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যোনিযুদ্রীকথনহ চু ২০৭24 ৭৯ 
৬ মহা মুক্রাকৎ কি ২ 
তি ৮ টু | 1) 
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সুসীপত্রৎ সঙ্গ ণম। 


গাপ্্রং 


বিজ্ঞাপন। 


কপ” €টে ০০৮০ 


যাঁতীয় প্রাচীন শীন্তরধো, যৌগশীজ্ত্ যে সর্ধশ্রেষ্ঠ। তা বিশ" 
ক্ষণ মহাঁজগণের অবিদিত নাই । যোগশীস্ত্রপ্রভীবে পরমাড়ুত কার্য 
লাঁধনের ক্ষমত। জন্মে) ইহা শ্রভীবেই পূর্বতন পুজ্যপাঁদ খষিগণ 
অতুল ক্ষমতাধ আঁধার হুইয়| বিশ্বধামে তীহাদিগের পবিত্র নাম 
চিরস্মরণীয় করিয়| রাঁখিয়। শিয়শছেল, এই শাকের প্রসাদেই তীর]: 
দেবগণের সহিত সীক্ষাঁৎ কথোপকথন করিতেন এবং যদ্ৃচ্ছাঁবশত্তঃ 
কাঁমচাঁরীরূপে কি নভৌ মারে, কি ভূগর্ভে, কি জলধিতলে সর্বত্রই অব. 
লীলাক্রমে বিচরণ, করিতেন । যোগশীজ্তপ্রভাবেই ভীহার! ক্ষুধা 
ভৃষঃ, নিদ্রা, রোগ, শোক, ভয়, প্রভৃতির হস্ত হইতে পরিভ্রীণ লা 
করিয়পছিলেন ; অধিক কি, কৃতীন্তদেবও তীহাঁদিগের মীম আবণে তীন্ত 
হইতেন।কাঁলবশে যেই 'অনুত্ধম যোঁগশীত্ত্র বিলুগডপ্রায় হইয়া 
গিয়াছে। শিবসংহিত যোঁগশীত্্রমধ্যে অর্ধপ্রধান গ্রন্থ বলিয়া পরি- 
গ্রণিত। দেবদের মহাদেব কথোঁপকথনচ্ছলে"পার্ধতীর নিকট ইহা 
কীর্তন কঙ্গেন। ইহাঁদ্বারণ ধর্ম অর্থ, কাঁম, মৌঁক্ষ চতুবর্গফলই ল/ভ 
ছইয়া থাকে । অমি প্রায় দশবতসর অতীত হইল এই গ্রন্থখানি 
অনুবাঁদপুর্ব্বক কত্তিপয় ফর্মামাত্র মুদ্রিত করিয়াছিলাম, কিন্ত ছু্ীগ্ঘ- 
বশতঃ অনেককাঁরণে পুস্তকখাঁনি সম্পূর্ণ করিতে না গাঁরিয়া যার পর 
নাই মমঃকষ্ট পাঁইয়াছি। সম্্রতি কল্ঠ।শাষ্পন রীবাঁণেশ্র গোঁষ 
সমুৎলুক হইয়বায় নিষ্পাদনপুর্র্বক উহ মুদ্রিত করিয়া আঁমাঁকে 
সম্পূর্মনোরথ করিলেন । এক্ষণে উদ্ত ঘোঁষ যহ্ধশযই ্থস্বতে স্বত্ব 
বাঁন হইলেন, গুণামুরাণী ধর্মাত্বা মহীত্বগণ গ্র্ণপূর্ধক পাঠ করিলেই 
কৃতর্মন্য হইব, অলমৃতি বিস্তরেণ | 


জীকালিএসন্স বিঘা । 


বিশেষ বিজ্ঞাপন | 


* অর্নাসাধারব-জমগণ সন্নিধানে অবগত করা মাঁইতেছে যে 
«শিলমহহিতী প্ুস্ভকখাঁনি আঁমি পণ্ডিতৰক্- জীযুক্ত কাঁলি 
বিছ'ত্ব মহোদয় কর্তৃক সরলগদাছন্দে অন্বাদিত করাইয়া! যথা 
্রয় পূর্বক গ্রন্থস্বত্ব ১৮৪৭ দাঁলের ২০ আইন্টীনুসারে রেজিষ্টারী 
মূল ও অনুবাঁদমহ একাঁশিত করিলাম, এক্ষণে যিনি আমা; 
গ্রন্থের অবিকল মুদ্রিত করিৰেনঃ তিনিই সম্প্‌৭ক্ষতিপুরণের 


হইবেন । ইতি সন ১২৯২ লীল। 


জীবাশেশ্বর ঘোষ | 
কলিকাতা গরাণহ।উ| উট ৪০নং-পুস্তকালয় ॥ 


মঙ্গলাচরণ্ম্‌। 


বক ওই 


টু! 
| ্ 
ছে গণেশ স্বুরশ্রেষ্ঠ লম্বোদর পরপর | ড 
হ্রম্ব মঙ্জলারস্ত গজবক্ত, ভ্রিলোচন|। রড 
ভ্রিলোচননূত শ্রীদ শ্ীধর নমোহস্ত্ তে। 

পরমণনম্দ পরম পার্বতীনম্দন স্বয়ং || 

সর্বত্র পৃজ্য সর্ধেণ জগৎ্পুজ্য জগদ গুরো | 
জগদীশ জগঘ্বীজ জগন্নাথ নমোহস্ত তে || 

যৎ্গুজা সব্ধপুরতো য স্ততঃ সর্যোগিভিঃ| 

যঃ পুজিতঃ সুরেন্দৈন্চ মুনী ন্তৈস্তং নমাম্যহং || 
পরমণরাধনেনৈব কুষ্ণস্য পরমাঁতঅনঃ | 

গ্ুণ্যকেন ব্রতেনৈব যং প্রাপ্য পার্ধতী সতী |) 

তং নমামি সুরশ্রেষ্ঠং সব্বশ্রেষ্তং গরিষ্ঠকং | 
জনশ্রেষ্ং বরিস্তপ্থ। তং নমামি গণেশ্বরং |1 
যৎ্পাদাম্বজ্সেবয়া প্রতিদিনং কর্মমক্ষমা লীলয়া 

ৃ ্রন্মোপেন্্রমহেশ্বরপ্রভৃতয়ঃ কুর্বস্তি স্যষ্ট্যাদিকং | 
যাঁমারাধ্য সুখত্বনাপ সুরথে জাঁনং সমাঁধিঃ স্বয়ং 
নাম্মাকং বতনোতু বাঞ্কিতফলং তস্যৈ ভবান্য নদঃ | 


পি-৮২, লেক রোড, কলিকাতা! ২৪ 


০০০ 


ও নমো হরায়। 


(শবস"হিতা | 


টস 





প্রথমঃ পটলঃ। 


একং জ্ঞানং নিত্যমাদ্যন্তশুন্যং) 

শান্যৎ কিঞ্চিদ্ব তঁতে বস্তু সত্যং। 
যদ্ভেদোন্মিনিক্ত্িয়োপাধিনা বৈ, 
জ্ঞানস্যায়ং ভাসতে “নান্যঘৈব || ১ || 


একমাত্র জ্ঞানই নিত্য, অনাদি ও অনন্ত। তদ্বাতিরেকে জগতীতলে 
আর দত বস্তু কিছুই বিছ/মণন নাঁই। কেবল ইক্দিযোৌপাঁধি দ্বারাই 
সংনারতসগত পনার্থপকল বিভিন্ন বলিয়| (বাঁধ হয়, বস্তুতঃ; তাহার! 


পাবস্পর ভিন্ন নহে; পেই উপাঁধির অনাথ| হইলে একমাত্র নিতাজ্ঞান 
একা পাইর। থাঁকে || ১ || 


অথ ভক্তানুরক্তো হি বক্তি যোগানুশখসনং | 
ঈশ্বরঃ সর্বভূতানামাত্বমুক্তিপ্রদায়কঃ || ২ || 
ত্যক্ত বিবাদশীলানাং মতং দুর্রনহেতুকং | 
আ্রজ্ঞানাষ ভূতানামনন্যগুতিচেতসাং || ৩ || এ 


জীবগণের মুক্তিদাঁত| ভক্তদৎসল *সর্বেরশবর দেরদেব পার্ধতীনাথ 
এই যোঁগশাস্ত্রের উপদেষ্টা, তিনি অমন্যগতি ও অনন্যচেত1 ভক্ত- 
পেকে শত্তঞুজান প্রদানার্থ বিবাঁদশীলগণের ঢু্বনহেতু : ম্ 
পরিত্যাগ করিয়! এই খোঁগান্থশাঁনন কার্ভুন করিয়াছেন ।। ২৩|। 


২ | শিবসংহিত। | 


সত্যং কেছিত, প্রশংসন্তি তপঃ শৌচং তথাঁপরে। 

, ক্গমাং কেচিত প্রশংসস্তি তখৈব শমমার্জবং || ৪ || 
কেচিন্দীন্ং প্রশংসন্তি পিতৃকর্ম তথাপরে। 
কেচি কর্ম প্রশংসন্তি কেচিছ্ৈরাগ্ামুত্মং || ৫|| 


অনেকেই সন্তের প্রশংসাবাঁদ করিয়| থাঁকে। কেহ কেহ তপস্যা, 
কেহ কেহ শোধচাঁচাঁর। কেছ ব1 ক্ষম], কেহ শম, কেহ সরলতা, কেহ কেহ 
দান, কেহ কেহ পিতৃকর্ধম, কেহু কেছ অকাঁম বন্ম এবং কেহ কেহ বা 
বৈরাগ্যকেই সর্কাশ্রেষ্ঠ বলিয়! বিবেচনা করে ॥। ৪-৫1| 


কেচিন্দাহস্থকন্মীণি প্রশংসন্তি বিচক্ষণাঃ | 
অগ্নিহোত্রাদিকং কর্ম তথ কেচিৎ পরং বিছুঃ 11৬ || 
মন্ত্রযোগ্রং প্রশংসন্তি রেচিত্তীর্থানুসেবনং | 

এবং বহুনুপায়া-স্ত গ্রবদস্তি হি মুক্তয়ে || ৭1 


কোঁন কোন বিচক্ষণ গৃহস্থাএঅমবিছিত কর্মের, কেছ কেহ অগ্নিহো- 
্রাদি কার্যের এবং কেহ কেহ বা মন্ত্রযৌগের প্রশংসা করিয়ী থাকে। 
কৌন কোন ব্যক্তি তীর্থসেবাঁকেই সর্কশ্রে্ঠ বলিয়া বিবেচনা করে । 
এই প্রকার* মতভেদবশওঙ? নানাবিধ উপায় মুক্তির কারণ বলিয়। 
কথিত হইয়া থাঁকে ॥ ৬৭৭) | 


এবং ব্যবসিতা লোকে কৃত্যারুত্যবিদো জনাঃ| 
ব্যামোহমেব গচ্ছন্তি বিমুক্তাঃ পাপকন্মাভিও || ৮ 
এতম্মতাবদম্বী বো৷ লব্ধ! ছুরিতপুণ্যক্কে 1: 
ভ্রমতীত)বশঃ সোহত্র জন্মমৃত্যুপরম্পরাং ॥ ৯|| 


এরূপে বৈধাঁবৈধ কর্ণবেক্াগণ থাঁপকর্ম পরিতাণীগপূর্র্বক সদন" 
ঠানে প্রবৃত্ত থাকে; পরন্ত তাঁহারা মৌহাঁভিভূত সন্দেছ নাই ) কারণ « 
যে সকল ব্যক্তি পুর্ববোক্তমতাঁবলম্বী হইয়! পুণা ও পাপের অনুষ্ঠান 
. করে» তাঁঘারা অবশ হইয়া জন্মমৃাূপ নংসারলাগরে পুনঃপ্ুনঃ, 


শিবসংহিতা | ৩ 


পরিভ্রমণ করিয়! থাঁকে। অর্থাৎ অংকর্মাকুষ্ঠঠনজনিত পুণ্যফলে 
লোকে স্বর্ণাদি অকিখ্কর 'শুখভোঁগ করে, কিন্তু পুণ্যক্ষয় হইলে 
তাহাদিগকে পুনরায় জন্মগ্রহণ পূর্বক ক্লেশভোগ করিতে হয়। এই 
জন্যই যাহাঁদ্বীর। সংসারবন্ধীন ছোদনপূর্ব্বক যুক্ত হঈতে পারা যাঁয় না, 
সাঁধুজনের! মেই সকল কম্মকে আদরণীয় বলিয়! বোঁধ করেন ন। | ৮৯ 


অন্যৈর্মতিমতাঁ শ্রেন্টৈপ্তপালোকনততপরৈঃ 
আত্মীনো বহবঃ প্রোক্তা নিত্যাঃ সর্বগতাস্তথা | ১০ | 
যদযণড প্রত্যক্ষবিবয়ং তদন্তন্নাস্তি চক্ষতে ! 

কুতঃ ত্বর্মীদয়ঃ সন্তীত্যন্যে নিশ্চিতমানসা৪ || ১১ || 


কোঁন কৌন গৃঢুদশীর্ট মতিমাঁনূ শ্রেষ্ঠ ব্যক্তির! জর্ববগত আত্মাকে 
বহু বলিয়! নির্দেশ করে, কিন্তু অপ্রত্যক্ধ ন্বর্গখদি খবীকাঁর করে ন|। 
ন্ষর্গ আঁবাঁর কোথায়?” তাঁহীদিগের মনে এই সিদ্ধান্ত বদ্ধমূল 
রহিয়াঁছে।। ১০ ১১।। 


জ্ঞানপ্রবাহ ইত্যন্তে শৃন্ং কেচিৎ পরং বিছুঃ। 
ঘাবেব তং মদ্যন্তেহপরে গ্রক্ৃতিপুরূযৌ || ১২ 


কেহ কেহ একমাত্র জ্ঞানকেই শ্বীকাঁর করে, কেই কেহ শুন্যকেই 
পরমেশ্বর বলিয়! জ্ঞান করে এবং কেহ কেছ প্রকৃতি ও পুকষ উভয়কেই 
দ্বীকাঁর করিয়। থাকে || ১১ ৰ 


অত্যন্তভি্নমতয়ঃ পরমার্থপরাস্মব,খাঃ | 

এবমন্যে তু নংচিন্ত্য যথাঁমতি যথাশ্রুতং| 
নিরীশ্বরমিদং প্রাহ সেশ্বরঞ্চ তথা পরে ॥ ১৩ | 
বদন্তি বিবিধৈভে“দৈঃ সুযুক্তযা স্থিতিকাতরাও |1 ১৪ || 


| পরমার্থপরাত্ব খ বিভি্নরুদ্ধি মানবগণ এইরূপে স্ব স্ব বুৰ্বিও 
দাঃ নানারপ বিবেচন। করিয়। থাঁকে। অনেকে এই জগৎকে 


৪ শিবসংহিতা | 


নিরীশ্বর বলিয়| জ্ঞান করে এবং আন্তিকগণ নানাবিধ ভেদবাঁকা ও 
যুক্তিদ্বার| জগৎকে দেশ্বর বলিয়া এতিগাঁদন করিয়1 থাঁকে || ১৩-১৪।) 


এতে চাচ্যে চ মুনয়ও সংজ্ঞাভেদাঃ পৃথগিধাঃ। 

শান্ত্রেু কথিতা হবেতে লোকব্যামোহকারকাঃ || ১৫। 
এতদ্বিবাদশীলানাং মত বক্ত,ং ন শক্যতে | 
্রমন্ত্যম্মিন জনণঃ সর্বে মুক্তিমার্গ বহিষ্ব,তাঁঃ || ১৬ || 


এই একাঁর শান্ত নানাবিধ মুনির নানাবিধ মতভেদ দৃ্ট হয়, 
পরন্ত এসকল মত যে কেবল মন্ষ্যদিগের গোহ উৎপাদন করে, 
তাঁহাতে অংশয়মাত্র নাই । আমি সেই সকল বিবাঁদশীলগণেব মত 
নর্ণনে সমর্থ নহি। উহার] মুক্তিমার্গের বহিষ্ধত হইয়া এই দংযারে 
নিয়ত পরিভ্রমণ করিতেছে ।। ১৫-১৬ || 


, . আলোক্য সর্বশাস্্রাণি বিচার্ধ্য চ পুনঃপুনঃ। 
ইদ্মেকং নুনিষ্পন্নং যোগশান্্রমতং তথা || ১৭ || 


যাঁবতীয় শান্্রখিলোকন পূর্বক এবং পুনঃপুনঃ যাবতীয় শান্তর বিচার 
পুর্ধাক এই একমাত্র যোঁগশীজ্বুকথিত মত নিষ্পন্ন হইয়াছে ।। ১৭ || 


যম্মিন্‌ যাতে সর্বমিদং জাতং ভবতি নিন্চিতং | 
তম্মিন্‌ পরিশ্রমঃ কার্য্যঃ কিমন্ শীস্্রতাষিতং || ১৮। 


সকলে যাহাতে গমন করে, যাহাতে জন্মে সেই যোগাভ্যাসে 
পরিশ্রম করাই সর্বতোভীবে বৈধেয়) অনা শাজ্োক্ত মত্তাবলম্বনে 
 এয়োজন কি? ।। ১৮।। 


যৌগশীস্ত্রমিদং গোপ্যমন্মাভিঃ পরিভাধিত। 
নুতক্তীয় গ্রদাঁতব্যং ত্রেলোক্যে চ মহাঁত্বনে || ১৯ |) 


শিবসংহিতা | ৫ 


এই মোঁগশাজ্্ব অতীন গোপনীয় । ভ্রিলোকীমধ্যে যে ব্যক্তি মহা স্ব! : 
ও ভক্ত, তাকেই ইহ প্রদীন করিবে || ১৯।। 


কর্মাকাণ্ডো জ্ঞানকাঁণওড ইতি ভেদে দ্বিধামতঃ | 
ভবতি দ্বিবিধো তেদো জ্ঞানকাগুস্য কর্মমণঃ || ২০ || 
দ্বিবিধঃ কর্মাকাওুস্যণলিষেধবিধি পূর্বক || ২১ |] 
নিষিদ্ধকর্মাকরণে পাপং ভবতি নিশ্চিতং | 
বিধানকর্মকরণে পৃণ্যং ভবতি নিশ্চিতং || ২২ || 


জ্ঞানকাণ্ড ও কর্ম্মকাঁড এই দ্বিবিধ মত আছে, তশ্বাধো অগুপনিণ্ডণ- 
ভেদে জ্ঞানকাণ্ড দ্বিবিদ এবহ কন্মকাণ্ডও ছুই একার | বিধিবিকন্ধ 
বর্ঘ্মকগুও-দিবিধ ৷ নিষিদ্ধ কর্মাচরণে পাপ এবং বিধিবিছিত কর্ম" 
ষাঁনে পুণ্য জন্বিয়| থাঁকে || ২০ ২২ *. 


॥ 


ত্রিবিধো বিধিকুটঃ স্যান্গিত্যনৈমিত্তিকা স্যুতই | 
নিত্যে ক্তৈহকিল্বং স্য।ৎ কাম্যে নৈমিত্তিকে ফলং || ২৩ 
বৈধকর্ম্ম ত্রিবিধ; নিত্য, নৈমিত্তিক ও কাম্য । নিত্যকর্মীনষ্ঠানে 


পুধাসঝয় হুইয়| থকে এবঙ নৈমিত্তিক ও কাঁম্যকর্্ানুষ্ঠান দ্বার 
ফলভাগী হওয়1 যাঁয় ॥। ২৩ ।। ০ 





সপ ০০ 


* গোহত্যা, ব্রদ্মহত্য|, পরস্ত্রীহরণ, পরন্বপহরণ প্রভৃতিকেই 
বিধিবিকদ্ী কন্ম বলে। এই নকল কর্্মীনুষ্ঠানদ্বার1 মনুষদিগকে নরক: 
গামী ,হইতে হয়ঃ ন.কভোঁগের পর জন্বাধারণপুর্ধবক পুনরায় এরুপ 
কার্যে লিপ্ত হইয়| থাঁকে। আর ধর্মমচর্চ!ঃ পরোপকাঁব, দয় প্রভৃতি 
পুণ্যবর্মের অনুষ্ঠানদ্বারা! লোকে সর্গে গমনপুর্বাক সেই পুণ্যঘলে 
দেবগণের সছিত বিছ্বার করত কিছুদিন মুখে যাঁপন করে, পরে পুণ্যঙ্ষয় 
হইলে পুনরায় ধরাতলে অদ্ধংশে জন্ম গ্রহণ করিয়া নানাবিধ সতকাঁ্ষ্য 
এরবত্ত হয়। 


৬ শিবসংহিতা | 


দিবিধন্ত ফলং জয়ং স্বর্গং নরকমেব চ| 
স্বর্গে মীন।বিধঞ্চেব নরকে চ তথা ভবেশ || ২৪|। 


কাঁম্যকর্প্মও দ্বিবিধ ; নিষিষ্ধী ও এসিদ্ধ। নিষিদ্ধী কর্মের অনুষ্ঠানে 
নরক এবং প্রসিপ্ধী কর্মের অনুষ্ঠানে স্বর্গলাভ হইয়া থাঁকে। ন্বর্গে 
নানাবিধ সুখ এবং নয়কে নানাবিধ ছুংখ ও যন্ত্রণ! প্রাপ্ত হইতে ছয় |২৪। 


পৃণ্যকর্মাণি বৈ স্বর্গে নরকং পাঁপকর্মণি | 
কর্মবন্ধময়ী স্থ্তির্নাগ্যথা ভবতি ধ্ুবং || ২৫|| 


পুণ্যকর্মে স্বর্ৰ ও পীপানুষ্ঠীনে নরক হয়, মুতরাঁং স্য্টি কর্ম বন্ধময়ী, 
অর্থাৎ এই উভয়ই শ্যির কারণ || ২৫ | 


জন্তুভিশ্চানুসুয়ন্তে স্বর্গে নানাসুখানি চ। 
নাঁনাবিধাঁনি ছুঃখাঁনি নরকে ছুঃসহানি বৈ|| ২৬ | 


যে সকর্ল ব্যক্তি .মুক্তিলীভের অভিলাঁধী, ভীঁহাঁর সংসারবন্ধন 
ছেদন করিবার জন্য কাঁম্যকর্মের অনুষ্ঠ।ন করেন না, তাঁহার] জ্ঞান. 
পথের পথিক হুইয়] নিরন্তর যোগশিক্ষাঁয় নিরত থাকেন। যে ব্যক্তিরা 
ভোগসুখের অভিলাঁধী, তাহারা ক্লেশপ্রদ পাঁপকর্দ পরিত্যাগ পুর্ববক 
পুণ্যকর্ট্মের অনুষ্ঠীন করে। হর্গে অন্য়াদি দৌষের লেশমাঁত্র নাই, 
কিন্ত নরক এ সমস্ত দোঁষে পরিপূর্ণ । পুণ্যকর্ম্ীনুষ্ঠায়ীর], তৎকর্ম্মযলে 
স্বর্গে গমনপুর্র্বক নুখভোঁগ করে এবং পাঁপকাঁরীগণ নরকে নিপতিত 
হইয়] অশেষ ক্লেশরাশি ভোগ করিয়! থাকে ।। ২৬।। 


পাপকর্মবশী দ্দ,৪খং পুণ্যকর্মবশাৎ সুখং। 
তম্মা্ জুখাথী“বিবিধং পুণ্যং প্রবুরুতে ভূশং || ২৭ 


পাঁপকর্মবশতঃ দুঃখ এবং পুণ্যকর্মমনিবন্ধন সুগেরণ্উতপতি হয়) 
এই জন্য শুখাঁভিলাঁষী ব্যকির! নিয়ত পুণ্যোপাজ্জনে যত্বু করিয়! 
থাকে | হ৭।। 


শিবনংহিতা | ৭ 


পাপভোগাবসানে তু পুনর্জন্ম ভবেছ্ন্বঃ | 
পৃণ্যভোগাবসানে তু নাম্তথা তবতি ফ্রুবং || ২৮ || 


যাহার) পাপানুষ্ঠান করিয়! দেহাবসাঁনে নরকে ক্লেশভোঁগ করে? 
উাঁহারা সেই পাঁপভোগ পরিসমাপ্ত ছইন্চে পুনঃপুনঃ ধর তিলে জবা 
গ্রহণ করে এবহ যাহাঁর1, পুণ্যাহুষ্ঠানপুর্বক স্বর্গে প্রয়াণ করে, তাঁহা" 
রাও পুথাক্ষয় হইলে স্বর্গভ্র হুইয়1 পুনরায় বারম্বার ভুতলে জন্ম 
পরিগ্রহ করিয়া! থাঁকে | ২৮।। 


স্বর্সেহপি দুঃখসস্তোগঃ পরস্ত্রীদর্শনাদিযু। 
ততো দুঃখমিদং সর্ং ভবেন্াস্তযত্র সংশয়ঃ || ২৯ || 


স্বর্ণে গমন করিয়ও যদি তথায় কুভীবে পরস্ত্রী দর্শনাঁদি করে, তাহ! 
হইলে তথায়ঞ্ট দুঃখরাশি, ভোগ করিতে হয়, সুতরাং এই জগণ্ড অক" 
লই ছুঃখময় সন্দেহ নাই।। ২৯ | 


তশুকর্মাকপ্গকৈঃ প্রোক্ত পুশ্যপাপমিতি দ্বিধা | 
পৃণ্যপাপময়ে। বন্ধে দেহিনাং ডবতি ক্রমঃ |) ৩০ || 


পুণ্য ও পাঁপ এই উভয়ই দুখের উৎপাঁদক। পুণ্য--পাঁপময় বন্ধই 
দেহিদিগের দেছধারণের কারণ || ৩০ ॥| | 


ইহা মুত্রফলঘ্েষী সফলং কর্ম সংত্যজেৎ | 
নিত্যনৈমিন্তিকং সংজ্ঞং ত্যক্ত। যোগে প্রবর্ভূতে 11৩১ 


মীরা ইহকাল, কি পরকাল কৌন কাঁলেই কোনরূপ ফলভোগের ,. 
ভিলা করেন না, সেই নকল ফলদ্বেষী মহা ত্বীর1 সকল বর্ম্মইপরি- 
নী করেন এবহ তা নিত্যনৈমিত্তিক কর্ধা বিলজঞ্ ন্‌ দিয় নিরন্তর 
ত্যামে নিরত থাঁকেন ॥ ৩৯।। 






৮ . শিবসংহিতা | 


কর্মকা গুস্য মাহাত্ম্যং বুদ্ধ যৌগী ত্যজেৎ সুধীঃ। 
পুণ্যপাঁপছয়ং ত্যক্ত। জ্ঞানকাঁণডে প্রবর্ততে || ৩২ । 


সবুন্ধি যোগীজম কর্মকাণ্ডের মাহাত্ব্য পরিজ্ঞাত হইয়া পরিস্তাঁগ 


করেন, তাহা'র1কি পাঁপ৯কি পুণ্য উভয়কেই সমজ্ঞানে বিসর্জন পূর্বক 
আাঁনকাঁণ্ডে মনেভিনিবেশ করিয়। থাঁকেন।। ৩২।। 


আঁআবারে তু দ্রষ্টব্যঃ শ্রোতব্যেত্যাদিকা শ্রুতিঃ 
স৷ সেব্যা তু প্রযত্তেন মুক্তিদা হেতুদায়িনী || ৩৩ || 


“একমাত্র আত্মাই দ্রষ্টব্য” এইরূপ .মুক্তিএদ] ও ছেতুদাঁয়িনী 
আঁতিকেই যোগিগণ নিরন্তর সেবা] করিয়| থাঁকেন || ৩৩।। 


ছুরিতেষু চ পুণ্যেষু যোগীব্ত্তিং প্রচোদয়াও | 
সৌহং প্রবর্ততে মস্তো জগত্সর্কং চরাচরৎ || 
সব্বঞ্ধ দৃশ্যুতে মত্তঃ সর্বপ্চ ময়ি লীয়তে | 

ন তছ্িন্নোহমন্মিনো যি নতুকিঞ্চন || ৩১ || 


যৌঁগব্যতিরেকে আত্মার দর্শন বাঁ আবণ সন্তবে নাঃ যোগিগণ 
আপনাকেই সেই আত্মন্ঘরূপ জ্ঞান করিয়| থাকেন | কি পুন কিপাঁপ, 
উভয়েতেই তাঁহাদিগের বুদ্দিবত্তি লদভাঁবে বিদামীন রহিয়ছে। 
তীঙ্থার1 (মোহ) জ্ঞানে এইরূপ বিবেচন1 কবেন স্+ এই স্থাঁনর _. জর্গ- 
মাত্মক সমস্ত জগৎই আম! হুইতে সমূত্পন্নঃ অমস্তই আমাতে অন- 
স্থিত রহিয়াছে এবং পরিণামে সমস্তই আঁমাতে লয় প্রাপ্ত হইবে; 
কাঁরণ আমিই আত্ম!» আত্মাভিন্ন জগতে আর কিছুই নাই, আঁমি সেই 
আত্মা হইকেক্্থক নহি ।। ৩3।। 


জলপূর্ণেঘমংখ্যেষু সরাবেষু যথা, ভবে | 
এবীদ্য ভাত্যসংখ্যত্বং তছ্ধেদোহত্র ন দৃরশ্যতে | 


_ শিবসংহিতা | ৯ 


উপাঁধিষু সরাবেষু যা সংখ্যা ৰর্তৃতে পরং'| 
সা সংখ্যা ভবতি যথা রবৌ চাআনি স্কা তথা || ৩৫1 


যেরূপ বাঁরিপূর্ণ সরাঁবসমূহুমধো একমাত্র সুর্ধাকেই বুসংখ্য বলিয়া 
বোধ হয়, বস্তুতঃ পদার্থের পার্থক্য দু হয় না, সেইন্ধপ একমান্ত 
আত্মাও সরাঁবমধ্যগত শুর্ষেযর ন্যায় উপাধিভেদে বহুবিধ বলিয় দৃ্ি- 
গোঁচর হইয়1 থাঁকে, বন্ততঃ আঁত্বা এক ভিন্ন বছ নহে || ৩৫।। 


যখথৈকঃ কপ্পকঃ স্বগ্ধে নানাবিধতয়েষ্যতে | 
জাগরেপি তথাপ্যেকস্তথৈৰ বন্ধ! জগহ || ৩৬ || 
যেকগ স্বপ্ীবস্থায় একমাত্র পার্কে কম্পন! বশে নানাবিধরূপে 
প্রতীয়মান হয় এবং নিদ্রাঁভঙ্গ হইলে সেই কণ্পনা দুরীভূত হইয়! এক- 
মাত্র পদার্থই.বিদ্বামান থাঁকে, সেইরূপ যে সকল বাক্তি মাঁয়ানিদ্রাঁয় 
মতিভূত, তাহাঁরাই আত্মাভিক্ন জগৎকে অনেকবিধ বিবেচন। করিয়! 
থাঁকে।। ৩৬ || ৃ | 
সর্পবুদ্ধির্থা রজ্জৌ শুক্তৌ বা রজতভ্রমঃ | 
তদ্দদ্বেদমিদং বিশ্বং বিরৃতং পরমা ত্মনি || ৩৭ || 


গেরূপ রজ্জবুতে সপ্জ্ঞান ও শুক্তিতে রজত ভ্রম হইয়াঁ থকে, জেই- 
রূপ পরমাত্বাতে এই বিশ্বত্রান্তি জন্মে || ৩৯।। 

. রজ্জ,জ্ঞীনীদ্যও! সর্পে। মিথ্যাৰপো নিবর্তৃতে | 
আজ্ঞানাভ্তথা যাঁতি মিথ্যাতৃতমিদং জগৎ 11২৮ || 
রৌপ্যত্রান্তিরিয়ং যাতি শুক্তিজ্ঞানাৎ যথাখলু/  - 
জগন্তান্তিরিয়ং যাঁতি চাঅজ্ঞান[ সদা তথা || ৩৯|। 


যেমন রজ্জুজ্ঞান জম্মিলে সপর্রান্তি বিদুরিত হয়, সেইরূপ আব্মাজ্ঞান - 
সমুৎপন্ন হইলেই এই গিখ/1ডৃত জগতের নির্বত্তি হুইয়! 'থাঁকে এবং 
শুক্তাজ্ঞন জস্মিলে যেমন রজতত্রান্তি অপসারিত হয়, সেইরূপ আত্ম 
ভত্ত।জ্ঞান সমুৎগন্ন হইলেই জগংভ্রান্তি বিদুরিত হয় |] ৩৮-৩৯ || 


4৫৯৯ 


১৪ / শিবসংহিতা | রর 


যথা বংশোর গন্রাস্তি ভঁবেন্তেকবসাঞ্জনাৎ | 
তথা জগছিদং ভ্রান্তিরভ্যাসকপ্পনার্জনাৎ || ৪০ | 


ঘেমন নয়নে ভেকবসাকৃত, তৈলের অন্ীন প্রদান '.করিলে বংশে 
সপত্রান্তি জন্মে” তক্জপ 'অভ্যানকপ্পন| বশতঃ আত্মাতে জগতজরম 
জগ্গিয়] থাঁকে।। 2০ || 


আস্মজ্ঞানাদ্যথা নীস্তি রজ্জ)জ্ঞানাভ)জঙ্গ মঃ। 
যথা দৌষবশাৎ শুক্লঃ পীতো। ভবতি নান্তথা | 
অজ্জানদোষাদাকআ্মাপি জগন্ভবতি দুস্ত্যজং || 8১|| 


যেরূপ রজ্জুজ্ঞানের সঞ্চার হইলে সপন্রান্তি বিদুরিত হয়, সেইনধপ 
আত্মজ্ঞানের উৎপত্তি হইলেই 'জগতত্রান্তির* উপশম হইয়! থাকে। 
যেরূপ রোগী ব্যক্তি পিত্াদিদোষবশে শুক বস্তুকে গীতবর্ণ নিরীক্ষণ 
করে, সেইরূপ অজ্ঞানরূপ দোঁধবশেই আত্মাকে জগতস্বরূপ বোধ ও 
' হইয়া থাকে, ফলত: মোঁহভিভূতি ব্যক্তিগণের সেই ভ্রান্তি অপসারিত 
হওয়া ছুরাহ।। ৪১'। 


. দোষনাশে যথা শুক্তৌ গৃহাতে রোশগিণা স্বয়ং 
মুগ্ধজ্ঞানাত্তথা জ্ঞাননাশাদাত্মতয়া ক্রিঘ্ধা || ৪২|| 
যেক্রুগ পিতাঁদি দোঁষের বিনাঁশান্তে রোগী অতি সুস্থ হইলে 
তাঁহার পূর্বত্রান্তি বিছুরিত হয়, সেইরূপ অজ্ঞান বিনষ্ট হইলে আ.আার 
স্বরূপ পরিজ্ঞাত হইতে পারা যায় || ৪২ | 


রাঁলত্রয়েপি ন যথা রজ্জ,ঃ সর্পে! তবেদিতি | 
তথাতআ্ম। ন ভবেদ্িশ্বং গু গাতীতো নিরঞীনঃ || ৪৩ || 
_.. যেরূপ রঞ্ভ্ুতে তুজঙ্গভ্রম হইলে সেই ভ্রান্তি কখন ভুত ভবিষ্যৎ-ও 
- বর্তনধন এই কাঁলত্রয় ব্যাপিয়! সমভাঁবে বিদামণন থাঁকে না, সেইরূপ 
জ্ঞানের সঞ্চার হইলে গুণাতীত, নিরঞ্জন আত্মাও বধ 4 
অনুমিত হয়েল না 6৩ 


শবসধাহতা। ৯১ 
শী 


আগমাঁহপীয়িনোইনিত্যা নাশ্যত্বাদীশ্বরাদয়ঃ। * 
আত্মবোধেন কেনাপি শান্ত্রাদেতছ্িনিশ্চিতং || ৪8. | 


আত্মজ্বানহান্‌ কোঁন কোন বিচক্ষণ শীতে এইরূপ নির্দেশ হী 
পাছেন যে, জন্ম-মরণশীল ইক্জাদি দেবগন যদিও ঈশ্বর, তথাপি 
বিনাঁশিত্ব প্রযুক্ত তাঁহার! অনিত্য। 8৪1) 


যথা বাতবশাহ সিদ্ধাবুঙ্পন্নাঃ ফেনবুদ্ধ দাঃ | 
 তথাত্মনি সমুদুতঃ সংসারও ক্ষণভঙ্গএর$ || 9৫ 1| 


যেমম ফেনপুগ্রী ও বুদবুদপটল সাঁগরগরতে সমুত্পন্ন হইয়] পুনরায় 
 নিমেষমধ্যে সেই সাঁগরেই বিলীন হয়, সেইরূপ এই ক্ষণভদ্দণর সংসাঁ- 
'রও পরমাত্বীতে সমুদ্ভূত হইয়। আবার যখন জ্বানোৎপত্তি হয়»তখন 
বিনষ্ট হইয়1 থাঁকে || ৪৫11 ৃ 


তভেদো ত।সতে নিত্যং বস্তুভেদো ন ভাসতে | 
,. দ্বিধা ত্রিধাঁদিভেদোয়ং ভ্রমনে পর্যবস্যতি || ৪৬ || 


গরমাত্বা ও সংসার এই উভয়ে কিছুমাত্র বন্ুছেদ নাই, কেবল 
রান্তিবশতই একধা, দ্বিধা» ত্রিধা এভূতি নূগভেদ লঙ্ষিত হইয়! 
থাকে ।। ৪৬।। ্ 


যন্তুতং ঘচ্চ ভাব্যং বৈ মূর্তমূর্তং তখৈব চ।। 

স্বামেব জগদিদং বিরূতং পরমান্মনি || ৪৭ || 
কি রত কি অমূর্ত, কি ভূর্ত, কি ভবিষ্যত, সমস্ত জগণ্ই একমাত্র 
 পরমাত্মাতে বিবৃত রহিয়াছে; বন্ততঃ আঁত্ব। বাতিরেকে অন্য পদার্থ 
আর কিছুই নাই || ৪৭11 : 
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* কণ্পকৈঃ' কণ্পিতা বিদ্যা মিথ্যাজাতা মৃষাঁজিকী | 
এতম্ম.লং জগদিদং কথং সত্যং ভবিষ্যতি || ৪৮ || 
এই সংসার মিথ্যাঁভুতা অবিদ্ার কণ্পুনাঁবশে করিত) আুতরাঁং 
. সংলাঁর যে মিথ্য। তাহাতে সন্দেহমীত্র নাই। অতএব মাঁয়। যে 
জগতের আদি কাঁরণ,সেই জগৎ কিরূপ নিত্য হইতে পায়ে। £৮। (১) 


চৈতচ্ভ।ৎ সর্ধবমুৎ্পন্নং জগদেতচ্চরাঁচরং | 
তম্মাৎ্ সর্বং পরিতাজ্য চৈতন্যন্ত সমাশ্রয়েত || ৪৯ || 


একমাত্র চৈতন্য হইতেই এই স্থাবরজঙ্গমীত্বক নিখিল বিশ্ব সমু, 
হইয়ীছে,অতএব জগতীস্থ যাবতীয় পদাঁর্৫ধে বিসর্জন দিয়] সেই টন 
স্বরূপ পরমাঁত্ার শরণাপন্ন হওয়াঁই অর্ক কর্তৃবা || ৪৯ | 


ঘটস্যাত্যন্তরে বাঁহে যথাকাশং প্রবর্ততে । 
তথাক্সাভান্তরে বাহে কার্ব্যব্থেযু নিত্যশঃ || ৫০ || 


যেরূপ কি 'বহির্ভাগ, কি অভ্যন্তর, নি উভয়দিকেই আঁকাঁশ 
বিদ্যমান থাঁকে, সেইরূপ আঁয়াও বিশ্বকাঁর্য্যের অভ্যন্তরে ও বহির্ভাগে 
নিরন্তর অনস্থিতি করিতেছেন || ৫০ | 
.* ইহার তাতপর্ধ্য এ এই যে, যে কল ব্যক্তি' -অজ্ঞানতিমিরে আচ্ছিন্ন, 
* তাহরাই সংসারকে অভ্য বলিয়! বিবেচন1করে ;) সুধীগণ কখনও 
"সেরূপ বিশ্বীস করেন না) কাঁরণ যে সংসার মিথ্যা, যাহা মঁয়ঠর কণ্প- 
নাবশে কল্পিত, কোন বিদ্বান তাহাতে বিশ্বাস করিতে পারে? যেরূপ 
এজ্দ্রজাঁলিকগণ ইজ্দ্রজালবিছ্ার প্রভাবে অসস্ভ বস্তুতে অন্যের ন্যায় 
প্রদর্শন করে, সেইরূপ মায়ার প্রভাবে মোঁছিত হুইয়াঁই সংসারানুরাগী 
ব্যত্তি'র1 মংসারকে সত্ত বলিয়! জ্বান করিয়] থাঁকে ৮*এজ্দ্রজালিক গমন 
করিলে দর্শকগনের যেরূপ আন্ত টুর হয়, সেইরূপ আ'ত্মবজ্ঞান জন্মিলেই 
মায়! অপসারিত ছইয়! বাঁয়।, সুতর।হ তখন আঁর সংসার সস্ভ বলিয়। 
€বোধ হয় না । 
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অসংলমং যখাঁকাঁশং মিথ্যাভূতেষু পঞ্চস্থু। . 
অসংলগ্নস্তথা হ্থাত্মা কার্ধ্যবর্ণেষু নাগ্ঘথা || ৫১ || 


যেমন আকাশ পৃথিবীপ্রভুতি পঞ্চভূতের মধ্যগত হইযাঁও পঞ্চভূত 
হইতে. অনংলগ্নভাঁবে অবস্থিত অছে, সেইরূপ পরমাত্বাও নিশ্বকাঁ 
ধোর- সর্বত্র বিমান থাক্চিয়াঁও তাহ] হইতে অসংলগ্নভাঁবে বিরাজ 
করিতেছেন || ৫১ | | 
ঈশ্বরাদি'জগত্সব্বমাত্বব্যাপ্য স্মন্ততঃ | 
একোহস্তি স্চিদানন্দঃ পুর্ণে। দ্বৈতবিবর্জিতঃ্ || ৫২ || 


কি ব্রদ্মাদি ঈশবর,কি নিখিল জগ আত্মা সমস্তই ব্যাঁপিয় রহিয়াছেন, 
নূতরাঁং সেই সচ্চিদনন্দ পূর্ণ দ্বৈতবর্জিত আঁত্মাই সকলের ব্যাপক |1৫২ 


যম্মাৎ প্রকাশকো নাস্তি স্বপ্রকাঁশো ভবেত্ৃতঃ |. 
স্বপ্রকাশে। যতস্তম্মাদাীতআ্মা জ্যেতিঃস্ববপক৪ 11 ৫৩ || 


. তিনি স্থপ্রকাঁশ, অর্থাৎ তাহা হইতে প্রকাঁশক আর কেহই নাই; 
ক্ৃতরাঁৎ স্বপ্রকাশ নিবন্ধন তিনি জ্যোতিঃম্বরূপ,। ৫৩।। 


1 


পরিচ্ছেদ যতে। নাস্তি দেশকাঁলস্ববূপতঃ | 
আত্মনঃ র্দা তস্মাদাত্মা পুরে! ভবেৎ কিল || ৫৪ || 


তিনি অপরিচ্ছিন্ন, দিদা তাঁর গ্রিচ্ছেদ নাই, * 
[তাং একমাত্র আত্বাই পরিপূর্ণ || ৫8 ্ 


যন্মান্ন বিদ্যতে নাশো পঞ্চভূতৈর্ষাত্মকৈঃ | 
আম্মা ত্মাবেমিত্যঃ তন্নাশো ন তবেও খলু || ৫৫|| 
পৃথিবী গ্রভৃতি মৃণভূত পঞ্চতুত বিনাঁশমীল, কিন্ত আঁত্সার বিনাশ : 


ই; সুতরাং তিনি নিত্য । তীর বিশ্বরূণ উপাধি বিন্ষ হয় 
টে,,কিন্ত তাহার স্বরূপ অনিত্য নহে 11 €1| 
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,. যস্ম।তদন্তে। বাস্তীহ তম্মাদেকোস্তি সর্ধদ] | 
যল্মাত্তদন্যে। মিথ্যাষ্যাদাআ। সত্যে! ভবোত্ততষ্ || ৫৬ || 


সর্বদা একমাত্র আঁত্মাই বিরাঁজিত আছেন, কাঁরণ আত্বাভিন্ন অন্য 
কোঁন পদার্থই নাই।' আত্ম ভিন্ন নি মিথ, সুতরাং একমাত্র 
আত্রাই সত্য || ৫৬ || এ 


_- অবিদ্যাভূতসংসারে ছুঃখনাশং সুথং যতঃ | 
জ্ঞানাদত্যন্তশুগ্ং স্যাৎ তম্মীদাঁজা ভবেত কুখং 11৫৭ 
আয্বা হইত্তে এই অবিদ্যাঁডুত সংসাঁবে যাবতীয় ছুঃখ বিদুরিত 
হইয়! সুখের সবার হয় এবং আ'ত্মজ্ঞান জন্মিলেই অকলপ্রকীরে কই- 
শুন্য হইতে পার যায়, সুতরাং আত্মা সুখস্বরূপ সন্দেহ নই || ৫৭।| 


" "যনম্মান্নাশিতমজ্জানং জ্ঞানেন বিশ্বকারণং | 
তম্ম।দাত্সা ভবেজজ্ঞানং জ্ঞানং তন্মাঁৎ সনাতিনং | ৫৮ || 


আত্মতত্বজ্ঞানই বিশ্বের কারণ, সেই জ্ঞালগ্কারাই অজ্ঞাঁন বিন 
হুইয়! থাঁকে। স্ৃতরাঁং আত্মাই জ্ঞানম্বরূপ এবং সেই জ্ঞনই নিত্য 1৫৮ 


'কাঁলতে। বিবিধং বিশ্বং যদা চৈব ভবেদিদং | 
তদেকোহন্তি স এবাআ্সা ক্পনাপথবর্জিজিতঃ || ৫৯ || 
অশত্বা কালস্বরূপ, সেই আত্ম! হইতেই এই বিবিধ বিশ্ব স্থয্ট হই: 
ফ্বাছে; সুতরাং কল্পনীপথবজ্ষ্িত একমাত্র সেই আত্বাই সত্য ।1৫৯। 
_মখং বারুর্ন চাগিল্চ ন জলং পৃথিবী ন চ"। 
 নৈতশকার্ধযং নেশ্বারাদি পৃর্ণৈকাঁআ৷ ভবেৎ কিল 11৬০|| 


একমাত্র তিনিই পুর্ণ, ভদ ভিন্ন কি ভঁকাঁশ»কি বাঁ, কি অগ্নিকি 
জল, কি পৃথিবী, কিররশ্বাদি ঈশ্বর; কেছুই পূর্ণ লহেন || ৬০।। 
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বাহ্থানি সর্বভূতানি বিনাশং যান্তি কালতঃ | 
যতো বাচে। নিবর্তন্তে আত্মা দ্বৈতবিবজ্জিতিঃ || ৬১। 


' ষথাঁকাঁলে বাহ ভূতসকল এ্বিনাশ প্রাণ হুইয় থাকে, কিন্ত আত্মার 
বনাশ নাই» বাক্যদাঁর। ভাইর বর্ণন কর] যাঁয় লা, তিনি অন্বৈত।। ৬১ 


আক্মানমাতআ্সনে! যোগী পশ্যত্যাজনি নিশ্চিতং | 
সর্দসংকণ্পসন্যাসী হানি তির || ৬২ || 


সংমারবাঁলন। রা হাঁর আন্তর হইতে বিদুরিত হইয়াছে, যিনি [সমস্ত 
[কপ্পবিহীন, তাঁদুশ যোঁগী ব্যক্তিই স্বীয় আত্বাতে পরমা তমার দর্শন 
শাইয়] থাকেন || ৬২।| 


আস্মনায্মনি চাআনং দৃষ্টানস্তং কুখাআকং! 
বি্মু তা বিশ্বং রমতে সমাধেস্তীব্রতত্তথা | ৬৩ 


- তিনি রর সমাধিনিবন্ধন অনন্ত শ্রখাত্বাক আত্মাকে স্বীয় আত্বাঁতে 
নরীক্ষণ করিয়1 যাবতীয় সংলারক্ুখ বিম্মমত হইয়! যাঁম, কেবল- 
মাত্র পবিত্র আত্মম্খেই জ্রীড়ী করিতে থাকেন || ৬৩ ॥। 


য়ৈব ববিশ্বজননী নান্যতত্। ধিয়াপরা | 
যদা নাঁশং সমায়াতি বিশ্বং নাস্তি তদা খলু 1৬৪ ॥ 


মায়াই বিশ্বজননী, মায়! ব্যতিরেকে বিশ্বের উৎপত্তি হয় না. সেই 
মায়ার বিনাশ হইলেই তত্মজ্ঞানের উৎপত্তি হয়, স্বৃতরাঁং.তখন আর 
মনে বিশ্বভ্রান্তি থাকিতে পাঁরে না || ৬৪।। (১) 
(১) কদ্রযালতস্থে লিখিত আছে যে « ত্র নাস্তি মহামায়া তত্র 
কিঞ্িম বিদ্যতে? অর্থাৎ যেস্ানে মহীনাঁয়! নাই» তথায়' আর কিছুই 
মাই। এ ূ 
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হেয়ং সব্বমিদং যস্য' মায়াবিলসিতৎ যতঃ| 
ততে। ন প্রীতিব্যতনুবিততনুখা আঃ || ৬৫|| 


এই জগত সমত্তই মায়াবিললিত, »এই জম্যই যোশিগণ ইহাতে 
্ীএদর্শন করির] থাঁকেন, সুখাঁত্বক শরীর ও ধন কিছুতেই তঁহাদদি- 
১গের প্রীতিসব্তাঁর ছয় না।। ৬৫ || 


অরিমিত্র-উদাসীনং ভ্রিবিধং স্যাদিদং জগৎ । 
ব্যবহারেষু নিয়তং দৃশ্যতে নান্যথা পুনঃ | 
প্রিয়াপ্রিয়াদিতেদস্ত্ বস্তৃযু নিয়তক্ষ;টং |!৬৬ || 


এই জগত ত্রিবিধ £ আরি, মিত্র ও উদসীনবত। ব্যবহারে সর্ব্দ। 
এইবূপ দুষ্ট হইতেছে, অর্থাৎ কেহ শক্রভাবে, কেহ মিত্রভাবে এবং 
কেহ বা উদামীনতাবে অবস্থিতি করিতেছে । সকল বস্তেই ত্রিয়ও 
অপ্রিয়াদি ভোগ দৃষ্ট হয়।। ৬৬ 


আয্মোপাধিবশাদেবং ভবেখ পুজাদি নখন্যথা | 
মায়াবিলসিতং বিশ্বং জ্ঞাত্বৈব শ্রুতিযুক্তিত€ | 
অধ্যারোপাপবাদাভ্যাঁং লয়ঃ কুর্বান্তি যোগিনঃ || ৬৭| 


এককাঁত্র আত্মাই উপাঁধিভেদে পিতা, পু গরভৃতি নাম ধারণ 
করেন। যোঁগিগণ শ্রুতিযুক্তিদ্বার| এই বিশ্বকে মায়াবিলসিত জাঁনিয়! 
অধ্যারৌপ ও অপবাদদ্বার| লয় করত নিরন্তর, আত্মদর্শন করিয়। 
-থাঁকেন || ৬৭ || 


. নিখিলোপাধিবিজিতো যদ! ভবতি পুরুষঃ | 
. তদ! বিবক্ষতেইখণও্ড জ্নৰূপী নিরঞ্জনঃ || ৬৮ || 


 ঘংকালে যৌগিপুকষ নিখিল উপাঁধি জয় করেন, অর্থাৎ নাঁমপাঁদি 


শিবসংহিতা | চ্ 


টিন হন, তখনই সেই অখণ্ড জ্ঞানরূপী নিরগ্রন প্রকাশিত হইয। 
কেন, সেই সময়েই তিনি ব্রহ্ষবাঁদ করিতে পারেন || ৬৮।। (১) 


সোকাঁময়তঃ পুরুষঃ হাজতে চ প্রজা স্বয়ং | 
অবিদ্যা ভাসতে যম্মাৎ তম্মান্মিথ্যাস্বভাঁবিনী | ৬৯ || 


আত্রাই স্বীয় ইচ্ছন্ুারে প্রজ| স্থজন করিয়| থাকেন, ভাঁহা হইতে 
বিদ্যাভাঁদ প্রকাশিত হয়, শ্ততরাং মায়ার কার্য নকলই মিথ্যা! 
'ন্দেহ নাই || ৬৯ ॥। 


শুদ্ধত্রন্ষত্বসম্বদ্ধো বিদ্যয়া সহিতো! ভবে | 
ব্র্ম তেন সতী যাতি যত আতাসতে নভঃ || ৭০ || 


জ্ঞানন্বরূপিণী বিছ্ার সহিত শুদ্ধ ব্রক্গত্বসন্বন্ধ আছে। অবিছ্যা স্থাকি- 
|রিদী, সেই অবিছ্য| হইতেই আকাশ সম্পন্ন হইয়াছে ।। ৭০।| (২) 


(১) পরমাত্মা ইক্ত্রিয়াতীত, তিনি কদাচ ইজ্িয়ের বিষয়ীভূত 
হন, স্ুতরাঁংনাঁমজপবিশিষ্ট ব্যক্তি কখন ব্রহ্মবাঁদ করিতে পারে ন)। 
দ্র নামরূপবিশেষ্ট বাক্তি * অহং তং সর্বৎ ব্রহ্ম ? ইত্তাদিরূপ বাঁকা 

| করে, তাহ! হইলে তাঁহাকে নরকগামী হুইতে হয়। বশিষ্ঠদেৰ 
চরকে জ্ঞানোপদেশকালে বলিয়াছিলেন যে, অজঞস্যাপ্রবুগ্সয 
রং ব্ন্মেতি যে| বদে। মহানরকজাঁলেযুস তেন বিনিপাঁতিতঃ || * 
ঘাঁতযে বাক্তি যোগবিষয়ে অনভিজ্ঞ, লিম্বা কিয়দহশ পরিজ্ঞত 
ছে, সে পর্কহ ব্রহ্ম" এইরূপ বক্তা করিলে তাঁহাকে নরকজলে 
ডত হইতে হয়। 

(২) মুগ্ডকশ্রততে দিখিত আঁছে 'ঘে, ষড়দ্দ চতুর্কেদ অবিছ্যা- 

্াসমীত্র। বিছ্যা তাহা হইতে অতীত, বিছা সহিত অক্ষর ব্রক্গ. 
দ্ধ আঁছে। সাম, খক্‌, যজু ও অথর্ব,এই চারিবেদ। শিক্ষা কপ্প, 
করণ, নিকক্ত; ছন্দ ৫ জ্যাঁতিষ এই ছয়টা বেদের অন্গ। 

(৩) 


ভাট শিবসংহিতা | 


তন্মাঁৎ প্রকাশতে বাঁয়ু বায়োরগিস্ততে। জলং | 
প্রকাঁশতে ততঃ পৃথ্ণী কপ্পনেহয়ং স্থিতা সতি || ৭১ 
আশকাঁশাদবাযুরাকীশপবনাদগ্সিসস্তবঃ | 
খবাতাণের্জলং ব্যোম বাঁতীগ্রিবারিতো মহী || ৭২|| 
আকাঁশ হইতে বায়ু, ধাঁযু হইতে অগ্নি, অগ্নি হইতে জল এবং জল 
হইতে পৃথিবী প্রকাশিত হয়। পরন্ত কেবল যে একের গুণদ্বার| অপরের 
দন্তব হইয়াছে, তাঁহ| নহে; পরম্পর পরস্পরের জনকের গুণযোঁগব 
শতঃ ভূতনকল সমুগপন্ন হয়.) অর্থাৎ আকাশ হইতে বায়ু, আকাঁশ ও 
বায়ু এই উভয়ের সংযোগদ্বার1 অগ্নি, আঁকাঁশ বায়ু ও অগ্নি এই তিনের 
হযোগদ্ধারা জল এবং আঁকাঁশ, বায়ু, অগ্নি ও জল এই ভূতচতুমটয়ের 
২যোগদ্বীরা পৃথিবী প্রকীশিত হয় || ৭১-৭২|| 


খংশব্বলম্মণো বাঁযুশ্ঞ্চলঃ স্পর্শ লক্ষণঃ 
স্যাদ্রপলক্ষণস্তেজঃ সলিলং রসলক্ষণং | 
গন্ধলক্ষণিকা। পৃথথী নান্তথা ভবতি ফ্রুবং || ৭৩ | 
স্যবদেকগুণমাকীশং দিগুণে বাবুরুচ্যতে | 
তথৈব ত্রিগুণং তেজে। ভবন্ত্যাপশ্চতুর্তণাঃ। 
শব্ম্পর্শশ্চ বপঞ্ধ রসো গন্ধাস্তথৈব চ। 
এতৎপঞ্চগুণা পৃ্থী কণ্গকৈঃ কণ্পতেহধুনা |] 


শাক আকাশের, স্পর্শ বাঁমুরঃ রূগ অগ্নির, রম জলের এবং গর 
পৃথিধীর গুণ। পরন্ত এই পঞ্চভৃত পরষ্পর পরস্পরের জনকের গুণে 
অনুরৃত্তি করিয়। থাকে; অর্থাৎ আকাঁণ শব্দগুণবিশিষ, বাঁছু শব্দ ও 
স্পর্ণগুণবিশিউ, অগ্নি শব, স্পর্শ ও রূগগুণবিশিউ, জল শব, স্পশ। 
রূপ ও রদ গুণবিশিষ্ট এবহ পৃথিবী শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রম ও গন্ধগুণধি 
শিষ্ট | কপ্পকগণ এইরূপ স্থিরীকৃত ক য়ীছেন।। ৭৩-৭৩ || 


শিবসংহিতা | ১৯ 


চঙ্গয। গৃহ্থতে বং গন্ষো ঘাণেন গৃহতে | 
রসো রসনয়া স্পর্শস্তুচা সংগৃহতে পরং || ৭৫ || 
শ্রোত্রেণ গৃহাতে শব্দৌোহভিমতং ভখতি নান্যথা || ৭৬ 
চক্ষু রূপ গ্রহণ কবে, নাঁমিকা গন্ধ গ্রহণ করে, রসন! রসাম্বাঁদন 
করিয়। থাকে, চর্দদ্ার| স্পর্শানুভব হয় এবং আোত্র শব্দ এছ 
করে ।। ৭৫-৭৬ | * | 
চৈতনাহ সর্ধমুখ্পন্নৎ জগদেতচ্চরাচরৎ | 
অস্তি চেখ কপ্ণনেয়ং স্যান্নাস্তি চেদস্তি চিগ্বয়ঃ || ৭৭| 
এই চরাচর নিখিল জগৎ একমীত্র চৈতন্য হইতে জমুণ্পন্ন। এই 
কগ্পনাঁদারাঁই চৈতন্যের অস্তিত্ব অনুমিত হইতেছে); অতএব চিন্ময় 
চৈতনাপুকষ যে আছেন, তাঁহাঁতে সন্দেহ নাই ।1৭৭11 
পৃর্থী শীর্ণা জলে মগ্রা জলং মগসঞ্চ তেজসি। 
লীন বাঁয়ৌ তথ! তেজো। ব্যোক্সি বাতলয়ং যযৌ। 
অবিস্তাঁয়াং মহকাশো। লীয়তে পরমে পদে || ৭৮ || 
যৎকণলে প্রলয় সসাগত হইবে, তখন এই পৃথনী শীর্ণা হইয়| সলিল- 
গর্তে নিমগ্ন হইবে, জলও তত্সহ তেজোমধ্যে বিলগন হইবে । তেজ, 
পৃবশী ও জলের নহিত বায়ুতেঃ বাঁয়ু পৃথ্ণী” জল ও তেজনহছিত আকাশে 
এবং আঁকাঁশ পৃথ্ী, জল, তেজ ও বাঁযুর সহিত অবিদ্ঠারূপিণী প্রকৃত 
তিতে বিলীন হইয়া যাঁইবে। অনিষ্াকেও চরমে ভগবানের পরমপদে 
গ্রীন হইতে হইবে | ৭৮ || 





* ইছ|ব তাঁৎ্পধ্য এই যে, যে ভূত হইতে দেছের যে অবয়ব সমুৎ- 
গন হইয়াছে, মেই অবগ্নবই মেই ভূতের গুণ গ্রহণ করিয়! থাঁকে ( 
' অর্থাৎ অগ্নি হইতে চক্ষু সমুতপন্ন হুইয়াঁছে, স তরাঁৎ চক্ষু অগ্নির গুণ 
রূপকে গ্রহণ করিয় থ;কে, পৃথিবী হইতে নাঁপ্সিকাঁর উৎপত্তি, স্বতরাঁহ 
নামিক! পৃথিবীর গুণ গন্ধ গ্রহণ করে) জল হইতে রসনাঁর উৎপত্তি, 
ম্ুতরাঁং"রসন! জলের গু1 রম গ্রহ করে 7 বাঁযু হইতে ত্বকের উৎপত্তিঃ 
'স্বৃতরাঁং চম্ম বাঁয়ুর গুণ স্পর্শ অনুভব করে এবং আকাঁশ হইতে আত্রের 
উত্পত্তি, স্ৃতরাৎ আ ত্র.আক।শের গুণ শব্দ গ্রহণ করিয়। থাঁকে। 


৬ শিবসংহিতা | 


বিক্ষেপাবরণাশক্তি,রস্তা সুখৰপিণী। 
জড়বূপা মহামায়া রজঃসত্ভূতমোগুণা || ৭৯ || 


ভগবানের ছুই শক্তি; আবরণশত্তি ও বিক্ষেপশক্তি । এই উভয় 
শক্তিই সুখরূপিণী ৷ মহামীয়] সন্ত। রজঃ ও তমঃ এই গুণত্রয়বিশিষ্টা, 
তিনি জড়রূপিণী || ৭৯।। 


স। মায় ব্রণশক্ত্যারৃতা বিজ্ঞানবপিণী | 
দর্শয়েজ্জগদাকাঁরং তং বিক্ষেপ স্বভাবতঃ || ৮০ || 
সেই নিজ্ঞনরূপ1 মাঁয়ীই আবরণ শক্তিদ্বীর1 সমীচ্ছন্ন হুইয়!গরমী 
আকে জগৎরূপে প্রকাঁশিত করিয়| থাঁকেন || ৮০ || 
_ তমোগুগাবিকাবিদ্তা লক্ষ্মী সা দিব্যবূপিণী | 
চৈতন্যং যছুপহিতং বিষ, উবতি নীন্যথা || ৮১|| 
মেই অরিছ্য| যখন তমৌগুণীথিক1 হন, তখন দিব্যরূপিণী লক্ষনী' 
রূপে প্রকাশিত হইয়| থাঁকেন। চৈতনা সেই লক্ষী শক্তিতে উপহিত 
হইলেই তীহাঁকে বিষ বলা যায়| ৮১ 
রজোঁগুণাঁধিক। বিদ্যা জেয়া বৈ সা সরস্বতী | 
যচ্চিৎস্ববূপী ভবতি ব্রহ্ম! তছুপধায়িকা || ৮২ || 
আঁর যখন তিনি রজৌগুণাধিকণ হন, তখন সরস্বতীরূপে প্রকাশ 
পাইয়! খাঁকেন, সেই সরন্বতীশক্তিতে উপহিত হইলেই চৈতন্যকে 
ব্রক্মা বল! শি! থাঁকে || ৮হ।। 
উঈশীছ্যাঃ সকল দেব। দৃশ্যান্তে পরমাত্মনি। 
শরীরাঁদি জড়ং সর্বং সা বিদ্া। তাত্তথা তথা ||৮৩ || 
এবং বপেণ কপ্পন্তে কণ্পকা বিশ্বসস্তবং | 
তশ্তণতত্বং তবন্তীহ কণ্পেনীন্যেন চোঁদিতাঁঃ || ৮৪ || 
এই প্রকীর শিব প্রভৃতি সকল দেবতাঁকেই পরমাত্মীতে দেখিতে 
গাওয়া যায়, অর্থাৎ একমাত্র চৈওন্যই মীয়াতে উপহিত হইয়| নানা 


শিবসংহিতা | ২১ 


বিধ উপাঁঞি ধারণ করেন । * শরীরাঁদি যাবতীয় পদার্থই জড়, কেবল 
একমাত্র চৈতন্যই সত্য ; শরীর প্রভৃতি সমস্ত পদার্থ ই মাঁয়াবিল1স' 
মার জন্দেহ নাই । এই. প্রকারে বিশ্বশ্রষ্টী বিশ্বের, স্থজন 
করিয়াছেন; বস্তুত; এক পদীর্থই সৎ ও অসৎরূপে প্রকাশিত হুইয়। 
থাঁকে || ৮৩৮৪ ।। | 

প্রমেয়ত্বাদির্বপেণ সর্ববস্ত প্রকাশ্যতে | 

বিশেষ শব্দোপখদাঁনে ভেদে! ভবতি নাম্যথা || ৮৫ || 

একমবত্র আঁত্মাই প্রমেয়াত্বাদিরপে নিখিল পদার্থস্বরূপে প্রকাশিত 

হইয়া] থাকেন, আতা ব্যতিরেকে আর কিছুই বিভিন্ন নহে, কেবল 
পৃথক্‌ পৃথক উপাঁধিভেদ মাত্র লক্ষিত হইয়] থ(কে || ৮৫ ॥ 

তব বস্তু নাস্তেব ভাসকো বর্ততে পরং | 


স্ববপত্তেন বপেণ স্ববূপং বস্তৃভীষ্যতে || ৮৬ || 
একমাত্র চৈতনাই নিখিল পদার্থের প্রকাশক, তদ্যতিরেকে অন্য 
কিছুই বিদ্যমান নাই । স্বন্ূপ হইতে সপ্তীত বলিয়া সমস্ত বন্তই স্বরূ- 
পের ন্যায় দৃন্ট হুইয়! থাঁকে; ফলত; দৃ্ পদার্থ সকলই মিথ্যা; 
একমাত্র চৈতন্যই জত্য || ৮৬।। 
একঃ সন্তাপুরিতানন্দৰপঃ 
পূর্ণো ব্যাপী বর্ততে নীস্তি কিঞ্চিৎ। 
এতজঙজ্ঞানং যঃ করোত্যেব নিত্যৎ 
মুক্তঃ স স্যান্মত্যসংসারহুঃখাৎ 11৮৭ || 
সন্াঁপূর্ণ, আঁনন্দন্বরূপ একমাত্র পু পরমাত্মাই সর্ঝব্যাপীঃ 
তদ্যতিবেকে জগতীতলে আর €কাঁন পদার্থই নাঁই। যে ব্যক্তি এই" 
রূপ জ্ঞান লাঁভ করিয়াছেন, তিনিই জন্মমরণশীল সহসা রযন্ত্রণ! হইতে 
মুক্কিলাঁভ করিতে পারেন || ৮৭।। 
ক্ষ কেঁলাবলীতন্ত্রে লিখিত আছে যে, ঘ্যত্র নাস্তি মহাঁদাঁয়! তত্র 
' কিঞ্িন্ন বিছতে ।” যে স্থানে মহাশয়! বিমান নাই, তথায় অন্য 
কোঁন পদার্থই নাঁই জাঁনিবে, কেবল একমাত্র আত্মাই তথায় বর্তমান 
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২ শিবসংহিত! | 


যস্যারোপাঁপবাদাভ্যাঁং যত্র সর্ষে লয়ং গতাঁঃ | 
স একে! বর্ততে নান্যৎ তচ্চিত্তেনাবধার্ব্যতে || ৮৮ || 


তখন দ্যধহাঁতে আরোপ ও অপবাদ এই জ্ঞাঁনদয় দ্বার1 যাবতীয় 
ভ্রম বিলীন হইয়|! থাঁকে, সেই একমাত্র পরমীত্মাই সত্য” এই 
সিদ্ধান্তই তাহার হদয়ে অবধারিত হয় || ৮৮ || 


পিতুরন্ময়ঠত.কোধাজ্জায়তে পুর্ধকন্ম্মতঃ | 
তচ্ছরীরং বিদ্্দ,ঃখং স্বপ্রাগভোগায় সুন্দরং || ৮৯ || 


ুর্বজন্বার্জিত কর্মমফলনিবন্ধন গিতাঁর অন্লময় ফৌঁষ হইতে জীব 
সমু্পন্ন হইয়| থাঁকে। এই নিমিত্তই যৌগীগণ রমশীয় শরীরকে দুঃখের 
কারণ বপিয়| নির্্েশ কবেন। কেলনণ, খ্ীয" পুর্বজন্মকৃত কর্মভোঁগের 
জন্যই শরীরধাঁরণ হইয়1 থাঁকে || ৮৯ || 


মাংসাস্থিম্নীযুমজ্জাদিনির্মিতং ভৌগমন্দিরৎ | 
কেবলং ছুঃখভোগায় নাড়ীসন্ততিগুল কিতং || ৯০ || 


সাহস, অস্থি, আয়ু, মঞ্জপ্রভৃতিদার1 বিনিশ্লিত নাঁড়ীরাঁশিপবি- 
বেত জীবদেহ কেবল ছুংখসন্তেোগের জন্যই উৎপন্ন হইয়াছে 
জাঁনিবে || ৯০ || 


পরমেষ্ঠ্যমিদং গাত্রং পঞ্চভৃতবিনির্ষিতং | 
ব্রহ্মাগুসংজ্ঞকং দুঃখনুখভো গায় কপ্পিতং || ৯১ | 


পঞ্চভুতবিনির্নিত ব্রহ্মা 'সংজ্ঞক জীবদেহ কেবল সুখছুঃখ ভোগের 
জন্যই উৎপন্ন হইয়াছে, অর্থাৎ পাঁপকর্মানুষ্ঠান নিবন্ধন ছু$খ এবং 
পুন্যকর্্মফলে সখভোঁগ হইয়] থাকে || ৯১|। 


সিবসংহিতা | ২৩ 


বিন্দুঃ শিবে। রজঃ শক্তিরুভয়োর্মেলনাৎ স্বয়ং। 
্বপ্রভৃতানি জায়ন্তে স্বশক্ত্যা জড়ুবূপয়া || ৯২ || 


বিন্ুপ শিব ও রজোঁবপাঁ শক্তি এই দ্বয়ের সংমিলনবশতঃ 
ঈশ্বরের জড়রূপ] স্বশক্তি সমুতপন্ন হয়। সেই স্বশক্তিদ্বারাই জীবসমূনহ 
সগ্নাত হইয়1 থাঁকে || ৯২) % 


তঙপঞ্চীকরণাঁত স্থলান্তসংখ্যাঁনি সমীসতঃ। 
রন্ষীশস্থানি বস্ত,নি যত্র জীবোহস্তি কর্মাতিঃ | 
তন, তপঞ্চকা* সর্বং ভোগাখ্যং জীবসংজ্ঞকং || ৯৩ || 


পঞ্চভূতেৰু সংমিলন হইতে এই ব্রন্গাগুস্থ অসংখ্য স্থূল বস্তু সকল 
সপ্ত হইয়'ছে। চৈতন/ সেই পঞ্চভূতা ত্বক জোগদেহে অবস্থিতি 
করিয়] জীবসংজ্ঞ| ধারণ কবেন। জীব সেই দেহে অবস্থিতি পূর্বক স্থীয় 
কর্মাফলানুসারে সুখছুঃখ ভোগ করিয়া থাকে || ৯৩।। 


পূর্বকর্মীনুরোধেন করোমি ঘটনীমহং | 
অজড়ঃ সর্বভূতস্থো জড়ৃস্থিত্যা ভূনক্তি তৎ্ || ৯৪ || 


(শিব গৌরীকে সম্বোধন করিয়| বলিয়াছেন, হে পার্ধতি !) আমি 
এই প্রকারে পুর্বজন্মকৃত কণ্্মীন্ঘনারে জীবের অবস্থার ঘটন| করিয়! 
থাঁকি। জীব সর্ধভূতের অন্তরস্থ ও অজড়, কিন্তু পঞ্চভূতময় জড়পদার্থে 
অনস্থান পূর্বক ন্খছুঃখাদি ভোগ করিয়! থাকেন || ৯৪ || 


৯ম পপ পা 








স্পা পাপ 


৮ কঙ্কালমালিনীতন্ত্রে লিখিত আছে যে» «  হরগৌধ্যত্বকং 
জগত” অর্থাৎ হর ও গৌরী এই উভয়ের শক্তি মিলিত হইয়াই জগত 
সজল করিয়া থাকে । 


২৪ শিবসংহিতা | 


জড়ীঁৎু স্বকম্মভির্বদ্ধো জীবাখ্যো বিবিধো। ভবে | 
ভোগায়োধ্পদ্ঠতে কন্ম ব্রক্মাগাখ্যে পৃনঃ পুনঃ || ৯৫ 
জীবশ্চ লীয়তে ভোগাবসানে চ স্বকর্মাভিঃ || ৯২ || 


জীবস্বীয় কর্মাগুণে আবর্ধ হইয়| জড় হইতে বিবিধ নাতে পরসিন্ধি 
লাভ করেন। (১) স্বকৃত কম্মের ফলভোণের নিমিত্ত উাহাঁ৫ক পুন পুনঃ 
ব্রহ্ষাণ্ডে জন্ম ধারণ করিতে হয় । পরিশেষে জীব স্বীয় কর্মফল ভোগা 
ব্সাঁনে পরম।ত্বাতে লীন হইয়1 থাঁকেন। ৯৫ ৯৬।। (২) 


পপ পপ পাপী পপ পাপ পশলা 





(১) ইচাঁর তাঁৎপর্যা এই যে, জীব ম্বৃত কর্্মানুসাঁরে যে যখন 
শরীরে বাস করেন, তখন সেই নামই ধাঁরণ করিয়া থাঁকেন। অর্থাৎ 
মাঁনবশরীরে (অবস্থিতিকাঁলে মনুষ্য, পশ্রদেহে অবস্ফিতিকণীলে পন্ড, 
কীটদেহে অবস্থানকীলে কীট প্রভৃতি উপাধি গ্রহণ করিতে হয়। 

(২) ইহাঁর তাঁৎপর্য্য এই যে, যে পর্য্যন্ত কর্মক্ষয় না হয়, তাঁবৎ 
জাগ্র, স্বপ্প ও সুযুপ্তি এই আবস্থীত্রয়ে অবস্থিতি পুর্ধক কর্মফল ভোঁ? 
করিতে হয়। 


ইতি লয়প্রকরণনামক প্রথম পটল 
সমাগত । 





ঘ্বিতীয়ঃ পটলঃ। 


জা, চা 





০টি 


দেহেম্মিন্‌ বর্ততে মেরুঃ সপ্তদ্বীপসমন্থিতঃ 

সরিতঃ সাগরাঃ শৈলখঃ ক্ষেত্রাণি ক্ষেত্রপালকাঃ || ১ 
খষয়ে মুনয়ঃ সব্বে নক্ষত্রীণি গ্রহাস্তথা | 
পুণ্যতীর্থানি পীঠানি বর্তৃন্তে পীঠদেবতাঃ |] ২1] 


অই জীবদেহে' সপ্তদ্বীপ সমনিত ম্মমেকগিরি, সরিৎ সাগর, 
শৈল, গেত্র ও ক্ষেত্রপগাঁল সকলই অবস্থিত রহিয়াছে এবহ খষিগণ, 
দুনি সন, নক্ষত্রপুপ্জ, গ্রহনিচয়, পুণা প্রদ তীর্থ জণৃহ ও পীঠদেবতাঁ- 
গণও এই দেহে অধিষ্ঠান করিতেছেন || ১-২।। 


স্ষ্টিসংহারকর্তারৌ ভমন্তৌ শশিভাক্ষরৌ | 
নতো বাযুশ্চ বফচিশ্চ জলং পৃর্থী তথৈব চ|1 ৩।! 


স্যন্টি সংহা'রকর্তা চক্র ও সূর্য্য দিরন্তর এই দেছে পরিভ্রগণ করিতেছেন 
২ দেহই আকাশ, বাঁরু, অমি, জল ও পৃথিবী এই পঞ্চতুতের 
ধিষ্ঠাঁন স্থাঁন।। ৩।। 


ত্রেলোক্যে যানি ভূতানি তানি সর্দাণি দেহতঃ। 
মেরুং সংবেষ্ট/ সর্ধত্র ব্যবহারও প্রবর্ততে || 811 


ত্রিলৌকীতলে যত জীব বিদ্যমান আছে, সেই সমস্তই এই দেহমধ্যে 


স্থান করিতেছে। এ সমস্ত পদার্থ সুমেককে পরিবেষ্টন পূর্ব 
« পিষয় নিষ্পাদন করিতেছে ৪ || | 


(৪) 


২৬ শিবসংহিতা | 
জাঁনাতি যঃ সর্ধমিদং স যোগী নাত্র সংশয়ঃ || ৫ || 


যে ব্যক্তি এই দেহবৃত্বান্ত সম্যক পরিজ্ঞত হুইয়!ছেল, তিনিই 
যথার্থ যোগী মন্দেহ নাই || ৫ || 


ব্রহ্মাুসংজ্ঞিতে দেহে যথা দেশে ব্যবস্থিতঃ | 
মেরুশৃঙ্গে কুধারশ্যি বাহিরষটকলাধুতঃ || ৬| 


এই জীবদেহ ব্রহ্ষাণ্ড বলিয়! অভিহিত হয়, এই দেহে সুমেক সদৃশ 
মেকদণ্ড বিদ্যমান আছে, ভীছাঁর উপরিভাগে অস্টকলাসমন্তি 
স্ুথাঁকর বিরাজ করিতেছেন ।। ৩ | ৮ 


বর্ততেহহনিশং সোহপি সুধাঁবর্যত্যধোমুখঃ। 
ততোহমৃতং দ্বিধাভূতং যাতি সুক্ষ যথা চ বৈ1|৭ || 
ইড়ামার্সেণ পুষ্ট্র্থং ফাঁতি মন্দীকিনীজলং | 

পুধ্শতি সকলং দেহমিডীমার্গেণ নিশ্চিতং || ৮ || 


মেই নুখাঁকর অধোমুখে অবস্থিতি পুর্ব্বক অহর্নিশি অমৃতবর্য7 
করিতেছেন। সেই সুখাধার। সুক্ষারূপে দ্বিধাভূত হইয়াছে। শরী- 
রের ক্্টিবিধানের জন্য এই সুধা ইড়ীনান্নী নাঁড়ীরন্ক/যৌগে মন্দাঁকি- 
নীমলিলের ন্যায় ইড়ামার্গ দ্বার সর্ধদেহ পোষণ করিতেছে ॥ ৭-৮ || 


পাপা 





» ইহার তাৎপর্য এই যে, এই শরীরও বাস ব্রহ্দাগুত্বরূপ যেমন 
বাহ ব্রন্মাণ্ডে সুমেকগিরি বিছ্যামখন আছে, সেইরূপ জীবদেছে মেকদও 
নামক সুমেক বর্তমান রহিয়াছে । যেমন মমেক শৃঙ্গে চক্জ শৃধ্যের উদয় 
হয়, সেইরূপ মেকদণ্ডের উপরে চঞ্জলগুল ও স্র্্যমগ্ডল বিরাঁজিত আঁছে। 
মেকদণ্ডের উপরে দ্বিদল পদ্মকর্ণিকাঁকীরে চক্রমগ্ডল ও তাঁহার উপদে 
নধদচক্রে সূর্যযমওল অবস্থিত । এই চক্দ্রমগ্ল ও ূর্য্যমখলদ্বারা 
দেহের পু্টিলাধন ও হুফিবিস্তাঁর হইয়া থাঁকে। 


শিবমংহিতা | ২. 


এষ পীযৃষরশ্যির্থি বামপার্ছে ব্যবস্থিতঃ | 
অপরঃ শুদ্ধতু্ধীতো হ্কর্ষিতমণ্ডলঃ | 
মধ্যমার্গেণ স্যষ্ট্যর্থং মেরৌ সংযাতি চক্্রমণও || ৯|| 


এই শুধারশ্মি ইড়| নাঁড়ীরূপে বাঁমভাঁগে অবস্থিতি করিতেছে। 
বিশুদ্ধ ছুপ্ধ সন্নিভ আনন্দপ্রদ চন্দ্রণ! স্থির জন্য লুষুন্বাপথদাঁব! 
মেকতে প্রস্থান করিয়াছেন || ৯ || 


মেরুমূলে স্থিতঃ বুর্ম্যঃ কলা দ্বাদশসংযুতঃ | 
দক্ষিণে পথি রশ্মিভির্ক হত্যুঞ্জং প্রজাঁপতিঃ || ১০ || 


মেকদরণের মূলদেশে ঘ্বীদণকল1 সমনিিত ভাঁঙ্কর বিরাজ করিতেছেন | 
তিনি প্রজাপতি স্ববপ দক্ষিণ মর্গে" উর্দগত রশ্িদ্বার। প্রবাঁহিত 
হইতেছেন || ১০ || 


পীযৃষরশ্মিনির্ধ্যাসং ধাঁভুংস্চ গ্রসতি ফ্ুবং | 
সমীরমগুলৈই বুর্ষোয। ভ্রমতে সর্ববিগ্রহে || ১১ || 


থ্ধ্য স্বীয় আঁক্ষণীশক্তি দ্বার] দেহস্থ অমৃত ধাঁতু সকল গ্রাঁস করিয় 
থাঁকেন” তিনি নিরন্তর সমীরণপুঞ্ের অহ্িত দেহমধ্যে পরিজ্রমৰ 
করিতেছেন ।। ১১।। 


এঘ৷ সুর্ধ্যপরা মূর্তি নির্ববাণং দক্ষিণে পথি | 
বহতে লগ্মযোগেন স্বষ্থিসংহারকারকঃ || ১২ || 


যে পিঙ্গল নাঁড়ী নির্বাণপদ গ্রদাঁন করে, সেই দক্ষিণভাগস্থ| 
নাঁড়ীই হুর্য্যের দ্বিতীয় মূর্তি। স্ফিসংহাঁরকর্ত|। স্ূ্ধ্যদের লগ্নযোঁগে 
এ নাড়ীতে প্রবাছিত হুইতেছেন || ১২ || 





পাপী 


* দর্ষিণমার্গে অর্থাৎ পিঙগল(পথে | 











২৮ শিবসংহিত| | 


স।দ্দলক্ত্রয়াঃ নাডযঃ সন্ভি দেহান্তরে নৃণীং 
প্রধানভূঘা নাড্যন্ত তানু মুখ্যাম্চতুর্দশঃ || ১৩ |) 
সুযুন্নেডা পিঙ্গল। চ গান্ধা'রী হস্তিজিন্থিকা | 

কুহুঃ সরস্বতী পুষা শখ্ছিনী চ পয়স্থিনী || ১৪ || 
ব।কণ্যলন্বযা চৈব বিশ্বোদরী যশস্থিনী । 

এরতানু ভিজে মুখ্যাঁঃ স্যুঃ পিঙ্গলেড়া হুযুন্নিকা || ১৫ 


মানবগথণের শরীরে বছুমংখ্যক নাড়ী বিদ্যমান আছে, তন্াধ্যে 
পাদ তিন লঙ্গ নাঁড়ীই প্রধাঁন। সেই সাধ তিনলক্ষের মধ্যে আবার 
চতুর্দশটীমাত্র সর্দপ্রধান বলিয়া অভিহিত হয়, তীর! যথাক্রমে 
ইড়া, 'পিল্বল1, সুযুন্নাঃ গান্ধীরী, হস্তিজিহ্ব+» কুহু” জরস্বতী, পুষ1» 
শখ্বিনী, পয়ন্ষিনী, বাঁকণী, অলযুষা, বিশ্বোদরী ও যশধিনী নাঁমে 
বিখ্যাত। এই চতুর্দশ নাঁভীর মধে; ইড়া, পিঙ্গল1 ও স্বযু্বা এই তিনটা 
নাঁচীই জেষ্ঠ।। ৯৩-১৫ || 


তিস্যম্থেকা সুযুস্নৈব মুখ্যা সা যৌগিবল্লতা | 
অন্যাঁস্তদাআয়ং রুত্বা নাঁড্যঃ সন্তি হি দেহিনাং || ১৬|। 


উক্ত নাঁড়ীত্রয়মধ্যে সুবুক্ন।ই সর্বপ্রধান। উহ? যৌগিগণের অতীনৰ 
পীতিএরদ। অন্যান্য নাঁচী সমুহ উহাঁকেই আয় পূর্বক মানবদেহে 
অধিষ্ঠীন করিতেছে ।। ১৩) 


মর্দাশ্চাধো মুখা নাড়্যঃ পদ্মতন্তনিভাঃ স্থিতাঁঃ | 
পৃষ্ঠবংশং সমাজিতা সোমন্ূর্য্যাগিকপিণী || ১৭ | 


উক্ত নাঁড়ীত্রয় অধোমুখে অবস্থিত, উহার] পদ্মতন্ত্র স্সিভ। এই 
নাঁড়ীত্রয় নোমস্থ্ধাণগ্নি স্বরূপিণী, অর্থাৎ ইড়া সোঁমস্বরূপ, পিঙ্গল! 
ুর্যযন্বরূপ এবং শুষুন্নী অগ্িন্বকূপ | এই নাঁড়ীত্রয় মেকদণ্ড আয় পূর্বক 
মটনবদেহে অবস্থান করিতেছে ।। ১৯ ।। 


শিবসংহিতা.1 ২৯, 


তাসাং মধ্যে গত নাঁড়ী চিত্রা সা মম বলপভা। 


রহ্মরন্ব, তত্্রৈব মুন সুস্ষমতরং গতং || ১৮ || 

ৃ 

(শিব বলিলেন, ছে পার্ধতি!) এ নাডীত্রয়ের মধ্যে যে "আর 

একটী নাঁড়ী বিগ্ভধমান আছে, তাহা আমার অতীব প্রীতিএদ, উহ! 

টত্রা নামে অভিহিত । সেই নাঁড়ীর মধ্যে অতীব স্ুন্ষন ব্রক্মরন্ধ। নি 
গান রহিয়াছে | ১৮ |) 


পঞ্চবর্শোজ্জ লা শুদ্ধা সুযুমামধ্যচারিণী । 
দেহস্যোপাধিবূপা সা নুযুয়া মধ্যবপিণী || ১৯ || 


্‌ চিত্র নাঁড়ী শুদ্ধ, বিবিধবর্ণে বিচিত্র» তেজোদ্বারা সমুদ্ভ/াসিত এবং 
নুযূন্বার বধ্যবর্তিনী। মধ্যরূপিণী নুযুস্র] নাঁড়ী মাঁনবদেছের উপাঁধি- 
ঘ্বরূপিণী || ১৯।। (১) 


দিব্যমার্মমিদং প্রোক্তমমৃতানন্দকারকং | 
ধ্যানমাত্রেণ যোৌগীন্দ্ো ছুরিতৌঘং বিনাঁশয়েগ || ২০ 


চ্তরি নাঁড়ী অমৃতীনন্দকর দিবামার্গ স্বরূপ বলিয়া কথিত হয় খোীগ্ : 
এই নাডীবানদারা নিখিল গাঁপর।শি বিদ্বরিত করিয়] থাকেন || ২০ 0) 


গুদাত্ত, দ্যঙ্গ,লাদুর্ঘং মেঢণীত্ত, ছ্যঙ্গ,লাদধঃ | 
চতুরঙ্গ)লবিস্তারমীধারং বর্ততে সমং | ২১ 


মানবদেহে যে মূলা পদ্ম বিদ্যমান রহিয়াঁছে, উহ! চাঁরি জঙ্গলি 
বস্তত। উহ গুহাহইতে অঙ্গ,লিদ্বয় উর্ধে এবং মেঢ়, হইতে ই অজ, লি 
দন্নভাঁগে অবস্থিত আছে ।। ২১) 





(১) ইহীর ভাঁৎপর্ধ্য এই যে, লুষুন্ন! নাঁড়ীই মাঁনবগণের শরীর 
রণের আদি কারণ বলিয়া! অভিহিত। 


৩০ শিবসংহিতা | 


তম্মিন্নাধারপাথোজে কর্ণিকায়াং সুশ্োতন। | 
ত্রিকোণা বর্ততে যোনিঃ সর্বতন্ত্রেধু গোপিতা || ২২|| 


সেই মূলাধাঁরপদ্ধে কর্ণিকাভান্তরে ত্রিকৌণ পরম রমণীর যোনিমণ্ডল 
বিরাঁজমাঁন। এ যোনিমশুলের বিষয় যাঁবতীয় তন্ত্রেই গোপনীয় 
আছে ।। ২২।। 


তত্র বিছ্যুল্লতাঁকারা কুণডলী পরদেবতা | 
সাঞ্ধত্রিকীর। কুটিল! সুযুন্নামার্গসংস্থিতা || ২৩ 
সৌদামিনীসন্নিভ পরমদেবতা কুগুলিনী শান্তি এ যেনিম গলের 
মধ্যে বিরাজ করিতেছেন । এ কুগুলী সার্দীত্রিবলয়কীর, কুটিল এবং 
উহ! নুবুন্নার পথ আবরণ পুর্ব্বক অবস্থিত ॥॥ ২৩ ।॥ ( ১) 
জগ্ৎসংস্টিবূপা সা নির্বাঁণে সততোছ)তা । 
বাচামবাঁচ। বাগ্দেবী সদ দেবৈ নমস্ষৃতা || ২৪|| 
একুগুলীশক্তি জগতের হ্ফিসম্পদনে উদযোঁগিনী। বাকা দ্বাব] 
তাঁঘার মাহাত্ম্য বর্ণন করখযাঁয় না, তিনি বাঁগদেবী ন্মরপিণী এবং 
নিখিল দেবগণের বন্দনীয় ।২৪॥ (২) 77841 
ইড়ানশম্মী তু যা নাড়ী বামমার্গে ব্যবস্থিতা | 
নুষুয়ায়াং সমাশ্রিষ্টা দক্ষনসাঁপুটং গতা || ২৫) 


বাঁমভাগস্থিতা ইড়া নাঙ্সী নাঁতী মধ্যবর্তিনী সুষুন্নাকে পরিবেউন 
পূর্বক দক্ষিণ নাসাঁপুটে প্রস্থান করিয়াছে ।। ২৫ || 


পপ পিসি পি 





পিট 


(১) কুগুলী শক্তি সাদ্ধত্রিবলায়াকার অর্থাৎ শখের আবর্তে 
ন্যাঁয় ঝলটিল । শাস্ত্রান্তরে লিখিত অখছে যে, যে পথ দিয় ব্রন্ষদারে 
প্রয়াণ ফরিতে হয়ঃ কুণুলীশক্তি শখ্বের আবর্তের ন্যায় কুটিলভাঁবে 
নিদ্রিতাবস্থায় মেই পথ আবরণ পুর্ববক অরন্থন করিতেছেন। 

(২). কুগুলীশক্তির প্রভাববলেই মানবগণের বাঁকৃশক্তি এবর্ভিত 
ছয় এই জন্যই তিনি বাঁগ.দেবী নামে অভিছিত। 


শিবসংহিতা | ৩৬ 


পিঙ্গলানাম যা নাড়ী দক্ষমার্গে ব্যবস্থিতা | 
মধ্যনাড়ীসমীশ্রিষ্টা বাঁমনাসাঁপুটং গতা। 1| ২৬ || 
দখিণভাগস্থিতা পিগ্গলা নামী নাঁড়ী মধ্যগতা স্বযুন্নীকে গপরিবেউন 
|ুর্বক বাঁমসাপুটে প্রস্থান করিয়াছে ।। ২১।। 


ইড়াপিঙ্গলয়োর্নমধ্যে নুষুম্না যা ভবেহ খলু | 
ষটস্থানেষু চ যট্শক্তিং ঘটপন্মং যৌগিনো বিছুঙ || ২৭ 


ইড়1 ও পিঙ্গল1 এই উভয়ের মধ্যভাগে স্বযুন্না নাঁতী বিরাজমান] ' 
ঈ নুযূন্ীর ছয় স্থানে ছয়টা পদ্ম ও ছয়টা শক্তি বিছ্যমখঠন আঁছে। এ 
পদ্ম সমূহ চক্র বলিয়। অভিহিত । যৌগিগণ যোঁগবলে এ চক্র ও শক্তি 
তাবগত হই থাঁকেন || ২৭ || * 


পঞ্চস্থানং স্ুযুক্নারা নামানি স্থার্কহুনি চ | 
পুরোজনবশাভ্তানি জ্ঞাতব্যানীহ শীন্্রকে || ২৮ 1 


এ ম্বযুন্নাতে যে পচটি স্থান বিদ্যমান আছে, সেই স্থান সমৃক্ৃ 
বহুমংখযক নাঁম ধাঁরণ করে। প্রয়োজননিবন্ধন তঘিষয় এই শাস্ত্রে 
অবগত হও] কর্তব্য।। ২৮ || | 


* ছ্য়টী শক্তির নাম যথা-_ডাঁকিনী হাঁকিনী, কাঁকিনী, লাকিনীঃ 
রাঁকিণী, ও শাঁকিনী। লিঙ্গ ও গুহা এই উভয়ের সমান মধ্যস্থানে মূলা- 
ধারগন্। এ পদ্ম রত্তবর্ণ, উজ্জল ও চতুর্দলমমনিত, এই পদ্মে চতু' 
রি পৃথ্িচক্র আছে; এ চক্রে ডাকিনী শক্তি অবস্থান করিতেছেন । 
লিদমূলে অকণবর্ণ মনোরম ষড়দলপণ্ বিরাঁজিত; এ পথ্মে বকণচক্র 
আছে? উহাতে রাঁকিনীশক্তি অবস্থান করিতেছেন । ষড়দলপদ্মের উপরে 
নীভিঘূলে নীলবর্ণ দশদলপদ্ম বিরাঁজিত) উহ্বাতে মণিপুরনাঁমক চক্র 
আছে? উহাতে লাঁকিনী শক্তি অবস্থিতা আছেন । নাঁভিপঘ্মের উপরে 
ছদয়দেশে দ্বাদশদুলপদ্ম বিরাঁজিত; উহ্বাতে অনাহত নামক চক্র আছে 
কাকিনী নানী শক্তি উহাতে অবস্থিত। কণ্ঠপ্রদেশে ষৌড়শদল র্রিরাঁ- 
[জিত, উহা ধূ্জীভ ও শোখিতবর্ণ; উহাতে বিশুদ্ধাখ্য চক্র বিদ্যমান 
আছে) শাকিনী নামী শক্তি উহ্ধাতে অবস্থিত । ভ্রযুগলমসধ্যে দ্িদ- 
নপান্ম বিরাজমান) উহা চক্জরবত শ্রেতবর্ণ , উহাতে আজ্ঞানাঁমক চক্র 
(মান) উহাতে ষগ্,খী হাঁকিলী নানী শক্তি অবস্থিতি করিতেছেমও 


ই শিবসংহিতা | 


অন্য যাস্ত্যপর৷ নাড়ী মূলাধারাৎ সমুখ্িতাঁঃ | 
রসনা-মেঢ,রুষণপাদাঙ্গ কচ শ্রোত্রকং || 
কুক্ষিকক্ষাঙ্গ-স্ঠকর্ণ, সর্বাঁঙং পায়ুকুক্ষিকং | 

লব্ধা তা বৈ নিবর্তস্তে যথা দেশসমুগ্ভবাঃ 11 ২৯ 11 


এতদ্বাতিরেকে অন্যান্য যে সকল নাঁড়ী মূলাঁধার হইতে সমুখিত 
হইয়াছে, তাঁর] রলনা, মেট, বষণ। পাদাঁজ,্ঠ, শ্রোত্র, কুক্ষি, কক্ষ 
করান্গ-ষ্ঠ, কণ? পায়ু প্রভৃতি দেহের এক এক অঙ্গ পর্য্যন্ত গমন পূর্বক 
নিবর্তিত হইয়! সেই সেই ভঙ্গের কা্ধ্য সাধন করিতেছে ॥ ২৯।। 


এতাভ্য এব নাড়ীভ্যঃ শাঁখোপাশাখতঃ ক্রম | 
সার্লঙ্গত্রয়ং জাঁতং যথাভাগব্যবস্থিতৎ || ৩০ || 
এতাঁভোগবহানাড্যো বাযুসঞ্চাররক্গকা৪ | 

ওতপ্রো তাঁতিসংব্যাপ্য তিষ্ঠন্ত্যম্মিন কলেবরে 11 ৩১] 


এই নাঁডীসমূছের শীখাঁপ্রশাখীক্রমে লার্ধ তিন লক্ষ নাঁী মৃত 
পৃন্ন হয়ইীঁছে। সেই সকল নাভী যথাঁষথ বিভাগক্রমে দেহমধ্যে সংস্থা 
পিত হুইয়াছে। এই সকল নাড়ী ভে।গবাহী ও বাঁযুসঞ্চঁররক্ষ'ক। 
ইহার ওতপ্রোতরূপে সমস্ত দেছ পরিবেষ্উন করিয়। রুহিয়ীছে 1] ৩০ ৩১ 


মর্ঘ্যম গুলমধ্যস্থকলাদাদশসংযুতঃ| 

বস্তিদেশে জ্বলদ্বহিবর্ততে চান্নপাচকঃ | 

বৈশ্বানরাগ্নি বৈধায় মম তেজোংশসন্তবঃ| 

করোমি বিবিধং পাঁকং প্রাণিনাং দেহমাস্থিতঃ || ৩২। 

দ্বাদশকলাসমনিতি সূর্য্য মগুলান্তর্ঘত অন্নপাঁচক উদরাঁনল ৰন্তিদেশে 

দ্েদীপ্যমীন রহিয়াছে,। (হে গৌরি ! )মেই অগ্মি বৈশ্বানর নামে অভি' 
হেত, উহ! আমারই তেজ হইতে সপ্তাঁত, সুতরাং আমিই সেই অগ্নি" 
স্বরূপ; আঁমি অগ্রিরূপে শরীরাত্যান্তরে অবস্থিতি পূর্বক খাছনস্তর 
পরিপাঁকসাঁধন করিয়। থাঁকি | ৩২।। 


নিবসংহিতা | তও 


আয়ঃগ্রদীয়কো বক্চির্বলং পুষ্টিং দদাতি সঃ। 
শরীরপাঁট বঞ্চাপি ধ্বস্তরোগসমুদ্তবঃ || ৩৩ || 


সেই উদরাঁমি আঁয়ুদ্ধর, বল ও পু্টিপ্রদ, দেহের পটু তসাঁধক এবং 
বেগর1ণির অন্তকঙ্করূপ || ৩৩।। 


তম্মাদ্বৈশ্ব।নরাগিঞ্চ গ্রজ্থাল্য বিধিবঞধ সুধীঃ | 
তম্মিন্নন্নং হুনেদযোঁগী প্রত্যুহং গুরুশিন্য়া || ৩৪ || 


ধীমাঁন্‌ যৌগিজনেরা গুকদণ্ড শিক্ষীম্সারে সেই বৈশ্বীনর নামক 
সগ্রিকে যৌগবলে প্রদীপিত করিয়1 প্রতিদিন অন্রাছতি দিয়] থাকেন, 
দ্দ রাই কুগুলীর বায়ু তৃপ্তিসাঁধন করিয়া! থাঁকে || ৩৪ ।। 


্দ্াগডসংজ্ঞকে দেহে স্থানানি স্ুযু্বহনি চ। 
ময়োক্তানি প্রধাঁনানি জ্ঞাতব্যানীহ শীক্্রকে | ৩৫|| 
নধনাপ্রকারনীমানি স্থানানি বিবিধানি চ। 

বন্তন্তে বিগ্রাহে তাঁনি কথিতুং নৈব শক্যতে ॥ ৩৬।। 


। মানবদেহ ব্রন্মাগুস্বরূপ, এই দেহমধ্যে বভ্মংখাক স্থান বিদ্যমান 
দাঁছে) তশ্বধে যে কয়েকটী অর্ধ প্রধান, তাঁহাঁই কীর্তন করিলাম । 
শীনবশরীরে বিবিধসতজ্ঞক বিবিধ স্থান বিদ্ধমান আছে; তৎলদস্ত 
এন করিতে কেহই সমর্থ নহে || ৩৫-৩৬ || ৃ 


ইন্খং প্রকপ্পিতে দেহে জীবে। বসতি সর্ব্বগঃ | 
অনাদির্বীসনামালাহলঙ্ক ত কর্ম শৃঙ্খলঃ || ৩৭|| 


: শর্কগ অনাদি বাঁসনারূপ মালাদ্বারা পরিশোভিত, কর্তশৃঙ্থলদ্কাা 
বঙ্গ হইয়| জীব এই প্রকার কল্পিত শরীরে অবস্থিতি করিতেছেন ৩৭ 
€ ৫) 


৩৪ শিবসংহিতা। 


নাঁনববিধগুণোপেতঃ সর্ধব্যাপারকারকঃ | 
পুর্বশর্জিজিতানি কর্্মীণি ভূনক্তি বিবিধাঁনি চ 11 ৩৮ || 


মেই জীব বিবিধ গুগজম্পন্ন এবং তিনি নিখিল সংসাঁরব্যাঁপাঁর 
সম্পাদন করিয়! খাঁকেন; তিনি দেহে অধিষ্ঠান পূর্বক পুর্কোপার্জিত 
 শুভাঁশভ কর্মের ফল ভোগ করেন || ৩৮ || 


যদযৎ সংদৃশ্যতে লোকে সর্দং তহুকর্মসস্ভবং | 
সর্বং কর্মীনুসারেণ জন্তর্ভৌগান্‌ ভুনক্তি বৈ || ২৯ || 


জীব যে লৌকিক সুখস্কু খ তোঁগ করিয়া থাকেন, কর্মই তাহা 
আদি কারণ । স্বীয় কর্মাফলবশতই জীবকে শ্বখদ্ভুঃখাদি ভোগ করিতে 
হইয়া থাকে | ৩৯।। ' 


যে যেকামাঁদয়ো দোষাঃ কুখছুঃখপ্রদায়কাঃ। 
তে তে সর্কে প্রবর্তন্তে জীবকর্মানুসারতঃ || ৪০ || 


কামক্রোৌধীদি যেসকল দৌষ জীবকে মুখছুঃখ এদাঁন করে, তং, 
সমস্তই জীবের কৃত কর্্ানুস।রে..ঘটিয়। থাঁকে ।। 6০ || 


পুণ্যোপরক্তচৈতন্ষে প্রীণান্‌ প্রীণাতি কেবলং | 
বাহে পুণ্যময়ং প্রাপ্য ভোজ্যবস্ত স্বয়স্তবে || ৪১ || 


শি 


জীব পুণ্য কর্থের অনুষ্ঠান করিলে সেই পুণ্যফলে তীছাঁর প্রা 
নিরন্তর আনন্দময় ও পরিতৃপ্ত থাকে এবং বাহে সেই প্ণ্যকর্মী। 
' ম্ুষ্ঠান নিবন্ধন বিবিধ োজ্য দ্রব্যাদি প্রাণ হওয়াযাঁয়।|। ৪১।। 


শিবসংহিতা | ৫ 


ততঃ কর্মবলাৎ পুংসঃ সুখম্বা ছুঃখমেব চ।| 
পাপোঁপরক্তচৈতম্যং নৈব তিষ্কতি নিশ্চিতং 1| 
নতন্ভিন্নোভবেৎ সোহপি নতগ্িন্নন্ত কিঞ্চন | 
মাঁয়োপহিতচৈতন্াঁৎ সর্ধবস্ত প্রজায়তে || ৪২ 


স্বকৃত কপ্মবশতই জীব সুখ ও দুঃখ ভোগ করিয়া থাঁকে। যে জীব 
প(পকার্ধো নিরত থাকে, তাছাঁকে নিরন্তর দুঃখ সন্ভোৌগ করিতে হয়। 
ছুখবাতীত তাঁহার সুখের আঁশাঁর সন্তন নাঁই। স্ুতরাঁৎ বিবেচনা 
'করিয়! দেখিলে স্পষ্টই অনমিত হইবে যে» জীব পাঁপ ও পুথ্য এই, উভগ্ 
কর্বন্ধময় এবং কর্মব্যতিবেকে জগতে দ্বিতীয় পদার্থ আর কিছুই 
বিছামান নাঁই। মায়োপহিত চৈতন্য হইতেই জগতীস্থ নিখিল পদার্থ 
দন্ুত হইয়াছে ।। ৪২ |! 


যথাকালোপভো!গাঁয় জন্ত,নীং বিবিধোদ্বঃ | _ 
যথা দোধবশীচ্ছনক্তৌ রজতারোপণং ভবে | 
তথা স্বকর্মাদোষাদৈ ব্রহ্মণ্যারোপ্যতে জগত || ৪৩ || 


জণৎ আঁত্বা হইতে ভিন্ন নছে, কেবল যথ।সময়ে জীবের উপভো- 
গর জন্যই মাঁনাঁবিধ পদার্থ সমুড়ুত হইয়ছে। যেরূপ নয়নের দোঁষে 
লাকে শুক্তিকে রজত বলিয়া! জ্ঞান করে, সেইরূপ জীব শবীয় কর্পদো- 
ধই ব্রন্মে জগৎ আরোপিত করিয়া! থাঁকে ॥ ৪৩।। 


সবাসন। ভ্রমোৎ্পন্নৌোমূলনাতিসমর্থনং | 
উত্পনগ্ধেদীদ্ুশং স্যাজজ্ঞানং মোক্ষপ্রসাধনং 1188 || 


যে পর্য্যন্ত জীবের হৃদয়ে বাসন1 বিদামাঁন থাকে, তাঁবৎকাঁল 
[নাবিধ ভ্রম জন্মে। বাঁসনা বিদ্যমাঁনে কোনক্রমেই সেই ভ্রম বিদৃ- 
ত করিতে সমর্থ হওয়! যাঁয় ন। যখন গোঙ্গজ্ঞান সঞ্টাত হয়, অর্থাৎ 
একমাত্র আত্মাই সত্য, অন্য ধমস্তই মিথ? এইরূপ জ্ঞান জন্মে, 
ধনই মেই অ্রম ছুব হইয়া] থাকে || 8৪ | 


৩৬ শিবসংহিতা | 


সাফাদিশেষদুষ্টিন্ত সাক্ষাৎকারিণি বিভ্রমে । 
কারথং নান্যথাঁযৃক্ত্যা সত্য সত্যং ময়োদিতং|| ৪৫ || 


সাঁক্ষাৎকাঁরী পুকষে সাক্ষাৎ বিশেষ দৃর্টিবিষয়ক ভ্রম জম্থিয়] থাঁকে, 
নতুব! নিশ্চয় বলিতেছ্ছি, ইছাঁর অন্য কেখন কারণই নাই || ৪৫|। 


সাক্মীথকার ভমং সাক্ষাৎ সাক্ষীৎকারিণি নাশয়েৎ | 
সহি নাম্ভীতি সংসারে ভমেনৈৰ নিবর্তৃতে || ৪৬ |) 


সাক্ষীৎকাঁর বিষয়ক ভ্রান্তি সীক্ষাৎকারীতে দৃষ হয় না, যে পর্যান্ত 
এইরূপ জ্ঞানের সঞ্চার ন]| হয়, তাঁবৎ জগৎ ত্রক্গ হইতে ভিন্ন এ ভ্রান্তি 
অপমারিত হয় নাঁ।। ৪৬।। 
মিথ্যাজ্ঞাননিবৃত্তিন্ত বিশেষদর্শনাতবেঞ্ড | 
অন্যথা ন.নিবৃত্তিঃস্যাদ্দ শ্যতে রজতভ্রমঃ || ৪৭ || 
শুক্তিজ্ঞান ন| জন্বিলে যেমন রজত ভ্রান্তি বিদুরিত হয় না, সেইরূপ 
বিশেষ দর্শন ল। হইলে মিথ্যবজ্ঞান অপসারিত হয় ন)1) ৪৭ 


যাঁবন্নোঅপদ্যতে জানং সাক্ষাতকারে নিরঞ্নে | 
তাবৎ সর্বাণি ভূতানি দৃশ্যন্তে বিবিধাঁনি চ|1 ৪৮ || 


যাবত সাঁক্ষীতুকাঁর লিরপ্নে জ্ঞান না জঙ্মেঃ অর্থাৎ যাবৎ আ'ত্বততত্ 
জ্ঞানের সঞ্চার না হয়, তাঁৰৎ জীবগণমধ্যে বিবিধ ভেদ দর্শন হইয়া 
থাকে ।। ৮ || 
যদা কর্মার্জিতং দেহং নির্বণে সাঁধনং ভবেছ | 
তদা শরীরবহনং সফল স্যান্ন চাম্যথা || ৪৯ || 


« এই কর্ম্মাত্থিত দেছ নির্বাণ 'সীধনের কাঁরণ% যখন এইরূপ 
জ্ঞানের সবার হইবে, তখনই শরীর ধারণ সঘল বলিয়া জাঁনিবে। 
নচেখ দেহবহন থা ভাঁরমাত্র || ৪৯ || ও 


শিবসংহিতী | ৩৭ 


যাঁদুশী বাসনা মূল বর্তুতে জীবসঙ্গিনী 
তাদশং বহতে জন্তঃ কৃত্যাক্ুত্যবিধোৌ ভ্রমং ||. ৫০ || 


মূল বাঁদনা শেরূপ জীবের সহ্ছচারিণীরূপে বিদ্যমান রহিয়াছে, 
মেইরূপ জীব কৃত্যাকত/বিষয়ে নিরন্তর ভ্রম ধাঁরণ করিতেছে || ৫০ || 


সংসারসাগরং তর্ত,ং যদীচ্ছেদযোগসাঁধকঃ |; 
কুত্বা বর্ণাশ্রমং কর্ম ফলবর্জজনমাচরেত || ৫১|| 


যে যোগী স'সাঁর সাগর উত্তীর্ণ হইতে বাসন) করেন, তিনি বর্ণা- 
অগবিহ্িত কর্ণ নুষ্ঠীন পূর্বক কর্মফল বিসর্জন কৃবেন || ৫১।। 


বিষয়াসক্তপুরুষা বিষয়েষু সুখেপসবঃ | 
বাচাভিরুদ্ধনির্বাণ'দর্তন্তে পাপকন্মণি || ৫২ || 


যে সকল পুকষ বিষয়সক্ত; যাহার] বিষয় মুখে নিতান্ত অভিলাধী 
তাহাঁদিগের নির্বাণপথ অবৰষ্ধী রহিয়াছে, তাহার] নিরন্তর পাঁগা 
চরণেই লিপ্ত থাকে ॥॥ ৫২।। 


আকআনমাত্মনাপশ্যন্ন কিঞ্চিদিহ পশ্যতি | 
তদ1 কর্মপরিত্যাগে ন দোষোহস্তি মতং মম || ৫৬1) 


যখন আত্মাতে আত্মার দর্শন হইবে, আত্ম! ব্যতিরেকে জগতে আর 
কিছুই দু়্িগোঁচর হইবে ন1১ তখনই কর্ম সকল বিসল্জন দিবে। 


তাঁহাঁতে কিছুমাত্র দোঁষ নাই। ছেপাঁর্ধতি! ইহাই আমার অভিমত্ত 
জাঁনিও || ৫৩।( 


৩৮ শিবসংহিতা | 


কামাদয়ো বলীয়ন্তে জানাদেব ন টচান্যথা | 
অভাবে সর্বতত্্বানাং মম তত্ব প্রকাশতে || ৫৪ || 


তগ্ুজ্ঞানের সঞ্চ1র হইলেই কাঁমাঁদি বিলীন ইয়| থাঁকে। যাঁবতীৰ 
বিষয়তঙ অপমারিত হইলেই আঁমাঁর তত, প্রকটাভৃত হুইয় থাকে 
জাঁনিবে।। ৫৪।। 


ইতি তত্ুজ্ঞানোপদেশ নাঁমক দ্বিতীয় 
পটল সমাপ্ত । 


তৃতীয়ঃ পটলঃ। 


সাপটি টি রসি 





হৃষ্তন্তি পঞ্চজং দিব্যং দিব্যলিঙ্গেন ভূষিতং | 
কাঁদিঠান্ত!ক্ষরোপেতং দ্বাদশার্ণবিভূষিতং || ১ 


জীবের ছদয়দেশে দিবাচিত্রে বিভূষিত মনোরম একটা পদ্ম বিরাজিত 
গাছে; উহ? ক অবধি ঠ পর্য্যন্ত দ্বাদশ বর্ণে সমলঙ্ক ত।। ১।। (১) 


প্রণোবসতি তত্রৈব বাসনীভিরলঙ্ক ত৪ | 
অনাদিকর্মাসংস্ষ্টঃপ্রাপ্যাহঙ্কীরসংহুতঃ|1 ২|| 


এ পদ্মীভ্যন্তরে প্রাণবাঁয়ু অবস্থিতি কুরিতেছেন, সেই প্রাণ 
অনাদি কর্র্ব সংহষ্ট, অহঙ্কার লমাঁযুক্ত এবং বিবিধ বাসনাঁঘাঁর! 
নমলঙ্ক ত | ২।| (২) ্‌ 


প্রাণস্য বত্তিভেদেন নামানি বিবিধানি চ 1 
বর্তৃন্কে তাঁনি সর্বাণি কথিতুৎ নৈব শক্যতে || ৩ || 

এ প্রাণ ₹ৃর্তিভেদে বহুবিধ নাঁমে অভিহিত হুইয়] থাকে; তৎসমস্ত 
বর্ণন করিতে লমর্থ নহি || ৩।। 

(১) হৃদয়দেশে একটী পদ্ম আছে। তাহার দ্বাদশটী দল, এ দ্বাদশ 
দলে বাঁমাবত্তে ক্রমানুয়ে কখগঘঙচছজঝএঞটঠএই দ্বাদশটা 
অক্ষর ভাঁছে। 

(২) এই পদ্মমধ্যে কর্ণিকা! আছে, সেই কর্ণিকাঁরে অভ্যন্তরে গঠ 
রিভ্যমাঁন রহিয়াছে । সেই গীঠ ত্রিকোণ। সেই পীঠে “্যহ” এই বর্ণ 


বির।জমাঁন রহিয়াছে। জেই যকাঁর বাঁমুমন্ত্র বলিয়া! অভিহিত হ্‌য়। এ 
যন্ত্রেই এাণবাষু অবস্থিতি করিতেছে। 





৪০ শিবনংহিতা রণ 


প্রাণোহপাঁনঃ সমানশ্চোদানোব্য।নশ্চ পঞ্চমঃ | 
নাগঃ কুর্মমশ্চক্করোদেবদতে। ধনপ্জঁয়ঃ || ৪ || 
দশনামানি মুখ্যানি ময়োক্তাঁনীহ শী ন্্রতঃ | 

কুর্বান্তি তেহত্র কার্ধ্যাণি প্রেরিতানি স্বকর্মাভিঃ 11 ৫ ॥ 


এাঁণ দ্বিবিধ ; অন্তরস্থ ও বহিস্থিত। প্রাণ, অপাঁন, সমান, উদান 
ও ব্যান এই পুাচটা অন্তরস্থ এবং নাগ, কুন, কৃকর, দেবদও ও ধমগ্ীষ 
এই প্রাঁচটী বহিঃস্থিত। আমি এই দশটীকেই নংহিতাঁশান্ত্রে মুখ্য এ 
বলিয়] কীর্তন করিয়াঁছি। ইহাঁরাঁই জীবদেহে অবস্থিতি ুর্র্ধক স্ব স্ব 
কর্দ্বার| প্রেরিত কাঁধ্য সকল সাধন করিয়া থাঁকে | ৪-৫ || 


অত্রাপি বাঁয়বঃ পঞ্চ মুখ্য1ঃ সুযুর্দিশতঃ পুনঃ | 
তত্রাপি শ্রেষ্ঠকর্তীরৌ প্রাণাপানৌ ময়োদিতৌ || ৬ || 


উল্লিখিত দশসহখ্যক্ষ প্রাণের মধ্যে অন্তরস্থ পঞ্চ প্রাঁণই প্রধান; 
সেই গ্রাঁচচীর মধ্যে আবার আমি প্রাণ ও অপণন এই উভয়কেই সর্ব, 
শেঠ বলিয়] কীর্তন করিয়। থাকি | ৬।। 


হৃদি প্রাণো গুদেহপাঁনঃ সমানো নাভিমণডলে | 
উদ্বানঃ কদেশস্থ্বো ব্যানঃ সর্বশরীগঃ || ৭ || 


প্রাণ হৃদয়দেশে, অপীন, গুহ প্রদেশে+ অমন নাভিমগুলে, উদাল 
কঠে এবং ব্যাঁনবায়ু মমস্ত দেহব্যাঁপিয়া অবস্থিত, আছে ।॥। ৭ || 


নাঁগাদি বায়বও পঞ্চ কুর্বন্তি তে চ বিগ্রহে। 
উদ্টারোন্মীলনং ক্ষত ট্‌ জূত্তা হিক্কা চ পঞ্চমঃ|| ৮|| 


নাঁগাদি বহিঃস্থিত পঞ্চ বাঁয়ুও দেহে অবস্থান পূর্ধ্বক উদগারোঁম্বীলন। 
দা, পিপাঁনা ভূপ্তা ও হিক। এই পঞ্চ কর্ম সাধন করিতেছে । ৮ 
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আনেন বিধিন! যোধৈ ব্রহ্ধাওডং বেত্তি বিগ্রহং | 
সর্বপাঁপবি নির্ঘা, স্তঃ স ষাতি পরমাং গাতিং ॥ ৯ || 


ঘে যোগী এই প্রকারে ব্রহ্মাগুরূপ দেছতপ্র, পরিজ্ঞাঁত হয়, ই হা 
পপ হইতে বিনিমুক্ত হইয়া! গরমগতি লাভ করিয়া] থকে || ৯।। 


অধুন! কথ়িষ্যামি ক্ষিপ্রং যোগস্য জিদ্ধয়ে | 
যজজ্গীত্বা নাঁবসীদন্তি যোঁগনে। যৌগসাঁধনে || ১০ 11 


অধুনখ যাহা দ্বার1 অবিলম্বে যোগসিন্ধি হইতে পারে, ভাঁহা বর্ণন 
হরিতেছি1| ইহা অবগত হইলে যোঁগলাধনে যোঁগিগণকে অবসাদ 
প্রাপ্ত হইতে হয় ন]। অনায়াসে ঠাহাঁর। মিন্ধিলভি করিতে 
পারেম।। ১৩ এ 


তথেদবীর্ধ্যবতী বিদ্যা গুরুবক্তু,সমৃস্তবা.. 
অন্থুথা ফলহীন। স্যানিকীরঘ্যা প্যতিছুঃ্খদা || ১১ 


যে বিষ্া গুকর, মুখপঞ্ম হইতে সমুভ্ভ.তা, তাহাই বীর্ধ্যবতী 
নিলে ৷ তথ্বাতিরেকে বিদ্যা ফলন, বীর্ধযহীন ও ছুংখণ্রদ ছইয়! 
কে || ১১1 * 


গুরুং সন্তোষ যত়েন যৌবৈ বিদ্যামুপাসতে | 
অবিলম্বেন বিদ্তায়াস্তস্যা৪ ফলমবাপু,য়াৎ || ১২।! 
: ॥ 


গে ব্যক্তি সযত্তে গুকর প্রীতি সাধম পূর্বক বিছ্যোঁপাঁসন করে, 
হাঁরই অবিলম্বে বিভ্াফল লাভ হইয়| থাঁকে, সন্দেহ নাই |1'১২।। 

ক্% শাস্তাস্তরে লিখিত জাঁছে যে, « গুকমুখাগত| বিজ্যা। লর্বদুঃখ* 
(বান্সিণী। ? অর্থাৎ গুকমুখ হইতে যে উপদেশ শ্রবণ কর! যায়, 
দার] সমস্ত ভ্তঃখ নিবাদিত ছুই! ধাকে। গুক্ উপদেশ ভিন্ন 


[জকণ্পমানুসাঁরে কাঁধ্য করিলে, তাহ মিষফল হুইয়যায়। 
(৬) 





৪২ | শিবসংহ্িতা | 


গুরুঃ পিতা গুরুর্মাতা গুরুর্দেবো ন সংশয় | 

কর্মাণ! মনসা! বাঁচ। তন্মাঞ্ সর্কৈঃ প্রসেব্যতে || ১৩ | 
গুকই পিতা, গুকই জননী এবং গুকই দেবতা; অতএব কায়মনোঁ- 

বাঁক্যে গুকর সেব কর! সর্তোভীবে কর্তব্য || ১৩) * 
* জ্ঞানার্ণবে লিখিত আছে যে, “গুকঃ পিতা গুকর্দীতা, গুকদেবে! 
গুকর্গতিঃ | শিবে কফ গুকস্ত্রীতি গুরে! কফ ন কণ্চন। গুরোছিতিৎ 
প্রকর্তব্ং বাগ্রীনঃকাঁয়কর্ম্মভিঃ । অহিতাঁচরণাঁদ্দেবি বিষ্ঠায়াং জাঁয়তে 
ক্রিমিং। শরীরদঃ পিত1 দেবি জ্ঞানদে| গুকরেব চ। গুরোণশুকতরে! 
নাস্তি সংলাঁরে দুঃখসাগরে | যস্য ব্ৃশীদ্বিনি্ধীতৎ কর্ণব্রন্মময়ং বপুও। 
তাঁরয়েনত্র সন্দেহে! নরকার্ণবতে। খধ্বং। গুরো সন্নিহিতে যন্ত 
পুজয়েদনাদেবত1;। স যাঁতি নরক ঘোরং সা পুজ! বিফলা ভবে |)! 
অর্থাৎ গুরূই পিতা, গুকই মাতা, গুকই সর্ধদেবতা স্বরূপ এবং গুকই 
একমাত্র গতি। যদি শিব কষ্ট হন, অহা হইলে গুক উদ্ধীর করিতে 
পারেন, কিন্তু গুক কষ্ট হইলে কেহুই ত্রীণ করিতে সকর্থ, হয় না, অতএব 
কাঁয়মনোবাক্যে গুকর হিত সাধন করিবে । গুকর অহিত দাঁধন করিলে 
নরকে ক্রিমি হইয়] জন্ম গ্রহণ করিতে হয় । পিতা জন্মাদীতী! মাত্র, কিন্ত 
হক জ্ঞানদাত!, অতএব এই ছুঃখময় ভবসাগরে গুক হইতে গুকতর 
আর কেছই নাই । যাহার মুখ হইতে বর্ণব্হ্ষময় দেছ বিনির্গত হয়, 
তিনি অবশু/ নরকার্ণৰ হইতে পরিত্রাণ করেন । গুক অমীগে *বিছ্ামীন 
থাঁকিতে যে ব্যক্তি অন্য দেবতার অচ্চন1 করে, সে ঘোরতর নরকে 

নিপতিত হয় এবং তাঁহার পুজ| নিষ ফল হইয়! থাঁকে। 
নিগমকপ্পক্রমে লিখিত আছে যে, “ অবিচ্যো বা সবিছ্যো বা 
গুকরেব চ দৈবতং | অমার্গস্থোইপি মার্গস্থো গুকরেব সদা 
গ্রতিঃ 11৮ অর্থাৎ গুৰ মূর্খই হউন আঁর বিদ্বান্ুই হউন, তীঁছাঁকে 
দেখব জ্ঞান করিবে । তিনি সংপথাঁবলম্বীই হউন আঁর অসৎপথাঁবল- 

স্বীই হউন, ভীহাকেই একমাত্র গতি বলিয়া বিবেচনা করীণ কর্তব্য । 

“ক্রিয়ানাঁরে লিখিত আছে মেঃ ৪ গুকর্মাত1 পিতা! স্বামী বাঁন্ধবঃ সুহৃদ; 
শিবঃ। ইচ্য।ধাঁয় মনে নিভ্যং ভজেৎ সর্বাঁত্বন| গুকং ||” অর্থাৎগুকই 
সাঁতা, গুফই পিতা গুকই প্রত গুকই বন্ধু, গুকই নুহ্ৃত এবং গুকই 
শিবস্বরূপ। এইরূপ বিবেচল] করিয়। সর্বথা গুকদেবের ভজম|.করিবে। 
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গুরুঃ প্রসাঁদতঃ সর্বং লভ্যতে শুভমাজঅনঃ | 
তন্ম।ৎ সেব্যো গুরুর্নিত্যমন্যথা ন শুর্ভং ভবেহ || ১৪ 


হুকর অনু গ্রছেই শুভফুল প্রাপ্ত হওয়! যাঁয়। অতএব নিরন্তর গুকর 
সেবা করা,বিধেয় ; নতুবা কিছুতেই শ্রেয়ে। লাঁভের সন্তব নাঁই || ১৪।1 


প্রদক্ষিণত্রয়ং কৃত্া স্পৃষ্ট। সব্যেন পাঁণিনা | 
প্রদক্ষিথং নমন্ফর্যাৎ গুরোও পাদসরোরুহং || ১৫ | 


গুৰকে প্রণাম করিবার সময় প্রথমতঃ তাঁহাকে তিনবার এদক্ষিণ 
পূর্বক দক্ষিণ করদ্বার! তীয় চরণকমল স্পর্শ করত পুনর্ধার এদশিণ 
করিবে । পরবে সাঁফ্টাঙ্গ প্রণাম করিতে হই || ১৫11. 


শ্রন্ধয়াতসবতাং পুংসাং সিদ্ধির্বতি নিশ্চিত1। 
অন্যেষাঞ্চ ন সিদ্ধিঃ স্যাততম্মাদ্বত্রেন সাধয়েহ || ১৬ 


মে ব্যক্তি [আঁতবাঁনৃ.ও অদ্ধাঁযুক্ত, সেই নিঃসন্দেহ নিদ্ধিলাঁভ 
রিয়! থকে । তদ্বাতিরেকে আর কাহারও সিদ্ধিলাঁভের আঁশ] নাই, . 
তএব নযত্বে আত্মবান্ ও অদ্ধাসমনিত হইয়1 সাঁধন কর উচিত 1১৬। 


ন ভবেঙ সঙ্গযুক্তীনাং তথাবিশ্বাসিনামপি | 
গুরুপুজাবিহীনানাং তথাচ বন্থুসঙ্গিনাং | 
মিথ্যাবাঁদরতানাঞ্চ তথা নিষ্ঠ,রভাষিণাং | 
গুরুসন্ভোষহীনানাং ন সিদ্ধিঃ স্যাৎকদাঁচন || ১৭.।| 


যাঁছীরা ইন্জিয়াঁসক্ত, অসংসঙ্গবাঁসী, অবিশ্বাসী, গুকপুজাঁবিহীন, 
জৈনসংসর্গাঁ, শিথ্যাভাবী” মিষ্ঠুরবাঁদী ও গুকর অন্ীতিগ্রদ, . 
ঘীর| কদাঁচ লিষ্ধিল। ভ করিতে সম ্ঘ ছয় না| ১৭৭। 


৪৪ শিবসংহিভা | 


: ফলিষ্য্তীতি বিশ্বাসঃ সিগ্গেঃ প্রথমলক্ষণং | 
দ্বিতীয়ং দ্ধয। যুক্তং তৃতীয়ংুরুপুজনং | 
চতুর্থং সমতাঁভাবং পঞ্চমেন্ত্িয়নি গ্রহং | 
বর্যগ্ক প্রমিতাঁহারং সগুমং মৈব বিষ্ভাতে | ১৮ 


স্বেগসাঁধনের ছয়টা প্রধান লক্ষণ নির্দি আছে। “এই কাঁধের 
কল নিশ্চয়ই হইবে" এইরূপ বিশ্বীষই প্রথম লক্ষণ । অদ্ধা দ্বিতীয়, 
শুকপূজ! তৃতীয়, সর্বভুতে সমদৃ্টি চতুর্থ, ইঞ্জিয় নিগ্রহথ পঞ্চম এবং 
পরিমিতধৃহর ষেগসিদ্ির ষষ্ঠ লক্ষণ ।। ১৮ || 


যৌগোপদেশং সংপ্রাপ্য ল্‌ন্ধা চ যোগবিৎ গুরুং | 
গুরপদিষবিধিনা ধিয়। নিশ্চিত্য সাঁধয়ে্ || ১৯ || 


সাঁধক বাক্তি গুককে এীপ্ত হুইয়1 তীর নিকট যোঁগৌপদেশ 
গ্রহণ পূর্বক উহার উপদেশীনুসাঁরে যোঁগ সাঁধন করিবে || ৯৯।। 


নুশৌভনে মঠে যোগী পদ্মাসন্সমন্থিতঃ | 
আসনোপরি সংবিশ্য পবনাভ্যাসমাঁচরেশ |২০ || 


যোগী ব্যক্তি সুশেশভন মঠে গমন পূর্ব্বক তখাঁয় দর্তময় আঁসলো- 
পরি পদ্মানে লমাসীন হইয়। পবনভ্যাঁস করিতে আর্ত করিবে || ২০ 
সমকায়ঃ প্রাঞ্জলিশ্চ প্রণম্য চ গুৰন্‌ সুধীঃ | 
দক্ষে বামে চ বিশ্বেশং ক্ষেত্রপালান্বিকাং পুনঃ || ২১| 
ধীমান সাধক অমকায়ে * প্রাঞ্জীলি হইয়। গুককে গ্রণায় পুর্ব 


| দক্ষিণে ও বাঁমভাঁগে বিদ্বেষ্থর! গণপতি, ক্ষেত্রপাঁল ও অন্থিকাঁধে 
প্রগাঁম করিবে 1 ২১।। 


* মমকাঁয় অর্থাৎ বক্র বাঁকুঞ্চিত দেছ নছে। : 


শিবসংহিতা |. ৪৫ 


ততশ্চ দক্ষাঁ্জ চেন নিরদ্ধ্য পিজ লাঁং স্ুধীঃ | 

ইড়য়! পুরয়েছাযুং যথীশক্ত্যা তু কুস্তয়ে | 
ততস্তযক্ত। পিঙ্গ লয়া শনৈরেব ন বেগতঃ|| ২২ || 
পুনঃ পিঙ্গ লয়া পূর্য্য যথা শক্ত্যা তু বুস্তয়েৎ। 

ইড়য় রেচয়েদাযুং ন বেগেন শনৈঃ শনৈঃ11 ২৪ || 
ইদং যোগবিধানেন কুর্ব্যাদ্িংশতি কুস্তকান্‌! 
সর্বদন্দূবিনির্শ,ক্তঃ প্রত্যহং বিগতাঁলষঃ || ২৪ || : 


অনন্তর সুধী সাধক দক্ষিণ করের অঙ্গ-্ঠদ্বার৷ দক্ষ নাঁসিকাঁর ছিদ্রে 
নংকদ্ধকরিয়] ইড়| ষোঁগে সাধ্যানুসাঁরে কুন্তক করিবে, অর্থীৎ বাঁম- 
দাঁসাঁয় রাঁযু পুরণ করিতে হুইবে। পরে এ পুরিত বাঁয়ুকে অবকন্ধা, 
করিয়] ধীরে ধীরে দক্ষনাঁসায় পিজলারত্ধযোৌগে পরিত্যাগ করিতে 
হইবে । কিন্ত বায়ু পরিত্যাগ কালে কদাচ:বেগ প্রদান করিবে ন1। গরে 
টুনরায় শক্ত্যনুসাঁরে দক্ষিণ নীসাঁয় কুস্তক করিয়| মুধ্যনড়ীতে অবকদ্ধ 
চরত & পুরিত বাঁয়ুকে ধীরে ধীরে বাম নাঁসায় রেচন করিবে। এই 
প্রকারেই প্রাণায়ামযেঁগ সাঁধন করিতে হয়। সর্ধদ্চ্ম।বিহীন ও নির- 
লস হুইয়] প্রত্যহ এইরূপ বিধানামু এরতিবার কুম্তক (প্রাণ 
ঈঁম) করিবে ॥ ২২২৪! ১ 


তত 


প্রাতঃকাঁলে চ মধ্যাঙ্কে ূ্বযন্তে চণর্ধরাত্রকে | 
কুর্ষ্যাদেবং চতুর্বারং কালেম্েতেযু কুস্তৃকীন্‌ || ২৫1 


, প্রাতঃকাঁলে মধ্য চ্ছঃ সাঁয়ং জময়ে ও হিলীথজময়ে এইরূণে 
চারিবার কুস্তক করিতে হয় || ২৫। 


ইন্থং মাসত্রয়ং ু্্যাদনালসাং দিনে দিনে | 
ততো নাড়ী বিশুদ্ধিঃ স্যাঁদবিলম্বেন নিশ্চিতং || ৬ 


এই এ্রকাঁরে তিনমাস যাঁবৎ প্রতিদিম নিরলসভাবে, প্রীগায়াম সাধন 
চরিলে অভিনীত লাকী বিশুদ্ধি হইয়া] থাকে লগ্দেহ লাই ।। ২৬11 


8৩ শিবসংহিতা 


যদা তু দ্াড়ীগুদ্ধিঃ স্যাদঘোগিনস্ততদর্শিনঃ | 
. তদা বিধ্বস্তদৌষস্চ ভবেদারস্তসম্তবঃ|| ২৭ || 


তত্তরদর্ণাঁ যৌগিজনের নাঁড়ী শুদ্ধি হইলে যোঁগ সাধনের প্রান্তে 
যে.সকল দোঁষ দূ হইষা থাকে, তাহাঁও দুরীভূত হুইয়] যায 
জাঁনিবে | ২৭|। 


চিহ্নানি যোগিনো দেহে দৃশ্যস্তে নাড়িশুদ্ধিতঃ | 
কথ্যন্তে তু সমস্তীন্যঙ্গানি সংক্ষেপতো ময়া || ২৮ | 


নাঁড়ী বিশুদ্ধী হইলে সাধকের দেছেযে সকল চিহ্ন লক্ষিত হইয়া 
থাঁকে, সংক্ষেগে তা! কীর্তন করিতেছি ।। ২৮।। 


সমকায়ঃ সুগন্ধিশ্চ সুকান্তিঃ স্বরসাঁধকঃ | 
আরম্তভঘটকশ্চৈব তথা পরিচয়স্তদা | 
নিষ্পত্তিঃ সর্বযোগেযু যোগাবস্থা'ভবন্তি তাঁঃ।| ২৯ || 


নাঁী বিশুদ্ধ হইলে সাধকের শরীর সম হুইয়1 থাকে, অর্থাৎ বক্র 
ক্ষীণ বা অতিস্থবল হয় না) শরীরে সৌগন্ধ সমডূত হয়, অপুর্ব 
কান্তি ধারণ করে এবং কণ্ম্বর অতীব ্রীতিপদ বোধ হয়। নাঁডী 
বিশুব্ধি হইলে যৌগমাঁধনের প্রাঁরন্তে এইরূপ অঙ্গলঙ্ষণ দৃষ্ট হুইয়! 
থাঁকে। এইরূপ অবস্থাকেই যোগাবস্থা কহে || ২৯ || টু 


আঁরন্তঃ কথিতোহস্ম।ভিরধুনা বাঁুসি দ্ধয়ে | 
অপরং কথ্যতে পশ্চাঁৎ সর্বছুঃখৌঘনাশকং || ৩০ || 


এই আরণায়াসাধদের, 'এারন্ত বর্ণন করিলাম। এক্ষণ সর্ব: খ 
নীশন অন্যান্য লক্ষণ খলিতেছি ৩৪ 


-সিবসংহিতা। ৪৭. 


প্রৌঢরহ্ছিঃ সুভোগী চ নুখী সর্বাঙগভুম্দরঃ। 
সংপূর্ণহৃদয়ো যোগী সর্ববোৎসাহবলান্বিত৪ | 
জাঁয়তে যোঁগিনোহবশ্যমেতে সর্বকলেবরে ॥ ৩১ || 


নাঁড়ী বিশুদ্ধ হইলে উদরানল সংবর্ধিত হুইয়| থাঁকে। সাধক 
হুভোগী, সুখী ও সর্ধ্বাঙ্গমূন্দর হয়; তাহার চিত্র নিরন্তর আনদ্দ 
পুর্ণ থাঁকে এবং উৎ্ষাহ ও বল বৃদ্ধি পাঁয়। নাঁড়ী শুদ্ধি হইলে যোগীর 
চলেবরে এইরূপ লক্ষণ নকল নিরীক্ষিত হুইয়1 থাঁকে || ৩১।। 


অথ বর্জ্য প্রবক্ষ্যামি যোগবিস্করং পরং | 
যেন সংসারছুঃখান্ধিং তীর যাঁস্যস্তি যোগিন৪ || ৩২ 


_ অনন্তর ষেগীভ্যাাস সময়ে যাহা যাহা পরিত্যাগ করিতে হয়, 
হা] যোগ আধনের বিন্ত্বরূগ, যাহ! পরিত্যাগ করিয়া যোগীজনের! 
২সাঁররূপ ভঃখসগর অতিক্রম করেন, তাহা! কীত্ন করিতেছি ।। ৩২ 


অন্নং বক্ষং তথা তীক্ষং লবণং সাঁষপং কটুং। 

বহুলং ভ্রম্ণং প্রাতওক্নানং তৈলবিদাহকং | 

স্তেয়ং হিংসাং জনদ্বেষর্ণহম্কারমনার্জবং | 
উপবাসমসত্যঞ্ধীমোক্ষঞ্জ গ্রাণিপীড়নং |. 

ক ্রীসঙ্গমমিসেবাঞ্ধ বন্বালাপং প্রিয়াপ্রিয়ং। 
অতীবভোজনং যোগী ত্যজেদেতানি রি || ৩৩ || 


অলত্রবা, রকষ বসত, তীক্ষুবা, লবণাক্ত বন্ত, সাঁষপ তৈল প্রভৃতি 
ই বন্ধ বহু পর্ধ্যটন, প্রাতঃম্নান, তৈল এভৃতি বিদাঁধী দ্রব্য, চৌর্ধয, . 
সা দ্বেষ অহঙ্কার, ক্রুরতা, উপবাস, অসতাবথন” আমোক্ষচিন্তন 
বদিগকে . পদ, আীসহবস, অগ্নিসেবা, (রিযই হউক 


রি ১ 





ভার অপ্রিয় চিফ বহু: আনা, ও ররর ইসকন খোগ, 


* জাঁধনের বিশ্ব; অর্ধ জাথক. শা বং জুল: পরিজ্ঞাগ 
করিবে 1 $৪ || ১ | 


রখ 


| উপায় প্রবঙ্ষযামি ক্ষিপ্রং যৌগরস্য সিদ্ধয়ে | 
গোপনীয়ং দাধকানং যেন সিদ্ধি্ভবে খলু || ৩৪|| 


যাহা! বারন অরিলঙ্ে ফোঁগসিদ্ধি হইতে পারে, যাহ! অতীব গৌঁপ- 
লীয়, সেই সকল উপায় বলিতেছি। এই সকল দ্বারা সাঁধকবর্গ অবিলদ্গে 
পি্ধি গা করিয়া থাকে ।। ৩৪।। 


| ছৃতং ক্ষীরঞ্চ মিষীন্নং তা, লং চূর্বর্জিতং | 
কপূুরং নিষ্ঠ,রং মিধং ুমঠং ক্ষার, কং। 
িদ্ধন্তশরবণং নিষ্ং বৈরাগ্যগৃহসেবনং। 
মসংকীর্ভনং বিষেগঃ সুনদশ্রবণং পরং || 
ধৃতিঃ ক্ষমা তপঃ শৌচং হীর্্মতিগুরুসেবনং | 
সদৈতানি পরং মাসী নিয়মানি সমাঁচরেৎ || ৩৫ || 


সত, ক্ষীর, (চুগ্ধ) মিহীন্, চু্শশূন্য করূর্রবাঁসিত রি পরি 
ত্যাগ, নিউবাক্যকখন, কষুদ্রদ্বার যুক্ত মনোরম মন্দিরে বাঁস, নিষ্, রত 
নিত্য সিদ্ধীন্ত বাঁক্য শ্রবণ, বৈরাগ্য গৃছে বাঁস,' বিষু্র নাম- বার্ন 
তি, ক্ষমা, তপস্যা, শৌচ, লঙ্ষা!, ভগবাঁমে মতি ও গুকমেব! এই 
সকল আচরণ কর1 যোগিগণের একান্ত কণ্তব্য ॥ ৩৫1 


সদ 


 আিনহরিবকেচ চ ভৌঁক্তব্যং যোঁনিভিঃ সদা | 
, বা প্রথিডে শশিনি শয়তে সাধকোজসৈ | 11৩৬ | 


ধাঁ 


শিবসর্াহতা) ৪ 


বায়ু শূর্ষ্যে প্রবেশ করিলে যোগিগণঞ্ | করিদৈ এবং ঝা 
এীঁণবরে প্রবিষ হইলে শয়ম করিতেন ছইবে || ৩৬। (৯) 
স্ভোডুক্তেহপি ক্মুধিতেনাত্যাসঃ ক্রিয়তে বুধৈঃ | 
অভ্যাসকালে প্রথম কুর্ধযা্ক্ষীরাজ্যভৌজনং || ৩৭। 
আঁহাঁরের অবাবহিত পরেই যোগাঁভাণস করা সমুটিত' নহে এবই যখন 
ক্ষুধার্ত হইবে, তখনও যোগাঁভাণস করিবে না। যেঁগাঁভীসের এরন্তে ৃ 
ছুপ্ধ ও ঘৃত ভোজন করা সর্ববথণ বিধেয় ॥॥ ৩৭ || (২) রঃ 
| (১) বায়ু কধো প্রবেশ করিলে অর্থাৎ প্রাণবায়ু যখন _পিঙ্গল। 
নাড়ীর ছিদ্রমধ্যে প্রবিষ্ট হইবে, তখনই যোঁপীর1 ভেঁজন করিবেম। 
আতর যখন বাঁয় শ'শধরে গ্রবিষ হইবে, অর্থাৎ প্রাঁণবাঁয়ু যখন ইত1 
নাড়ীরন্বে প্রবেশ করিবে, তখনই যোঁগণিরা শয়ন করিবেন । এই উভয় 
সময় যোশিদিগের কুন্তকের সমুচিত নছে; কারণ যখন দর্লিণনসায় 
বাঁধু ্রধাহিত হুয়, তখম কুগুলী জখগরিত থাকে; সেই সময়ে আহ।র 
করিলে কুগুলীমুখে আনুতি দান হুইয়] থাঁকে। কুগুলীমুখে অ.হুতি্ই 
যোঁগিদিগের আহারশ্ুদ্ধি জার্মিবে। আর যখন বাঁমনীসাঁয় বাঁযু প্রবা- 
ছিত হয়, তখন কুগুলী নিদ্রিতা থাকে, অতএব সেই সময় যৌগিদিগের 
নিদ্রিত হইবার উপযুক্ত কাঁল। 
॥ (২) শাস্ত্রীন্তরে লিখিত আঁছে যে, গ্নতটকৰ তথ] স্তর 
হশস্তং যোগকর্্মনি” অর্থাৎ যোগভাঁদের এথমে হুপ্ধ ও ঘ্ুত সেবন 
টরিবে |”? আরও লিখিত আছে যে, “ততুক্ত] ক্ষিগ্রং ক্ষুধার্ত! ব। 
ুন্তফং সমাঁচবেৎ। অম'থ] শ্বাসক্ষয়াদিপীড়মৈঃ গড্যতে স্ধীঃ |, 
ণৎ আহারের অব্যবহিত পরে কুস্তক অভ্যাঁস করিবে ন1 এবং, 
গার হইয়াও পবনাঁভ্যাঁস কর! উচিত নহে ; কারণ আহারের অব্যব" 
ছ্তি পরে পবনাভ্তাস করিলে শ্বামরোশে যোঁগীকে আক্রান্ত হইতে 
ছয়, কেনন| & সময়ে নাভীর রন্গর্নকল সরস থাকে, সুতরাং পনের 
ঢাতায়াতের বিদ্ব ঘটে। আর ্ষুধিতী বস্থায় পবনাভ্যণর্স করিলে 
কষয়রোগ জঙ্িবাঁর সম্ভব; কারণ তখন পবনাভ্যাঁস করিলে দেহ শুষ্ক 
ছইয়া ধাঁ) ফেল ন1 এ সময়ে ধাতু ক্ষীণ থাঁকে। অতএব এই উতাাী 
সময়ে যোগীর1 পবনান্যাস বর্ষে করিবে । 
" গু 


তিন 





৫ শিবসংহিতা |. 


ততোত্যাসে স্থিক্টাভৃতে ন তাদৃজিয়মগ্রহঃ | 
অভ্যবসিনী। বিভৌক্তব্যং স্তৌকং স্তৌকমনেকধ1। 
পূর্বোস্তকালে কৃর্ধযাচ্চ কুস্তকান্‌ গ্রতিবাসরে || ২৮1! 


অনন্তর যখন পবন]ভ্যাঁস দৃট়ীভুত হইবে, তখন আর এরূপ লিয়+ 
যের আবশুক থাঁকিবে না । যে ব্যক্তি পবনাভাখম করিবেন, তিনি 
ক্রমে ক্রমে দ্বপ্পপরিমণে অনেকধা ভক্ষণ করিবেন । তিনি প্রতিদিন 
পুর্বকথিত সময়ে অর্থাৎ প্রাঁতঃকাঁলে, মধ্যাচ্ছে, সাঁয়ংলময়ে এবং , 
নিশীথে এই চাঁরিবারে বিংশতিসংখ্যাঝুসাঁরে কুস্তক করিবেন || ৩৮ || 


ততো যথেষ্টা শক্তিঃ স্যাদেবাগিনো বামুসাধনে | 
যথেষ্টং ধারণাদায়োঃ কুম্তকঃ সিধ্যতি ফ্রুবং | 
কেবলে-কুস্তকে সিদ্ধে কিং ন স্যাদিহ যোৌগিনঃ 1) ৩৯ 


এই একাঁরে পবনীভ্যাঁস দৃীভূত হস্টলে যোগীর আপন ইচ্ছাঁনু- 
লারে বায়ুধাঁরণের শক্তি জন্মিলেই কুস্ত্রকমিদ্ধি হইয়! থাকে। কুস্তক 
মিদ্ধি হইলে যৌগীর কৌন কম্মই অসাঁধা থাঁকে না ।। ৩৯।। 


ম্বেদ সংজাঁয়তে দেহে যোগিনঃ প্রথমোদ্যমে | 
যদ সংজায়তে স্বেদেো মর্দনং কারয়েছ নুখীঃ ? 
' অগ্থা বিগ্রহে ধাতু নক্টো৷ ভৰতি যৌগিনঃ || ৪০ || 


যখন যোগী এথম প্রাশীয়াম সাধনে প্রবৃত্ত হইবেন, তখন তাঁছরি 
শরীরে স্বেদোদ্রেক দৃউ হইবে,'সাঁধক সেই ন্মেদ,নিজদেহে মর্দন 
করিবেন? নতুন ীহাঁর দেহস্থিত যাবতীয় ধাতু বিনষ্ট হইয়| 
যায়।। ট৯১।। 


দ্বিতীয়েহি ভবেছ কল্পে দাদিরী মধ্যমে মতঃ |. 
ততোহধিকতরাত্যানাফীগখেচরসাঁধকঃ || ৪১|। 


সম 


শিবসংহিত। | ূ ৫ 


হপবে মাঁধকের দেছে কম্পন্ত্ীত ইইয়াথাঁকে; তদনন্তর ম্ডকের 
ম্যায় গতিহয়। সর্ধশেষে যোগী যদি অভাঁসনিবন্ধন আরও অতি- 
রিক্ত কাঁল বাঁমু সংকদ্ধ করত অনস্থিতি করিতে পারেন, তাহা! হইলে 
তিনি ধরাঁতল হইতে নভোঁমার্গে উদিত হইতে সমর্থ হইয়! 
থাঞ্ষেন || ৪১।। | 


যোগী পদ্মাসনস্থোহপি ভূবমু্ুহথজ্য বর্ততে | 
বায়ুসিদ্ধিস্তদা জ্ঞেয়। সংসারধ্বান্তনাশিনী || ৪২ || 


যখন সাধক পদ্মা!মনে সমাঁীন হুইয়াঁও ধরাঁতিল বিসজ্জন পুর্ববক 
অভোঁমীর্গে সযুশ্খিত হইতে পারিবেন, তখনই ভাঁহাঁর সংষারধীন্ত" 
.মাঁশিনী পরম পবনলিন্ধি হইবে 11 ৪২ |। | 


তাবৎ কালং প্রকুব্বীত যেঁগোক্তনিয়ম গ্রহঃ| 
অপ্পনিদ্রা পুরীবঞ্ক স্তোকং মৃত্রপ্ধ জায়তে || ৪৩ || 


মে পর্যন্ত পবনসিদ্ধি,না হয়, মেই পর্যন্তই যোঁগশাজনিহিত 
নিয়মের আচরণ করিতে হুইবে। ক্রমে বীয়ুদিদ্ধি হইলে যোগিষ 
নিদ্রার হস হয়, মূত্র ও পুরীষও অপ্পপরিমাঁনে বিনির্গত, হইয়! 
থাকে | ৪৩ । ৃ 


অরোগিত্বমদীনত্বং যোগিনস্তত্বদর্শিনঃ | 
স্বেদো লাল! কমিশ্চৈব সর্ধখৈব ন জায়তে ॥ 8৪9 || 
কফপিত্তানিল/শ্চৈব মাধকস্য কলেবরে | 
তস্মিন কালে সাধকস্য ভৌজ্যেত্ঘনিয়মগ্রহঃ ||.8৫|| 
পবন সিদ্ধি হইলে যোগী কোনরূপ রোঁগে অভিভূত হলনা, মাননিক ' 
দীনত! তীহ্াকে অবলমন করিতে পাঁরে ন1] এবং কি স্েদ, কি লাল!, 
কি ক্রিমি, তহাঁর দেছে কিছুই- সগ্তীত হইতে পারে ন11 তদীয় 
কলেবরে কফ, পিত্ত ও "বায়ু সমভাবে বিদ্যমান থাকে । দিদ্ধীবস্থায় 
আহারাদিবিষয়ে তীহাকে কোনকূপ নিয়মপরি গ্রহ করিতে 
হয় ন11। ৪611 5৫11 | | 


৫৭ শিবসংহিতা | 


ঘত্যপ্গং বন্ুধা ভুক্ত। যৌগী ন ধ্যথতে হি সঃ| 
অথাভ্যাসবশাদেবাগী ভূচরীং সিদ্ধিমাপ্ন,য়াৎ। 
ঘথা দর্দরজন্ত,নাং গতিও স্যাৎ পাণিতাড়নাহ | ৪৬। 


কি তত্যত্প আঁছাঁব, কি বনভোজন, পিছুতেই যোঁগীকে কেশ. 
প্রদান করিতে পাঁরে না । যোগাঁভ্যাসের প্রভাঁৰে যোঁগী ভূচরীসিদ্ি 
লাভ করিয়! থাকেন । হস্ততাড়ন দ্বার। তাড়িত করিলে ভেক যেরূপ 
লশ্ষ প্রদান পূর্বক গমন করে, যোগীভ্যাঁমের প্রথমে পবনাভ্যাসের 
সময়েও নাঁপক তদ্রপ গতি ধারণ করিয়| থাকেন | অবকদ্ধ বায়ুর প্রভা" 
নেই এইরূপ সংটিত হয় | ৪৬ 


,. এ. সন্থ্াত্র বহবো বিত্বা দারুণ ছু্িবারণণঃ | 
তথাপি সাধয়েদেবাগী প্রাণৈঃ কগুগতৈরপি || 8৭ || 


মোঁগাভাসময়ে অনিবার্ধা ঘোরতর বিদ্বরাশি অমুশ্খিত হই! 
থাকে, কিন্তু কগ্ীগতগ্রাণ হইলেও সাধক শোঁগসাঁধনে বিরত 
কইনেন না| 6৭ || 


ততে। রহস্যুপবিষ্টঃ সাধকঃ সংযতেন্ড্রিয়ঃ | 
প্লণবং প্রজপেদ্দীর্ঘং বিক্বানাং নাশহেতবে || ৪৮ || 


অমন্তর সাধক জিতেক্িয় হইয়| বিরলে উপবেশন পূর্বক বিশ্বর শি 
' বিদুণার্থ দীর্ঘ প্রণব জপ করিবেন ॥॥ £৮ || 


পুর্বার্জিতাঁনি কর্মাণি প্রাঁণায়ামেন নিশ্চিতং 
নাশয়েও, সাধকে। ধীমানিহ লোৌকোন্ভবানি চ|| ৪৯ || 
ধীমান মাধক'প্রাণায়ামদার! পূর্বার্জিত ও ইহলোকোডুব খারত্ীয় 
কর্পাই, ধম করিয়। ফেলিবেম || 6৯ || 


সিবসংহিতা 1 ৫৩ 


পূর্বার্জিতানি পাঁপানি পুণ্যানি রিবিধানি চ | 
নাশয়েছ ফোঁড়শপ্রাণায়ীমেন যেশগিপুজ বঃ || ৫০ || 


ঘোঁগিপুঙ্গবগণ মোঁচশ প্রাণায়াম দ্বার] পুর্বর্জিত ও ইহজম্মকুত 
বিবিধ পাঁপপুণা বিনাশ করিবেন || ৫০ || 


পাপতুলচয়ানাহো। প্রদহেত প্রলয়াগিনা | 
ততঃ পাপবিনির্মা ক্তঃ পশ্চা্জ পুণ্যানি নাঁশয়েৎ || ৫১ 


দাঁধক এথমতঃ প্রাণায়ামরূপ এরলয়ানলদ্বার। পাপরপ তুলাপুর্ী 
দগ্ধীভূত করত নিথিল পাঁপ হইতে বিনিমু্ত হুইয়। পরিশেষে পুণ্য" 
পু্ীও বিনষ্ট করিয়া ফেলিবেন || ৫১ ।। 


প্রণায়ামেন যোগীন্দ্রো লঙ্গৈস্বর্দ্যাটকানি বৈ। 
পাপপুণ্যোদধিং তীত্ত্র ব্রৈলোক্যচরতামিয়া || ৫২ 


যোগীপ্রবর প্রাঁণায়ামদ্বীর] অস্টৈরবর্ধ্য * লাভ পূর্বক গাঁপপুধারূপ 
মঘাদবি উত্তীর্ন হইয়! ত্রিতুবন পরিভ্রমণ করিবেন || ৫২ | 


ততো হভ্যাসক্রমেণৈব ঘটকাত্রিতয়ং ভরেছ | 
যেন স্যাৎ সকলা সিদ্ধির্বোগিনস্তে পৃসিতী ফ্রবং 11৫৩ 


এইু প্রকার অভাঁসবশে ক্রমে ক্রমে ঘটিকাত্রিতয় অভ্যাস করিবে। 
তাহ! হইলেই যোঁগী "সভীপসিত সিদ্ধি লাঁভ করিতে পারেন জনে 
নাই।। ৫€৩।। 


বাক্যসিদ্ধিঃ কামচারী দৃরবৃষ্িস্তখৈব চ| 
ছুরশরতিঃ সুক্ষমদু্ি পরকায়প্রবেশনং | 
, সি আষটৈঙবঅণিসা লখিম। ইত্যাঁমি। ্‌ 


৫৪8... শিবসংহ্িতা | 


বিশ্ত্রলেপনে স্বর্ণমদশ্য করণত্তথ] | 
ভবন্ত্যেতানি সর্বাণি খেচরত্বঞ্চ যোগিনাঁং || ৫৪1 


যেগলিদ্ধি হইলে মোঁগীর বাঁকৃসিদ্ধি ও কীমচরিত্ব শক্তি জঙ্গো, 
দুরস্থিত নন্তবদর্শনে ও দুরস্থিত শব্দ শ্রবণে সামর্থ্য হইয়! থাকে, শ্ুক্ষম 
ব্য দর্শনে এবং পরদেহে এনেশের শক্তি হয়, তাঁহার মুত্র পুরীষ 
লেপন করিলে. অন্যান্য ধাতু সকল স্র্ণে পরিণত হুইয়1 থকে, তাহার 
অনূঃীকরণ শান্তি প্রাছুভূতি হয় এবং তিনি নভোঁমার্গে বিচরণ 
করিতে পাঁবেন। ফোগএভাঁবে এই অকল শক্তি জন্মে ৫811 


যদ ভবেদ্বটাবস্থা পৰনাভ্যাসিনঃ পরা । 
তদ। সংসারচক্রেহস্মিংস্তনীস্তি যন্ন সাঁধয়েখ || ৫৫ || 


যখন পবনাভ্যানী যোঁগীর ঘটাবস্থ। উপস্থিত হয়, তখন এই 
মংমারচক্রে তাহার অমাধ্য বা অপ্রার্য কিছুই থাঁকে লা।| ৫৫ || 


প্রাণাপাননাদবিন্দুজীবাত্মপরমাত্মনং | 
* মিলিত্বা ঘটতে যম্মত্বান্মাদবৈ ঘট উচ্যতে || ৫৬ | 


প্রাণ, অপাঁন, নাদবিন্দু, জীবাঁত্! ও পরমাত্াা এই মস্ত একত্র 
ঘটিত হয় বলিয়াই ইন্ছাকে ঘটা বস্থা কহে।। ৫৬ || ণ 


যামমাত্রং যদা ধর্ত।ং সমর্থও স্যাত্দাত্ত;তঃ | 
গ্রত্যা হারস্তদেবস্যান্নাস্তরো ভবতি প্লুবং 11 ৫৭ || 


যাঁমমাত্র বাঁযুধারণের শক্তি জন্মিলেই অতুযভূত এত্যাহারে সামর্থ্য 
ছয়; তখন আর মাধনের বিদ্ন হইতে পারে না ৫৭ 


যংযং জাঁনাতি যোগীন্ত্স্তং তমাতোতি ভাঁবয়েছ | 
মৈরিল্রয়ৈ্ষৈর্কিধানস্তদিন্দিয়জয়োভবেত|| ৫৮ || 


শিবসংহিতা | ৫৫ 


যোগীর| সংসাঁরতলে ফে মে বস্ত্র নিরীক্ষণ করেন, তাহাঁকেই আত 
বলিয়। জ্ঞান করিয়| থাঁকেন। তাঁহারা জগতকে আত্ম! হইতে প্রথক, 
বিলেচন1 কবেন না। মে ইক্দ্রিয়ের যে বিধান নির্দিষ্ট আছে, সেই 
ইজি ও তদ্দিধানদ্বার| যাঁৰতীয় ইঞ্জিরই পরাজিত হইয় প্ 


যাঁমমাত্রং যদ পুর্ণং ভবেদভ্যাঁসযোগতঃ 6 
একবার প্রকুব্বীত যদা যোগী চকুস্তকং। টু . ্ 
*  দণ্ডাষ্টকং যদ বাঁঘুর্িশলো ফৌন্সিনো ভবেছ | ? 


সী ম্্যাততদাক্গ ১স্কেতিষ্টেীতুবৎ সুধীঃ || সং 


যে যোঁগী অভ্যাসযোগ, নিবন্ধন পুর্ণ এক প্রহর নও 
কুন্তক কবে, দগাফক পর্যন্ত যাহার প্রাঁণবাঁয় নিম্পন্দভাঁবে অবস্থিত 
খ!কে তিনি ধীমাঁন হইলেও নিজ গ্মতান্ুসাঁরে পাঁগলের ন্যাঁয় অঙ্গ-্ঠ 


মাত্র শরীরভাঁর নিক্ষেপপুর্বক অনায়াসে দপ্ধীয়মীন থাঁকিতে 
পারেন || ৫৯ | (১) 


ততঃ পরিচয়াবস্থা যোগিনেহভ্যবসতো ভবেৎ | 
দা বাযুশ্্নূব্যং ত্যক্ত।া তিষ্ঠাতি নিশ্চলং | 
বায়ুঃ পরিচিতো বাধুঃ নুষুযন। ব্যোস্সি সঞ্চরেৎ 11৬০ || 


অনন্তর যোগী পরিচয়াবস্থা প্রাপ্ত হইয়1 থাকেন। তখন প্রাণ, 
বাঁযু চজ্জরস্্য্য পরিস্যাঁগ শুর্ববক (২) নিম্পন্দীভূত হয় এবং এ পরিচিত 
এএাবায়ু সবযুন্নীর অভ্যন্তরগত বন্ধ,মধ্যে সঞ্চরণ করিতে থাকে || ৬০ || 


শো শীশিপ পপীিপিশিী শি আশি এশিশীল ৩৩ 


(১) পাগলের ন্যায় বলার তাৎপর্ধয এই যেঃ গেঁগশ ুদ্ধিমা্ূ 

হইয়াও পাঁছে কেছ তীহাঁর সেই সামর্থ্য জানিতে গ1রেঃ এই ভয়ে 
টা প্ অপ্রকাঁশিত করিবার জন্য আপনাকে লোকসমীপে পাগ 
লের ন্যায় দেখাইয়! 1 থাঁকেন। 

(২)যখন পরিচয়ীবস্থা ছয় তখন যোগীর গ্রাঁণবাঁয়ু চর্জীন্্য্য রর 
ইড়া পিঙ্গল। পরিতাগ পূর্বক স্পন্দহীন হয় এবং মুন্নার রনী মধ্যে 
বিচরণ করিতে"খাঁকে | এইরূপ অবস্থাকেই পঁ (চয়াবস্থা কছে। | 


৫৩... শিবসংহিতা | 


ক্রিয়াশক্তিং গৃহী্ৈব চক্তরান্‌ ভিত্বা শুনিশ্যিতং | 
যদ পরিচয়াবস্থা ভবেদভ্যাসযোগতঃ | 
ত্রিকুটং কর্মণাং যোগী তদ] পণ্যতি নিশ্চিতং || ৬১]। 


অনন্তর প্রাণবায়ু ক্রিয়াশক্কি গ্রহণপুর্ববক চক্রসমূহ ভেদ করিলে 
আভাঁলবশতঃ নিঃসন্দেহছরপে পরিচয়াবস্থ হইয়! থ'কে। তংকীলেই 
যেগী কর্ধন্মর ত্রিকুট দর্শন করেন।! ১৯ || (১) হ 


ততশ্চ কর্মাকুটানি প্রণবেন বিনাশয়েৎ | 
সযেগী কর্মাভেশগায় কায়ব্যহং সমাচরেত || ৬২. | 


পরিশেষে যোগী গ্রণবদ্ধীর1 উল্লিখিত কর্ম্মকুট নিরাকৃত করিয়] : 
ফেলেন | তিনি ৰকৃত-কার্যোর ফলভোগঠার্থ কায়বুহ ধাঁর৭পুর্বক একে 
বারে নিখিল কর্মের ফলভোঁগ শেষ করিষ়| থাঁকেন || ৬২।। (২) 


ভাম্মিন্কালে মহাঁধোগী পঞ্চধা ধান্বণং চরে | 
যেন ভুরাদিসি দ্ধিঃস্যা ্তত্তত.তভয়গহা || ৬৩ || 


ধা 
১ ০১ 


পু কর্মজনিত, আাধ্যাতিক, আধিভৌতিক'ও আধিদৈবিক এই 
তিন প্রকার তপোঁনুভবকেই ত্রিকুট দর্শন কহে । 


(0) যদি ঘোঁগী এরূপ বিবেচন| করেন যে, তীহাঁর ম্বকৃত কর্মের 
ফলভোঁগের জন অনেকবার ধরাঁতলে দেহ্ধাঁরণ করিতে হইবে, তাহ! 
'"্ইলে তিনি পুনর্জন্ব বিদৃবশার্থ কায়বাহ বিস্তারপুর্ধক একেবারে 
* নিখিল কর্মের ফলভোঁগ শেষ করিয়া ফেলিবেন। 


শিবসংহিত। | ৫২ 


আধারে ঘটিকাঃ পঞ্চ লিঙ্গস্থানে তখৈব চ। 

তদুর্ঘং ঘটিকাঃ পঞ্চ নাভিহন্মধ্যকে তথা 1 

জর মধ্যোরধ তথা পপ্চ, ঘটিক! ধারয়েশু ভুধীঃ | 

তথা ভুর/দিনা নষ্টো যোগীন্দ্রো ন তবেৎ খলু 11৬৪1 


এই সময়ে সাঁথক দেহস্থ চত্রে, পঞ্থধ] ধারণ করিবেন»তাহ] ছইজেই 
পৃষ্জিবী প্রভৃতি পঞ্চভূতনিদ্ধি হুইম্র! থাকে, তাহ! হইলে আর পঞ্চ- 
ভূভ হইতে কোনরূপ ভয়ের আঁশঙ্ক! থাঁকিবে ন]। তিনি আধারপদ্ে 
পথও ঘটিক1, লিঙ্গস্থানে পঞ্চ ঘটিকা, তাঁহার উর্দে নাভি এদেশে 
পঞ্চ ঘটিকণ, তদৃর্ধে হৃদয়দেশে পঞ্ ঘটিক'+ তাঁহার উর্ধে কণ্ঠ প্রদেশে 

পঞ্চ ঘটিক1 এবং তদুর্ধে জ মধো পঞ্চ ঘটিকা! ধারণ করিবেন। এইরূপ 
করিলে আঁর ধোগীবর ভুরি হইতে বিল হইবেন না || ৬৩-৬৪ || . 





গজ দেহস্ছিত ষটউক্রের এভ্যেক চক্রে পীচ পাঁচবদ্ি কুভ্তক করা" 
কেই পঞ্চধ] ধারণ] কহে। অর্থাৎ মূলীধারপদ্মে পৃীচক্রে পাঁচবার 
কুম্তক করিবে । এইরূপ তাহার উর্ধে পলিক্গ ' এদেশে স্বাধিষ্ঠানটক্তে 
প্রাঁচবাঁর, তদৃপ্ধে নাভিপ্রদেশে মনিপুরচক্রে পাঁচবার, 'তদৃর্ধে হদয়" 
দেশে অনাঁহতচক্রে পীচবার। তাহার উর্ধে ক্ঠদেশে, বিশুদ্বীখাযচক্তে 
পাঁচবার এবং তদুর্দে জমধ্যে আজ্ঞা চক্রে পাচার কুস্তক বছিবে। 
এইরূপুন্তক করিলে ক্ষিতি, তর্প, তেজ, মকৎ ও বে/ম এই পঞচাড়ুত ূ 
মি্দি হয়, তখন -আঁর প?ভূত হইতে কোন ওয় বা মৃত্যুর অ+শঙ্কণ 
'থাঁকে না। ইহাকে ভুচরীসিদ্ধি কছে। শ্রুতিতেও লিখিত আঁছে যে, 
যাহাঁর পঞ্চভূত সিদ্ধি হইয়াছে, যে যোগী পঞ্চভুতাঁত্বক যৌগগুণ লাভ 
করিয়াছেন, যাহার চিত আর পঞ্চভূতের নংলিপ্ত নাই, কি রোগ, 
কি জরা, কিমৃতুযু কেহই তাকে আক্রমণ করিতে সমর্থ হয় না; 
তাঁহার দেহ যোগাগ্সিময হুইয়| বিরাজমান থাকে । প্রশ্ণাণ যথা," 
« ক্ষিতাপ্তেজোনিলথে সঠুদ্গাতে পঞ্চাত্বকে যৌগগুণে প্র-ণ্তে। ন তলা 
হৃত্যুর্ন জব! চ রোগঃ প্াঁ্তস্য যোগামিময়হ শরীরং | 7. 


8৮ শিষসংহিতা | 


মেধাবী পঞ্চভূতানাঁং ধারাণাঁং যঃ সমত্যসেৎ | 
শতত্রন্ষগতেনাপি মৃত্যুন্তস্য ন বিদ্যতে || ৬৫ 


যে মেধাবী যোগী এইরূপে পঞ্চভূতের ধারণ! অভ্যাস করেন, এত 
্রদ্মগতাশু হইলেও মৃতু! তাহাকে আক্রমণ করিতে “সমর্থ হয় না ।। ৬৫ 


ততোহভ্যাসষ্ট্মেণৈব নিষ্পত্ির্মোগিনোভবেছ | 
অনাদিকর্মাবীজানি যেন তীর্ভা মৃত ং পিবেছ || ৬৬৯ | 


ক্রমে ভভ্যাঁস করিতে করিতে ঘোঁগীর সমস্ত অবস্থাই ' নিষ্পত্তি 
হইয় ঘাঁয়। তখন তিনি অনাদি কর্মমবীজসমূহ অতিক্রম পুর্ব্বক 'কেবল 
প্রঙ্গরসমধা পান করেন || ৬৬ ॥। 


য্দা জার (বতি সমাধেঃ স্বেন কর্ণ । 
জীবঙ্ল,ক্তস্য শান্তস্য ভবেদ্ধীরস্য যৌগিনঃ | 

যদ নিত সম্পন্নঃ সমাধিঃ স্বেচ্ছয়। ভবেহ | 

গৃহীত্বা চেতনাং বাধুঃ ক্রিয়াশক্তিঞ্চ বেগবানি | 
সর্ধান্‌ চক্রান্‌ বিজিত্বাশু জ্ঞানশত্তৌ বিলীয়তে |1৬৭|| 


যে সময় স্বকৃত কর্্বশতঃ জীবপী,ক্ত শান্ত ধীর সাধক সমাঁ্ির 
নিষ্পত্তি এীপ্ত হুম, তৃৎ্কাঁলে সেই সমাধি স্বেচ্ছাঁনুসারে বেগগামী 
চৈতন্য, বায়ু ও ক্রিয়াশক্তিকে গ্রহণ করিয়] অখিল চক্র ভেদ পূর্ব্বক 
ভানশন্ততে লয় প্রাপ্ত ছুইয়; থাকে ।। ৬৭।। ( ১) ূ 





(১) ইহার তাঁৎ্পধ্য এই যে? যে যোগীর সমাধি পরিসমাঁঞ্ড 
হইয়াছে, তিনি পরম ব্রন্ষেই বিলীন হইয়াছেন জানিবে। তিনিই 
জীবমুক্ত, তিনি আঁগন ইচ্ছানুসাঁরে যউদিন ইচ্ছ! শরীর ধারণ 
করিতে পারেন। 


শিবসংহিতা |. 7৫৯ 
অথ বায়ুসাধনং | 
ইদানীং ক্লেশহা ্যর্থং বস্ত্যং বাযুসাঁধনং | 
যেন সুংসারচক্রেম্মিন ভোগহানিভ'বেছ ফ্ুবং 11২৮1] 


অধুন| ক্রেশ বিদ্রণার্থ বাঁয়ুলাধন বলিব। বাঁযুমাধম করিলে 
সংসাঁরচক্রে যাবতীয় কঙ্ম্ের ভোৌগশেষ হইয়া খাকে || ৬৮ || 


রসনাঁং তালুমূলে যঃ স্থাপয়িস্বা বিচক্ষণ | 
পিবেখ প্রাণানিলং তস্য যোগানাং সংকষয়োভবেতা৬৯] 


থে বান রসনাঁকে তাঁলুমূলে স্থাপিত করিয়। প্রাণামিল পাশ 
করেন, উাচ্ারই যোগসাপন শেষ হইয়াছে জাঁনিবে || ৩৯ || রি ১ রি 


কাঁকচঞ্চা পিবেদ্বারুং শীতলম্বা বিচক্ষণ এ 
প্রাণাপানবিধানজ্ঞঃ স ভবেন্ম,ক্তিভাঁজনঃ .|| ৭০ || 


মে বিচক্ষণ সাধক মুখকে কাঁকচঞ্চ,র.ন্যাঁয় করিয়| তদ দ্বার] মধারূপ 
শীতল বাঁযু পাঁন করেন, তিনিই প্রাণ ও অপাঁন বায়ুধধী বিধান জানেন 
এবং একমাত্র তিনিই মুক্তির পত্র সন্দেহ নাই |'৭৩ 1 


সক 





(১) যখন সাথক জিহ্বাঁকে তাঁলুমূলে রাখিয়া! প্রাশবায়ু পান 
করিতে সমর্থ হন, তখনই তীহাঁর সাঁধন| শেষ হয়, অর্থাৎ তৎপরে 
মর তাঁহাকে সাধন] করিতে হয় ন| | যাবৎ যৌগসাধন পরিসমাপ্ত না 
হয়, তাঁবৎকাঁল যোঁগাঁভ্যাঁস করিবে । যে ব্যক্তি পরিসমাপ্তি হইতে 
না হইতে যোঁগনাঁধন হইতে ক্ষান্ত হয়, তাঁহার পুর্ববসঞ্চিত যোঁগ- 
সকলও বিনষ্ট হইয়া যাঁয় সন্দেহ নাই । শাস্ত্ান্তরেও এ বিষয় এইর্প 
লিখিত আঁছে ঘে» “ তাঁবচ্চ চরতে যোগী যাবৎ যোগক্ষয়ো! তবে । 
অন্যথা পূর্বযোগ'মাং বিনাশো ভবতি ফ্বং 11১) 


৯০ * শিবসংহত। | 


সরসং যঃ পিবেছাযুং প্রত্যহং বিধিনা সুধীঃ | 
. নশ্যন্তি যোগিনস্তস্য শ্রমদাহজরাসয়াও || ৭১ | 
যে ধীমান যোগী প্রত্যহ বিধানানুসারে রদসমনিত বায়ু গাঁন 


করেন, কি শ্রম, কি দাহ, কি জর], কি রোঁগ কিছুতেই ট্হা বিনাশ 
করিতে সমর্থ হয়.ন! । ৭১।। 


 রূসনামূদ্দগীৎ কৃহ্থা যস্চন্ত্রে সলিলং পিবেছ | 
মাঁদমাত্রেণ যৌগীন্ডরে মৃত্যুৎ জর়তি'নিল্চিতৎ 11৭২. 


ঘে যোঁপীপ্রবর জিহ্বাঁকে উর্গত| করিয়ণ জব মধ্যগত চজ্জমাবিগঞ্গিত 
সুবাবাঁরি পাঁন করেন, মৃত্যু একমামমধ্যে ভীহীর নিকট পরাজিত 
হয় সন্দেহ নাই |।৭২ | ৃ 


রাজদন্তবিলং গাঁ়ং সংপীড্য বিধিনা পিবেছ | 
ধ্যাড় কুণডলিনীং দেবীং যগ্নীসেন কবির্ভবেছ ||4৩ | 
যে সাঁধক জিহ্ব! দ্বার| বিধানানুসারে তালুমূলস্থিত বিবরকে গাঁ 


রূপে সংগীড়ন করিয়। কুগুপিনী দেবীর ধ্যাঁন পুর্ববক বাঁয়পাঁন বরেম, 
তিনি ষণ্মাসাত্যন্তরে'কবি হইতে গাঁরেন || ৭৩]। 


কাকচঞ্চ। পিবেছায়ুং সন্ধ সন্ধ্যয়োরুভরোৌরপি | 
কুগলিন্যা মুখে ধ্যান কষয়রোগস্য শাহয়ে || ৭৪ || 
হিনি পাঁতঃকাঁলে ও সাঁয়ংনময়ে বায়ুকে কুগুলিনীর মুখাগত ধ্যান 
করিয়া কাঁকঞঁকৃতি মুখ ছারা বায়ু পাঁন কবেন, ভাহার ক্ষয়রেশুগ বিনাশ 
এবগু হয় ।।৭৪ 0 . 
অহর্নিণং পিবেদেবাঁগী কাঁকচঞ্চতা রিচক্ষণঃ | 
দুরশ্রগতির্দৃষ্টি্তথা স্যাদ্র্শনং খলু || ৭৫11 


 ঘেবিচক্ষণ যোগী অহর্নি ণ্‌ কাকচথঃ,র ন্যায় মুখদ্বারা নাদবিন্দুবিগিলিত 
অহৃত পাম করেন, তাঁহার দরদ ও দৃরঞতি শক্তি জঙ্গে || ৭৫1) 


শিবসংহিতা | ৬ 


দস্তে দস্তান্‌ সমাপীড্য পিবেছারুং শনৈঃ শনৈঃ। 
উদ্ধ'জিন্বও কুমেধাবী মৃত্যুং জয়তি মোহচিরাঁৎ || ৭৬ 


যে যোগী দশনদ্বারা*দশন সমূহ্থ. পীড়ম পুর্ব্বক উর্দাজিহর হইয়া 
ধীরে ধীরে এক্ীনিল পাঁন করেন, তিনি অচিরে মৃত্যুকে পরাজিত 
করিতে পাঁরেন || ৭৬ & 
ষগ্মাসমাঁত্রমভ্যাসং যঃ করোতি দিনে দিনে | 
সর্বপাঁপবিনির্ন)ক্তো রোগান্নীশয়তে হি সঃ ৭৭ || 


'যে সাধক ষণ্মাঁস পর্য্যন্ত প্রতিদিন এইরূপ বাঁয়ুসাঁধন করেন, তিনি 
সর্বপাঁপ হইতে বিষুক্ত হন এবং ত্াঁঘার সমস্ত রোগ বিনাশ প্রাপ্ত 
ছয় 1। গণ || 
ূ সম্বৎতরক্তীভ্যাসদ ভৈরবে ভবতি ফ্রুবং | 

অধিমাঁদিগুণান লব্ধ! জিত ভূতগণঃ স্বয়ং || ৭৮ || 
এক বগসর যাঁবৎ বিধাঁনানুসাঁরে বায়ুসাধন করিলে 'যোঁগী' অণি- 
মদি গুণসমুহ লাভ করিয়! থাঁকেন। তিনি তৃতসমূহকে পরাজিত 
করত ভৈরববৎ বিরাজ করেন)।। ৭৮1) ্‌ 
রসনা মৃদ্ধূগাং কৃত্বা ক্ষণার্ধং যদি তিষ্ঠতি | 
ক্ষণেন মুচ্যতে যোগী ব্যাধিমৃত্যুজরাদিভিঃ || ৭৯|| 


জিহ্বাঁকে উর্াগতা করিয়া" ক্ষণার্ধলীল অবস্থিত করিতে পাঁরিলে 
যোগী ব্যাধি, মৃত্যু ও জর] প্রভৃতির হস্ত হইতে পরিত্রাণ লাভ করিতে 
পারেন || ৮৯।। 


” , রসনা প্রাণসংযুক্তাং পীড্যমান1ং বিচিন্তয়েখ | 
ন তস্য জাঁয়তে মৃতু/ঃ সত্যং মত্যং ময়োদিতং 11৮০1 
হেগৌরি। আঁটি নিম্য় বলিতেছি, জিহ্বাঁকে প্রাণসহ লীড়ন 
পুরর্বক ভাঁবন1 করিলে সাধক কখন মৃতায়ুখে নিপতিত হন না] ৮০।। 
.. একমতভ্যাসযোঁগেন কামদেবোহদ্বিতীয়কঃ | 
ন ক্ষুধণ ন তৃষা নিদ্রা ট্ুনব মুচ্ছ? প্রজায়তে |৮১। 


৬২. শিবসংহিতা | | 


এইপ্রকাঁরে অভ্যাঁম করিলে যোগী অদ্বিতীয় কন্দর্পবৎ রূপবান 
ছইতে পারেন) তাহার ক্ষুধা, পিপাসা, নিদ্রা, মৃচ্ছণ কিছুই 
বিছ্যণাঁন থাকে না || ৮১।। | 


" অনেনৈব বিধানেন যোগেন্দ্রোহবনিমওুল | 
ভবে স্বচ্ছন্দচারী চ সর্ধাপতপরিবর্জিতঃ || ৮২ || 
.ন তস্য পুনরাবৃত্তিম্মোদতে স সুরৈরপি | 

..পুণ্যপাঁপৈর্ন লিপ্যেত হেতদীচরণেন সঃ 1| ৮৩ || 


এইপ্রকাঁর বিধাঁনাঁনুসারে সাঁধকপ্রৰর যৌগশিক্ষ! করিলে অবনী- 
তলে অর্ববিধ বিপদশুন্য ও স্বচ্ছন'চারী হইয়| বিরাঁজ করেন। 
তচ্ছকে আর সংসারে জন্ম পরিঞ্ছ করিতে হয় নাঃ তিনি সুরগণের 
সহিত নুরপুরে আনন্দভোগ করেনঃ যোঁগখচরণ নিবন্ধন তিনি কি 
পুণ্য) কি গাঁপ কিছুভেই পরিলিপ্ত হন ন11। ৮২৮৩।। 
অথ আম্মানি | 


চতুরশীত্যাসনানি সন্তি নানীবিধানি চ/ " 
তেভ্যশ্চতুত্বমাঁদীয় ময়োক্তানি ত্রবীম্যহং। 
সিদ্ধাসনং তথা পদ্মীসনঞ্ধো গ্রপ্ধ স্বস্তিকং || ৮৪ || 


আমি শাস্ত্রে চতুরশীতি পরকাঁর আসন নির্দিষ্ট করিয়াছি; বিবিধ- 
রূপ কাঁ্ধ্যাসুষ্ঠীনে তাহ! ব্যবহৃত হয় । তথাধ্যে সিদাঁসন, গদ্মাসন। 
উগ্রানন ও স্বস্তিকাঁসন এই চতুর্বধ আঁমনই যোঁগীগণের মেগকার্ো 
আঁবশু/কীয় , অতএব এই চারিপ্রকাঁর আসন বলিতেছি ।। ৮৪) (১ রঃ 


শেপ পপ্প শিস পা পিপিপি লি ৯৬১১৮ শশী শশী স্পপীশীি 


(১) ততন্ত্রীন্তরে পদ্মাসন, স্বস্তিকসন, ভক্্রখুসন, বঙ্ বসন ও 
বীরাঁসন, এই পঞ্চ প্রকার আমন্‌ উক্ত আছে 1? যথা_-পদ্মালনং দ্বস্তি, 
কাথ্য£ ভদ্রৎ বজ্রাঁসনহ তথা । কীরালনমিতি প্রেক্তৎ ক্রমাঁদাসন 
পর্চকং | নিকক্ত তত্ত্রে লিখিত আছে গে, চত্তরশীলক্গ আসন আছে, 
তাঁহাদিগের মধ্যে সিদ্ধীসন-€ কমলাসন শ্রেষ্ঠ । যথা. আসনাালি মম-- 
স্তানি যাঁবস্তো জীবজন্তবঃ | চণ্ুরশীলক্ষাঁনি বৈটৈক 'সমুদাহতং 1 
আলনে'ভাঃ সনস্তেড়াঃ সল্প. তং দয় মুচ্যতে। একং দিদ্ধামনং নাম 
দ্বিতীয় কমলণমনং। 


সিবসংহিত1| ৬৩ 
অথ সিদ্ধাসনং | 


যোনিং সংপীভ্য যড়েন পাদমূলেন সাধকঃ| 
মেটে পরি পাদমুলং বিশ্তসেৎ যোগবিৎ ষদা |” 
উদ্দে নিরীক্ষ্য আর মধ্য নিশ্চলঃ সংযতেন্টরিয়ঃ | 
বিশেযোহবক্রকায়শ্চ রহস্থ্যুদ্ধেগবর্জিতঃ | 

: এতৎ, সিদ্ধামনং জ্ঞেয়ং সিদ্ধানশং সিদ্ধিদায়কং || ৮৫ || 


| যেবগবেওা সাধক স্থিরচিত্ত, জিতেক্রিয়। সমকাঁয় ও উদ্বেগ শুন্য 
হইয়| বিরলে সঘত্তবে এক পাঁদমূল দ্বাব] যোনি পীড়ন পূর্বক অধ্রর 
পাঁদদূল ৫মটে পরি স্থাপন করত ভর্দানয়নে ত্র যুগলের মধ্য এদেশ 
নিরীগ্ষণ করিবেন। ইহাকেই লিক্ধামন কহে ইহ। সিদ্ধগণের 
নিদ্ধিএদ || ৮৫|। 


যেনভ্যাসবশাৎ শীপ্বং যোগনিষ্পাতিমণপ্ন য়া | 
সিদ্ধাসনং সদা সেব্যং পবনাভ্যাসিভিঃ পরং || ৮৬ || 


এই সিদ্ধানন অভাঁপ করিলে অবিলম্বে যোগনিষ্পত্তি হইয় 
থাঁকে; অতএব পবনাভ্যলীব1 সযত্তে সিদ্ধীসন্ন সেবা করিবে || ৮৬ )। 
যেন সংসারমুস্থজ্য লভ্যতে পরমা গতিঃ | 
নাতঃ পরতরং গুহ্বমাসনোবিদ্যাতে ভূবি | 
ঘেনানুধ্যানমাত্রেণ যোগী গাগাছিহুচ্যতে | || ৮৭ || 


ইতিসিদ্ধাসনং || ১।। 


এই দিদ্ধাসন স্রাঁধন দ্বার! সংসার গতিক্রম পূর্বক পরম! গতি 
লাভ হইয়1 থাঁকে। ধরাতুলে ইহ1 অপেক্ষা শ্রেঠ ও গুহা আঁদন আর 


নাই, ইহা ধ্যান করিলে বাটি বি হইতে মুক্তি ল্য 
করেন || ৮৭|| 


৬. ". শিবসংহিতা | 

| অথ পল্মামনং | 
উত্তাঁনো চরণৌ কৃত্বা উরুসংস্থৌ প্রযত্বতঃ |, 

*উরুমধ্যে তথোত্তানৌ পাণী কৃত্বা তু তাদুশৌ। 
নাসাগ্রে নিশ্াসেন,স্রিং দস্তমূলঞ্চ জিন্বায়া | 
উত্তোল্য চিবুকং বক্ষ উত্থাপ্য পবনং শনৈঃ | 
যথাঁশক্ত্যা নমাকুষ্য পুরয়েছুদরং শনৈঃ| 
যথাশাক্ত্যেব পশ্টাত্ত, রেচয়েদবিরোধত৪ | 
ইং পদ্মাসনং প্রোক্তং সর্বব্যাধিবিনাশনং | 
* ছুর্নভংযেন কেনাপি ধীমতা লভ্যতে পরং || ৮৮ || 


দক্ষিণ উকর উপরে বাঁমপাঁদ ও বম উকর উপরে দক্ষিণ পাঁদ সযস্ে 
স্থাপন পুর্ব্বক হস্তদ্বয় উত্তান করিয়া! নানিকার অগ্রভাগে দৃষ্টি নিশ্গেগ 
করিবে, রসন] দন্ত মূলে স্থাপিত করিবে এবৎ চিরুক ও বক্ষঃ প্রদেশে 
উত্থাপিত করিয়া সাধ্যানুসাঁরে ধীরে ধীরে বায়ু পরিপুরণ পূর্বক 
নির্ব্বিশ্বে শক্ত্যনুসারে ধারণ করনত পরিশেষে রেচন করিবে । ইহাকে 
পদ্মান কহে; ইহার সর্ব্ববিধ ব্যাঁধি বিদুরিত হইয়! যাঁয়। সকলের 
পক্ষে-এই আঁদন অতীব ছুষ্গাপ্য, ধীমানু, যোঁগীই ইচ্ছা লাভ 
করেন || ৮৮ 

অনুষ্ঠানে তে প্রাণ সমন্চদতি ততক্ষণঁৎ। 


ভবেদভ্যাননে সম্যক. সাঁধকস্য ন সংশয়ও || ৮৯ || 


এই পদ্মামমের অনুষ্ঠান করিলে প্রাঁণীনিল সমভভাঁবে নাড়ীরন্ষে, 
বিচরণ করে। ছার অভ্যাসদ্বারা সাধকের ০৪৪ সরলতা প্রা 
ছয় সন্দেহ নাই || ৮৯।। 
পদ্মাসনে স্থিতে! যোগী ্াণাপানাবধানতঃ ূ 
পুরয়েখ স বিমুক্তঃ স্যাঞ সত্যং ঈত্যং বদ ম্যহং| ৯০ 


" ইতি পন্মাসসং || ২|| ৃ 


শিবসংহিতা | 5৬৫ 


, হেগৌরি। আমি সত্য বলিতে, যে সাঁধক পত্মাসনে সমসীন 
, ছইয়] বিধানাস্সারে প্রাণ ও অপাঁন বাঁযুর পুরণ ও রেচন করেনঃ 
তিনি ভবধন্ধন হইতে বিমৃক্ত হল || ৯০৩ ।। (১) 


অথ উগ্রাসমং | 


শ্রসার্দ্য চরণদ্বন্দং পরম্পরমসংযুদতং | 

স্বপাঁণিভ্যাং দৃঢ়ং খৃত্বা জানুপরি শিরোন্যসেৎ। 
আসনোঁগ্রমিদং প্রৌক্তং ভবেদনিলদীপনং | 
দেহাবসাঁদহরণং পশ্চিমৌভ্তানসংজ্ঞবং | 

য এতদাসনং শ্রেষ্ঠ প্রত্যহং সাধয়ে সুধী 1 
বায়ুঃ পশ্চিমগার্গেণ তস্য সঞ্চরুতি ফ্ুবং || ৯১1| 


চরণদ্বয় প্রসারণ পূর্বক পরস্পর অসংলগ্রভাবে' রাখিয়া পাখি" 
ঘুগল দার! দৃঢরূপে ধারণ করত জাঁনুদ্বয়ের উপরি ভাগে শিরোদেশ 
স্থাপিত করিবে । ইহাঁকেই উগ্রাসন কছে। ইহা দ্বারা বায়ু উদ্দীপিত 
হয় এবং শরীরের অরমসাদ দুরীভূত হুইয়াঁ যায়, পশ্চিমোন্তীনভাঁবে . 
ইহ| সাধন করিতে হয়। যে ধীমাঁনূ যোণী পৃতাহ এই অ!সনআেষ্ঠ সাধন 
করেন, বাঁমু ভীহাঁর পশ্চিম পথ দিয়া প্রবাহিত হয়।। ৯১|। 
এতদভ্যাসশীলনাৎ-সর্বসিদ্ধিঃ গ্রজায়তে | 
তম্মাদেব।গী প্রযাত্বেন সাধয়েছ্ সিদ্ধিমাঅনঃ || ৯২ || 
যে বাক্তি এই উগ্রাসন অভ্যাস করেন, তিনি সর্বসিদ্ধি লাভ 
(করেন, অতএব আপন দিন্ধিকাঁমী যোঁগী যত্মহকাঁরে ই! সাধন 
করিবেন || ৯২।। 
টে কি উনি দিক্দহ দাদ জভা 
অঙ্গ,স্ঠৌচ নিবীধাস্বস্ত ত্যাঁং বাতক্রমাত্তথা। পদ্মীসনমিতি প্রোজ্জহ 
যোগিনীং হৃদয়জ মং || বাঁম উর উপরি, দক্ষিণগাঁদতল এবং দঙ্গিণ 
উকর উপরি বাম গাঁদতল বিন্যন্ত করিয়| বাম হস্তঘীবা দক্ষিণ পাঁদা- 
টি দক্ষিণ হস্ত ঘ্বীর1 বামুপাঁদাজ,ষ$ ধারণ পুর্বক' উপবেশম 
রিলেই পন্ামন হর়। এই আসন সোঁসিগণের অতিপ্রিয়। 
(৯) 


৬৬ শিবসংহ্বিতা | 


গোপগ্তব্যং ক্ুপ্রযত্রেন ন দেয়ং যস্য কস্যচিত্ | 
যেন শীস্রং মরুতসিদ্ধির্ভবেদ,৪খৌঘনাশিনী || ৯৩ || 


ইতি উগ্রাসনং | ৩ || 


যাহ] ঘর! অবিলম্বে দ্ুঃখরীশিবিনাশিনী মকণড সিদ্ধি হয় সমস্ত 
সেই উগ্রীসন গোঁপন ভাবে রাঁখিবে, আঁধাঁরণ ব্যক্তিকে কদাঁচ ইহ] 
এপদান করিবে না| ৯৩)। " 


অথ স্বস্তিকাঁসনং | 
জানূর্কোরন্তরে সম্যক, ধৃ্বা পাদতলে উভে | 
' সমকাঁয়ঃ সুখাসীনঃ স্বস্তিকং ত* প্রচক্ষ্যতে || ৯৪ || 


জাঁনু ও উকর অভ্যন্তরে উভয়চরখের তলদয় স্থাপন পূর্বক অরল- 
দেহে স্বথে সমাঁসীন হইবে । ইহাকেই স্বত্ডিকাঁসন কছে।। ৯৪।। 


অনেন বিধিনী যোগী মারুতং সাধয়েছ কুধীঃ| 
দেহে ন ক্রমতে ব্যাধিত্তস্য বাযুশ্চ সিধ্যতি || ৯৫ || 
কুখাসনমিদং প্রোক্তং সর্ধঢুঃখ প্রনীশনং | 

স্বস্তিকং যোগিভিগেপ্যং ুস্থীরমুস্তমং || ৯৬ || 


ইতি ্বস্তিকঁসনং || ৪ || 


ধীমান যোগী এইরূপ বিধাঁনানুসাঁরে মকৎ জাঁধন করিবেন । 
এই স্বস্তিকাঁসন অভ্যান করিলে শরীরে কোঁনরূপ ব্যাধি আক্রমণ 
করিতে সমর্থ হয় না, অনায়াঁণে বাঁযুসিদ্ধি হইয়া থাঁকে। ম্বস্তিকাঁসনই 
স্মখখসন নাঁমে অভিহিত, ইহা শরীরের দ্দাস্থ্যকর ও জর্ধছুঃখনাঁ- 
শন) অতএব যৌগিগণ সর্ধথা এই স্বস্তিকীসন, অপ্রকাশিত 
রীঁখিবেন |) ৯৫ ৯৬ || ্‌ 


ইতি যোঁগভাসতত্বকথন নামক 
তৃতীয় পটল সমাপ্ত । 


১০০০০-০০০] 


৯ শি, শি 
্ 


| 

তি 

চতুর্থঃ পটলঃ। ষ্ রং 

। ২ শিশিশস্পচ্টীক টিন ? 
ডে 


আদৌ পৃরকষোঁগেন স্বাঁধারে পুরয়েম্মানঃ | 
গুদমেঢন্তরে যোনি স্তম্মাকুপ্ধয প্রবর্জতে || ১।| 


মু্াবঙ্গনে প্রত হইবাঁর অ্ে আধাঁরপঘ্মে মনকে বায়ুসহ পুরণ 
কবিতে হইবে । গুহা ও মেটে,ব অভান্তরবন্থী স্থানকে যৌনিমগ্ুল কছে। 
মেই স্থ'নকে আঁকুঞ্চিত করিয়। মুদ্রাবন্ধনে প্রবৃত্ত হইতে হয় |। ১।। 


ব্ক্মযোনিগ তং ধ্যাত্বা কামং বন্ধ, কসমিভং |” 
নু্্যকোটিগ্রতীকাশং চন্্রকোটিনুশীতলং। 

' ভস্যোর্ছে তু শিশ্ন সক্ষম! চিদ্রুপা পরম! কলা | 
তয়া.পিহিতমাআনমেকীভূতং বিচিন্তয়েৎ || ২।| 


প্রথমতঃ বন্ধক কুন্তমের নায় বর্ণবিশিষট, সুর্্যকোটিসমুজুল, 
কোটিসংখ্যক চত্বর ন্যাঁয় ম্বশীতল ব্রদ্মযোনিগ্রত কাঁমদেবের অসুপ্যান 
পূর্বক তদৃর্ধে পরমাত্মরকে অনলশিখাঁবৎ স্থন্ষন1 চিন্রপা পরমণশক্তির 
সহিত একীভুত্ঠ বলিয়] বিবেচন1 করি ১) 
১৯৪, 1377/২২ 
টি রঙে 
(১) লী তাৎপর্য ৯ হিস, ডি, 1 ধ্যান 


পাটি (*ট 


৬৮. শিবসংন্িতা | 


গচ্ছন্থি ত্রদ্মমার্েণ লিঙ্তত্রয়ক্রমেণ ৬) 

অমৃতং তদ্দিসর্গস্থং পরমানন্দ্লক্ষণং 

শ্বেতরক্তং তেজসাঢ্যং স্ুধাধার প্রবর্ষিণং। 

পীত্ব! কুলামৃতং দিব্যং পুনরেব বিশে কুলং || ৩1 


পরে লিজত্রয় ক্রমে ব্রদ্মমাদ্ীয়] প্রস্থান করে। কুগুডলকঈশত্তি হইতে 
যে আত বিগলিত হয়, উহ1 আঁনন্দলক্ষণে লঙ্গিত, শ্বেতবিমিত্রিত রক্ত- 
বর্ণ, তেজ? সমন এবং মুখাধাঁরাঁবর্ষী4। এ দিব্য কুলাযৃত পান পূর্বক 
পুনবাঁয় যোনিমগলে প্রবিষ্ট হইতে হয় | ৩।। (১) 


পৃনরেব কুলং গচ্ছেম্ীত্রাযোঁগেন নান্তথা | 
সাঁচ প্রাণসমা খ্যাতা হৃন্মিংস্তত্ত্রে ময়োদিতা || ৪ || 


অনন্তর পুনরায় প্রাণীয়ামযোগে ব্রক্গযোৌনিতে গমনাঁগমন করিবে। 
কমি এই শাস্ে সেই ব্রদ্দযোনি কুগুলিনীকেই পরমাত্মার প্রাঁণস্বরূ- 
পিণী বলিঞি| কীর্তন করিয়াছি || ৪11 (২) 

(১) জীব লিঙ্গত্রয় অর্থাৎ স্থল, সক্ষম ও কারণ এই ত্রিবিধ 
অবয়ববিশিন্ট | সেই জীব নুষুন্নীর অভ্যন্তরস্থ ব্রচ্ষ মার্সদবাকি] কুওলিনী- 
সহ বায়ুযোগে ব্রন্মমার্গে স্থান করেন» প্রাঁণীয়ামবশেই এই -লিঙ্গত্রয় 
খুযুন্ব (ছিদ্রে এয়া করিয়] থাঁকে। এ 'কুগুলীশক্তি হইতে পরমাঁনন্দ 
লক্ষণলক্ষিত দরিন্য কুলাঁযৃত ক্ষা্রিত হয়। সেই কুলাযৃত পাঁন করিয়! 
পুনরায় ত্রহ্মমধর্গ হইতে অবতরণ পূর্বক যোঁনিমগ্ডলে এবেশ করিতে 
হুয়। ইহঁকেই কুল সাধক ব] কুলীচাঁরী কন্ছে। ৃ 

(২) কৌলাবলীতত্ত্রে লিখিত আছে যে, স্বধারে ভূতল হইতে উত্থিত 
হইয়| উর্্ীদেশে শিরোঁদেশন্থ পরমশিবের সহিত অঙ্গতা কুগুলী হইতে 
ক্ষরিত ভামৃত পাঁন পূর্বক পুনরায় ধরাঁতলে নিপত্তিত হইবে» আবার 
উর্দভাগে সযুশিত হওত এরূপ ধা পাঁথ করিবে । তিনবার এইক? 
গমনাগমন পূর্ব্বক অমৃতপাঁন করিলে 'আঁর পুনর্জন্ম গ্রহণ করিতে 
হয় নাঁ। প্রন্দীণ যথা," £ পীত্বা পীত্বা গুনঃ পীত্বা পুনঃ গতি 
ভূলে । পুনকায় গীত! চ পুনর্জশ্ন ন বিছ্যতে 1) 





শিবসংহিত্তা | | ৬৯ : 
| পুনঃ প্রলীয়তে তস্যাং কালাগ্যাদি শিবাত্কং [ 
-যোনিয়দ্রাপরাহেষা বন্ধস্তস্যাঃ গ্রকীর্তিতঃ | 
তস্যান্ত বন্ধমাত্রেণ তন্নাস্তি যন্ন সাধয়েছ || ৫ || 


তৎপরে প্রনরীয় কালাগ্্যাদি শিবাত্মক জীবকে সেই ব্রহ্ষযোনিতে লয় 
করিতে হুইবে। ইহাঁকেই যোনিমুদ্রা কছে, এই মুক্রাঁ যেরূপ গুবস্ধা 
করিতে হুয়, তাঁহ1 কীর্তন করিলাম । ঈদৃশ কৌন খ্ষিয় মাই, যাহ 
এই যোনিমুদ্রাঁবন্ধন দ্বার] সাধিত মী হয় || € || 


) 


হিন্নবপান্ত্ যে মন্ত্রা কীলিতাঃ স্তস্তিতাঁশ্চ যে | 
দগ্ধমন্ত্রাঃ শিখাহীন। মলিনাস্ত তিরক্ষ তাঃ.। 

মন্দা বালাস্তথা বৃদ্ধাঃ প্রৌঢ়া যৌবনগ্নব্িতাঃ | 
অরিপক্ষে স্থিতা যে চ নির্বীর্ধ্যাঃ স্ুবর্জি্জ তাঃ | 
তথা সন্ধেন হীন! যে খণ্ডিতাঃ শতধা কূৃতাঃ | 
বিধাঁনেন ন সংযুক্তাঁঃ প্রভবন্তি চিরেণ তু ॥ 
সিদ্ধিমোক্ষপ্রদাঃ সর্ষে গুরুণ বিনিযোজিতাঃ 
দীক্ষয়িত্ব' বিধাঁনেন অভিষিচ্য সহত্রধা | 

ততো মন্ত্রাধিকা রার্থমেষা মৃদ্রা গ্রকীর্ত্িতা || ৬ || 


ছিন্নরূপ, কীলিত, স্তস্তিত। দগ্ধ, শিখীহীন+ মলিন, তিরম্ব,ত, 
মন্দ, বাঁলঃ রঙ্ধ॥ প্রৌঢ়, যৌবনগর্তিত, শক্রপক্ষে স্থিত, বীর্যাহীন, 
পণবিহীন, সপ্,বর্জিত, খণ্ডিত, শতধ1 খঠিত ও অবিধিপ্রযুক্ত মন্ত্র 
অকলও গুক কর্তৃক উপদিষ্ট হইলে বহুদিনে সিদ্ধি ও যুক্তিগ্রদ হুইয়] 
খাকে। অতএব গুকদেব বিধানাসলারে শিষ/কে দীক্ষিত করিয়। লহমধ! 


২ ঞ্ 


৭ ৃ শিবসংহিতা | 


অভিষেক করত মন্ত্রাধিকারী করিবার জন্য এই যোনিগুদ্র বস্কস করিতে 
উপদেশ দিবেন |॥ ৬ ৮ 


শি 











* বিনা দীক্ষায় কোঁন ফল দর্শেন1। দীর্ঘ! হাঙর জপ পুজ। 
সমত্তই নিষ ফল হয়। দীক্ষা মাঁনবদীগকে দিব্য জ্ঞান প্রদান করে 
এবং পাঁপরাশি ধংস করিয়! দেয়। ব্রহ্গচর্ধ্য প্রভৃতি? সকল আশ্রমেই 
'দীর্টিটার আঁবশুক। দীক্গণ বঃতিরেক্ষে অবনীতলে কোন কর্ম্মই সমাঁধ। 
হয় না । কি জপ, কি তপপ, সকলই দীক্ষাঁর উপর নির্ভর করিয়। রহি- 
যাছে। দীক্ষিত ব্যক্তি যে কোন আশ্রমেই অবস্থিতি ককন্‌ ম1 কেন, 
তিনি সকল স্থানেই' সিদ্ধি লাভ করিয়! থখকেন । পাঁষাঁণে বীজ 
রোপণ করিলে যেরূপ ফল সঞ্জীত হয় ন! সেইরূপ অদীকঙ্ষিত ব্যক্তির 
জপপুজা মকলই বিফল হুইয়া যাঁয়। অদীক্ষিত ব্যক্তি সিদ্ধি বা অদ- 
গতি লাভে সমর্থ হয় ন1, সে দাঁকণ নিরয়ে নিপতিত হয়, এবং মে 
পিশীচত্ব প্রীপ্ত হয়; অতএব যত্ুনহকাঁরে অদওগুকর নিকট দীক্ষিত 
হইবে। নবরক্বেশ্বরে লিখিত আছে ফে, অর্কপ্রকাঁর দীক্ষাতেই মুক্তি" 
লাভ হয়। বিধানীনুসারে দীক্ষিত হইলে সেই দীক্ষা! মৃহুস্কাঁলমধ্যে 
লক্ষ উপপাঁতিক ও কোঁটি কেটি মহাঁপাঁপ ভশ্মীভূত করিয়| দেয়। যে 
'বাক্তি গুকসমীপে দীক্ষিত ন। হুইয়। পুকত্তকপাঠ পুর্বরক মন্ত্র গ্রহণ 
করে, সহমত মনুত্তরেও সেই নরাঁধমের পাঁপরাশি বিদ্ুরিত হয় ন1। 
অদীক্ষিত বাক্তি কৌন কাঁ্ষে।ই অধিক(রী হইতে পাঁরে না) তাহার 
তর, জপ, নিয়ম, ব্রত তীর্থপর্যটন সকলই নিষফল হুইয়]| যাঁয়। 
মণ্সান্ৃত্বে মহাদেব পার্কতীকে বলিয়!ছেন যে, “অদীন্ি তানাং 
মর্ত্যানাৎ দোঁষৎ শৃগ, বরাঁননে | অন্নং বিষ্টানমং তস্য জল মৃত্রসমহ 
স্ম তং ধত কৃত তস্য ব। আদ্িংসর্ধং যাঁতি হাধোগতিৎ। সদগুবো রাহিত! 
দীক্ষ1 সর্ববকন্মীনি সাঁধয়েৎ ||" অর্থবৎ যে বাক্তি গুকর নিকট দীক্ষিত 
হয় নাই, তাহার অন্ন পুরীষতুল্য এর জল মূত্রসদৃশ | ততকুত 
শ্র।দবাঁদি অধোগতি প্রাপ্ত হয়, অতএব সমত্ে দীক্ষা গ্রহণ করিবে। 
সদগুকর নিকট দীক্ষিত হইলে মেই, 4558 সমস্ত কাঁর্যেই লিঙ্ক 
করিতে পাঁরাযায়। 


শিবসংহিতা | 4১ 


বরন্ষহত্যাসহআণি ভ্রৈলোক্যমপি ঘাঁতয়েখ। 
সনলিপ্যতি পাপেন যৌনিযুদ্রানিবন্ধনীৎ||খ || 


সহত্র ব্রক্মহত্য| করিলে যে পাঁপ সঞ্চিত হয়, ত্রিতৃবনস্থ ভূতগণকে 
নিহত করিলে যে পাপরাশি জন্মে, এই যোনিযুদ্রা বন্ধন দ্বারা $&ৎ- 
সমস্তই বিদৃরিত্ হইয় যাঁয়; যে সাধক যোনিমুদ্রা! বন্ধন* করেন, 
তাঁহাকে ইতি পাপে লিপ্ত হইতে হয় ্ || ৭ || 


গুরুহ1 চ ুরাপা চস্তেয়ী চ গুরুতপ্গগঃ| 
_এতৈঃ পাঁপৈহ নবধ্যেত যোনিমুদ্রীনিদ্ধনাঁৎ || ৮ ||" 


যে ব্ক্তি শুকঘাঁতী, শ্বরাঁপাঁয়ী, চৌর্ধ্যবৃত্তিপরায়ণ, ও গুকদাঁর- 
গামী, মে ব্যক্তিও যেংনিমুদ্রা বন্ধন দ্বারা পাঁপরাঁশি হইতে মৃক্তিলভ 
করে ।। ৮1 


তশ্মীদভ্যাঁসনং নিত্য কর্তৃব্যং মোক্ষকাজ্ফিভিঃ | 
অভ্যসীজ্জায়তে সিদ্ধিরভ্যসাম্মোক্ষমপ্ন,য়াৎ || ৯|| 


যাহার] মোক্ষলাঁভের অভিলাঁষী, এই যোঁনলিদ্র অভ্যাস কর! 
উাহাদিগের সর্ধথী বিধেয়। অভ্য।স দ্বারা সিদ্ধি লাঁভ হয় এবং 
অভাসদ্বারাঁই মুক্তিলাভ হইয়] থাঁকে |1৯।। 


সম্বিদং লভতেহভ্যাঁসাঁৎ যোৌগেহভ্যাঁসাছ প্রবর্তৃতে | 
মুদ্রাণাং স্বিদ্ধিরভ্যাসাঁদভ্যাঁসাদায়ুসাঁধনং | 
কালবঞ্চনমভ্য।সাৎ্ তথ মৃত্ব্যঞ্টয়োভবেছ || ১০ || 


'অভ্যাঁসরশেই জ্ঞানলাভ হয়ঃ অভ্যাসবশেই যোগপ্রবৃত্তি জঙ্মো 
অভাঁসবশেই মুদ্রাসিদ্ধি ও বাঁযুসিদ্ধি হয় এবং অভ্যাঁলবশেই বীলকে 
এরবর্চিত ও মৃত্থ্যকে পরাজিত করিতে পারা যাঁয় || ১০|। 


ই শিবসংহিতা | 


বাক্সিদ্ধিকামচারীত্বং ভবেদভ্াসিযোগতঃ |... 
ধৌনিমুদ্রা পরং গোপ্যা ন দেয়া যস্য কস্যচিৎ | 
সর্ব্বথা নৈব দীতব্যা প্রাগৈঃ কণ্ঠগতৈরপি | ১১ 


এ ইতি যোনিমুদ্রীকথনং | 


অভ্যাঁসযোগেই বাকৃমিদ্ধি ও কাঁমচারিত্ব শক্তি জর্দে। এই যোনি' 
মূদ্রা অতীব গোপনীয়, সাঁধুরধ ব্যক্তিকে ইহা! প্রদান কর! উচিত 
মছে। প্রাণ কগত হইলেও ইহা! কাঁহীকে প্রদাঁন করিবে ন11। ১১।। *. 


অথ মুদ্রাযোগকথনহ | 
অধুন! কথয়িষ্যামি যোগসিদ্ধিকরং পরং | 
গোপনীয়ং সুসিদ্ধীনাং যোগং পরমছুলভং || ১২।। 


যাঁছা সাঁধকদিগের সিঙগিলাঁভের একমাত্র কারণ, যাহ পরম 
গোপনীয়, অধুনা সেই চুল মূদ্রীযোঁগ কীর্তন করিতেছি ।। ১২।। 


সুপ্তাগুরুপ্রসাঁদেন যদা জা গর্ত কুলা। 
তদা সর্বাণি পদ্মানি তিদ্যান্তে গ্রন্থরোহপি চ।| ১৩|| 





* প্রমাণান্তরং কুজিজিকাতস্ত্রে ষষ্ঠ পটলে অথ বক্ষে মহেশ্ানি 
শখরদেন্দু নিভীনমে । অভীব পরম দেবি ন প্রকাঁশং কদাচন। ন 
প্রকাশ্যমিদং দেবি স্ব যোৌনিরিব পাঁর্ধতি | নিশীথে মুক্ত কেশস্তব নগ্নঃ 
শক্তিসমনূিতঃ | চিন্তয়েদিষ্ট দেবী যোগিনাঁং : যোগরূপিণীং | গুহা 
দেশে বাঁমপাদগুলফৎ সংযোজয়েৎ সুধীঃ। শরীরঞ্চ স্থিরীকৃত্য 
জিহযায়ণং তাঁলকং ন্যনেৎ্। নালা গ্রং দেত্রযুগ্রাঞ্ করত মহেশ্বরি । 
কণ্ঠালনং তথ] কৃত্ব। চিন্তয়েছুর্ধবাহিলীং। ' তুজল্গরূপিণীং দেকীং 
মুলীধারনিবজিনীৎ। প্রাতরাঁধারকমলে হুততভূঙমগুলোপরি। জরামরণ 
ছুঃখার্দোর্ল,চাতে -ভববন্ধনীৎ। চত্তর্ষিধাতু স| স্টি স্তপ্যাং যোনে! 
এবরঁতে ৷ যোনি মুজেয় মাখ্যাত। সর্বমিদ্ধি গ্রদাঁয়িক]। 


চে 
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তস্মাৎ সর্দপ্রযত্েন প্রবোধয়িতৃমীশ্খরীং | 
ব্রঙ্গরন্ধ,মুখে সুপ্তাং মুদ্রাত্যাসং সমাচরেছ || ১৪ || 


ক্ষরদ্ষে,র মুখে কুগলিনী শক্তি নিক্রিত| থাঁকেম। যতকাঁলে গুকর 
প্রসাদে সেই কুগুলী জাঁগরিতা হন, তৎকাঁলেই যটচত্রকথিত পরচ্ম" 
গরস্থিসমূহ ভেদিত হইয়া! থাকে । অতএব সেই ব্রহ্ষদ্বীরমখে 'নিদ্রিত 
ঈ্রী কুণ্ডলীকে এবোৌধিতা করিবার জন্য সর্বএযত মুজজাযোগশিক্ষা 
করিবে | ১৩-১৪ || 


মহামুদ্রা মহাবন্ধো মহাবেধশ্চ খেচরী | 
জাঁলন্ধরো মৃূলবন্ধে! বিপরীতক্কতিস্তথা । 
উডডানৈব বাণী দশমং শক্তিচালনং। 
ইদং হি মুদ্রাদশকং মুদ্রানামুত্তমে।ততমং || ১৫ || 


যাঁঁতীয় মুদ্রার মধো মহাঁযুদ্রা, মহাঁবন্ধ, মহাঁবেধ, খেচরী) জাল, 
বর, মূলবদ্ধ বিপরীতকরণী, উড ডাঁনবন্ধ+ বজোঁণী ও শত্তিচালুন এই 
দশাটী সর্কশ্রেষ্ঠ || ১৫ || 


অথ মহামুদ্বা কথনং | 


ঞহামুদাঁং গ্রবক্ষযামি তন্বেহন্মিন মম বঙ্গভে |. 
যাঁং প্রাপ্য সিদ্ধাঃ সংসিদ্ধিং কপিলাছাঃ পুরা গত্তাঃ11১৬। 


প্রিয়তমে ! যে মুদ্রা প্রাপ্ত হইয়া কপিলাঁদি প্রাচীন সিদ্ধীগণ 
মিদ্ধি্লাভ করিয়] গিয়ছেন, সেই মহামুদ্র।র বিষয় এই অস্ত্রে যেরপ্পে 
উঞ্লেখ করিয়াছি, তাঁহ। “তামার লিকট বীর্ন করিতেছি।। ৯৬।। 


অপসব্যেন সংপীড্য পাদমূলেন সাদরং | 


গুবপদেশতো যোনিং গুদমেঢণশুরীলগাং | 
(১৯৮) 


88. .. পিক্ষসংহিতা। 


সব্যং প্রসারিতং পাদং ধত্বা পাণিযুগেন বৈ 
নর্ুদ্বাযাণি সংযম্য চিবুকং হৃদয়োপরি | 

 চিন্তং চিত্তপথে দত্তুঃ প্রতবেদ্াযুসাধনং | 
মহামুদ্রা তবেদেষা সর্বত্র গোপিতা। 

.বামাঙ্ষেন সমভ্যস্য দক্ষাঙ্গেনাভ্যসেৎ্ পুনঃ| 
প্রাণায়ামং সমং কৃদ্বা যোগী নিয়তমানসঃ || ১৭ |। 


গুকর উপদেশামুসাঁরে বাঁম চরণের মূলদেশ দার।. গুহ ও মেটে 
সধ্যস্থিত যোনিদেশ সযত্বে সংগীড়ন পুর্ধক দক্ষিণ চরণ প্রসারিত 
করিয়! তাহ! করদয় দ্বার] সাধন করত নবদ্বার সংযত করিবে এবং 
হদয়ৌপরি চিবুক সংন্যস্ত করিয়া চৈতন্যপথে চিত্ত জমর্পণ পূর্বক 
বাঁযুসাঁধন করিবে । ইহকেই মহ মূদ্রা কহে, ইহা গোপনীয়! বলিয়] 
সব্বতন্ত্রেই কীর্ভিত আ।ছ্ব। সংযতমন] যোগিবর সর্বাঞ্জে ইহ] বাঁমাঙ্গে 
অভ্যন্ত করিয়! তত্পরে পুনরায় দক্ষিণা্ছে অভ্যাম করিবে । যখন 
উভয়াঙ্গে সাধন করিনে, তখন সমভাবে প্রাণায়মি আাধম করিতে 
হয় || 5৭1) | 


আনেন বিধিনা যোগী মন্দতাগ্যোহপি সিদ্ধযতি। 

. সর্বাসামেৰ নাড়ীনাং চালনং বিন্দুমারণং |) 
জীবনন্ত কষায়স্য পাতকানাং বিনাশনং 
সর্বরোগোপশমনং জঠরাগিবিবদ্ধনং || 
বপুষঃ কান্তিমমলাং জরা মৃত্যুবিনাশনং | 
ৰাঞ্রিতার্থফলং সৌখ্যমিন্দ্িয়াণাঞ্চ মারণং || 
এতছুক্তাঁনি সর্ধাণি যোগাবঢস্য যৌগিনঃ| 
তবেদত্যাসতোইবশ্যং নত্র কার্ধ্যা বিচারণা || ১৮ || 


এই মহীযুদ্র বিধাঁনানুসাঁরে অভ্যাস করিলে মন্দভাগা বাক্তিও 
সিথিল।ভ করিতে পাক । ইহা দ্বার! নাঁড়ীলমূহ পরিচালিত ও শুক 
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সত্তিত হয়, জীন আঁকফিতি, পাতকরাশিবিদুরিত্, রোখপয়ুগ বিনা 
শিত, জঠরাঁি প্রবদ্ধিত এবং দেহ অপূর্ব বিমল ক্লান্তিমীনূ হইয়া 
থাকে; ইহ আভাস করিলে জব+ ও মৃত্যুর হস্ত হইতে পরিত্রাণ লাঁত 
কব] যায়, যাবতীয় অভীপৃলিত সিদ্ধ হয়ঃ এব সুখসধণার ও ইন্জ্ির 
নিগ্রহ হইয়া থাকে । এই মুদ্রা অভ্যাস করিলে যৌগারূঢ 
সাধক উল্লিখিত যাবতীয় ফললাঁভ করিয়া! .থাঁকেম, সন্দেহ 
মাই || ১৮ |। 
, গোপনীয়! প্রষত্েন মুদ্রেয়ং সুরপুজিতে । 
যান্ত প্রাপ্য ভবাম্বোধেঃ পারং গচ্ছন্তি যোগিনঃ 1১৯1 
হছে দেবপুজিতে প্রতি ! এই মুদ্রা যত্বসহকাঁরে গোপন করিয়! 
রাঁখিবে । যোগিখণ এই মুদ্রালভ করত ভবসাঁগর লমৃতীর্ণ হইয় 
থাকেন ।। ১৯।। 
মুদ্রা কামছুথা হেষ। সীধকাঁনাং ময়োদিতা 
গুগ্তাচারেণ কর্তব্য ন দেয়া ঘস্য কস্যচিৎ্ || ২০11 
ইতি মহাম্বদ্রীকথনং || ১|| 
আমি এই যে মহ মুদ্র! কীর্তন করিলাম, ইছা! সাঁধকদিগের গঙ্ষে 
কাঁখধেমুম্বরূপিনী, গোপনে ইহ সাধন কর কর্তব্য, সাধারণ ব্যাক্তিকে 
প্রীণথান্তে ও ইহ এদান করিবে না) ২০।। 


অথ মহাবন্ধকথনং | 
ততঃ প্রসরিতঃ পাঁদে বিশ্যস্য ছমুকপরি | 
গুদযোনিং সমাকুঞ্ধ্য কৃত্থা চাপানমূর্ধগং । 
যোৌজয়িত্বা সমাঁনেন কৃত প্রাণমধোমুখং। 
বন্ধরেছুদরেত্যর্থং প্রাণাপানগ্চ যঃ সুধী৪| 
কথিতোহয়ং মহাবন্ধঃ সিদ্ধিমার্গগ্রদায়কঃ| 
নাড়ীভ্থালা দ্রসব্যুহো মুর্ধানং যাস্তিযোগিনঃ। 
উভাভ্যাং সাধয়ে পড্যামেকৈবং সুগ্রজতঃ || ২১।) 
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দর্খিগ চরণ প্রলারন পুর্বর্বক বাঁম উর উপরিভাঁগে লংস্থাঁগন 
করত গুহা ও ঘোঁনিগ্রদেশ আকুঞ্চিত করিয়] উর্গামী অপাঁন বাঁযুনে 
সনানবাযুর সহিত সংযোজিত করিয়! হৃদয় প্রদেশস্থ অধেমুখ পাঁণ- 
নিলকে উক্ত অনিলদ্বয়ের সহিত উদরণভ্যন্তরে আবদ্ধ কিয়! রাঁখিবে । 
ইহাঁকেই মহাঁবন্ধ কছে। উচ্ভা্ার| সিদ্িলাঁভ হইর। থাকে। ইহা 
তাভ)ঁল বারিলে গোঁগিদিগের দেহস্থিত নাঁউনমৃহের রস শিরে!পরি 
সমখিত হয়| এই মুদ্রা ও এক একটী করিয়| পরে উভয় চরণে অভ্যাস 
করিতে হয় ।। ২১।। | 


ভবেদত্যাসতো বারুঃ কুযুক্নামধ্যসঙ্গতঃ | 

অনেন বপুষঃ পুর্দিদরটিবন্ধোহস্থিপিঞীরে | 
সংপুর্ণহ্বদয়ো! যোগী ভবস্থ্েতানি যৌগিনঃ। 
বদ্ধেনানেন মোগীন্্ঃ সাধয়েঞ সর্দমীপৃসিতং || ২২| 


ইতি মহাবন্ধকথনং || ২|| 
এই মহাবন্ধ অভ্যাস করিলে বাঁয়ু শবযৃন্নাব বন্ধ,মধ্যে সমাকরূগে 
গভীয়াঁত করিতে পারে। ইহীদ্বার| দেছের পৃর্টিসাধন ও অস্িপঞ্জীর 


দৃঢ়ীভূত হয়, চিন নিরন্তর প্রফুল্ল থাঁকে। এই মহীবন্ধ অভ্যসদ্বার! 
লাধক সকল অভীপকিত সিদ্ধি করিতে পাঁরেন 11২২) 


অথ মহ।বেধকথনং | 


অপানপ্রাণঘ্বোরৈক্যং কৃত ত্রিডুবনেশ্বরি | 


মহাবেধস্থিতো যোগী কুক্ষিমা পূর্ধ্য বায়না । 
শ্ষিচৌ সংতাড়য়েশ ধীমান্‌ বেধোহয়ং কীর্তিতো ময়া ২৩ 


হে ভ্িভূবনেশবরি । যে ধ্বীমান যোগী মহ্থাবেধের অনুষ্ঠান করিবেম। 
তিনি অপান ও এগ এই" বাঁরুছয়ের এঁকাসাঁধন পুরব্বক বামুদ্ধারা 
ফুক্ষিদেশ পরিপুরিত করিয়1ক্িকৃদবয় সন্তাড়িত, কুরিবেন। ইহাঁকেই 
মহাবেধ কছে ২৩ ॥ 


শিবসংহিতা। নি ৭ 2 


বেধেনানেন সং বিষ বাুনা যোনিপুজবঃ | 
গরন্থিং নুষুক্নামার্গেণ তরন্মগ্রন্থিং ভিনত্াসৌ || ২৪ || 


৮ 


ঘেখগিবর এই মগ্ছাবেধ দ্বার| বিদ্ধ করত বাঁযুদ্বার] শ্বযুন্রাগতে পদ্ম 
গ্রন্থি ভেদ করিবেন | ২৪ ।। 


যঃ করোতি সদাঁভ্যাঁসং মহাঁবেধং সুগোপিতং 
বাযুসিদ্ধির্ভবেত্তস্য জরামরণনাশিনী || ২৫1 


যিনি প্রত্যহ এই গোপনীয় মহাঁবেধ নাঁমক মুদ্রার অভ্যাস করেল 
অবিলম্বে তীহার.জরখযৃত্যুহ্থারিণী বাঁয়ুনিদ্ধি হইয়] থাকে ।। ৯৫ || 


চক্রমধ্যে স্থিতা দেবাঃ কল্পন্তি বাঁযুতাঁড়নহ 1" 
কুগুল্যপিমহা মারা কৈলাসে মা বিলীয়তে || ২৬ || 
দেহস্থিত চক্রসমূহে যে সকল দেবতা অবস্থিতি করেন, বায়ুর তাঁংম 
দার] তাহার] কম্পিত হুন.। জুগুলিনী মহাঁমাঁয়াও কৈলাস নামক বিন্দু 
দেশে বিশীন হুইয়] থাকেন | ২৫।। 


মহামুদ্রামহাবন্ধৌ নিষ ফলৌ বেধবর্জজিতৌ | 
তম্মাদ যোগী প্রযত্রেন করোতি বত্রতয়ং ভ্রমাত || ২৭ 


বেধশৃনা হইলে কি মহীমুদ্রা, কি মহাঁবন্ধ উভয়ই নিষ গল, হুইয় 
যাঁয়। অতএব সমস্ত মহ্থামুদ্রা, মহাঁবন্ধ ও মহাঁবেধ এই তিনটীঃ 
অভ্যাস কর! যোগীর একান্ত কর্তব্য || ২৭।| 


এতন্য়ং প্রযত্েন চতু চতুর্বশরং করো'তি যঃ 
বণ্মাসাভ্যন্তরং মৃত্যুং জদ্কুত্যেব, ন সংশয়ঃ|| ২৮ | 


রঃ ক্রি প্রত্যহ বারচতু্ি় এই, মুর সাঁধল করেন, ষণ্মাঁন! 
ত্যন্তরে তিনি মৃত্যুর্গীয় হম মন্দেহ মাই |] ২৭॥। : 


ণ- “ শিবসংহিতা | 


. এতজ্রয়স্য মহাআং সিদ্ধো জানাতি নেতরঃ | 
যজজ্ঞাহা সাধকাঃ সর্ষে সিদ্ধিং সম্যক লভস্তি চ | ২৯ 


লিদ্ধগণ ব্যতিরেকে আর কেহই এই মুদ্রীত্রয়ের মাঁহাত্য অবগত 
মহেন। ইহ! অবগত হইলে. সাঁপর্ষগণ সম্মক্‌ সিদ্িলাভ করিতে 
পারেন ।। ২৯।। | 


গোপনীয় গ্রযত্েন সাঁধকৈঃ সিদ্ধিমিপস্ৃভিঃ | 
অন্যথ! চন সিদ্ধিঃ স্যান্স)দ্রাণামেষ নিশ্চয় || ৩০ || 
ইতি মহাবেধকথনং || ৩11. 


: দিদ্ধিকাঁদী সাধকের! সঘত্ে এই সকল দ্র গোপনীয় রাখিবেন) 
নচেৎ কিছুতেই মিদ্ধিলাভের আশ] নাই || ৩০. * 


অথ খেচরীমুদ্রাকথনং। 


আ.বৌরস্থর্গতাঁং দৃ্িং নিধায় সুদু়াং নুধীঃ | 
উপবিশ্য।সনে বজে নানৌপদ্রববর্জজিতঃ| 
লস্বিকোর্দস্থিতে গর্তে রসনাং বিপরীতণাং | 
সংযোজয়েত প্রযত্েন নুধাকৃপে বিচক্ষণঃ | 

মু্রৈবা খেচরী প্রোক্তা ভক্তানামনুরোধ্তঃ || ৩১|| 


ধীমান সাঁধক ত্রযুগলের মধ্যভাঁগে দৃষ্টি দৃঢ়রূপে স্থিরীকৃত করত 
উপক্রববিহ্ীন বিরল প্রদেশে বজ্ঞাসনে সমাধীন হুইয়া বিপরীতগতা 
রসনাঁকে অমৃতকুপ উরি গর্ভে-অর্থাৎ তাঁলুবিবরে সংযোজিত 
করিবেম। ইহাঁকেই খেচরী মুদ্রা কহে। আমি ভক্তজনের অনুরোধে 
ইছ| কীর্তন করিয়াছি।| ৩১।। 


শিরসংহিতা | € ৭৯ 


সিদ্দীনাঁং জননী হোযা মম প্রাণাধিকাধিকে | 
নিরন্তরক্লতীভ্যাসাহৎ পীযুষং প্রত্যহং পিবেৎ। 
তেন বিগ্রহসি দ্ধিঃ স্যাৎ মৃত্যুমাতঙ্গকেশরী | ৩২ 


হে প্রাঁাঁধিকে | এই মুদ্র! সমস্ত জিদ্ধির জননীন্বরূপিণী। যে ব্যক্তি 
গ্রহ্বাহ ইহাঁর অভ্যাঁলদারা গীষুষ পান করেন, ভীঁহাঁর বিগ্রহজিন্ধি 
হইয়! থাঁকে, এই মুদ্রা মৃতারূপ মাতঙ্গের কেশরীস্বরূপ || ৩২।| ৯. 
অপবিত্রঃ পবিত্রো৷ বা সর্বশবস্থাং গভোহপি বা। 
খেচরী যস্য শুদ্ধা তু সশুদ্ধে! নাত্র সংশয়ঃ || ৩৩|। 
কি অপবিত্রাবস্থা কি পবিভ্রীবস্থা» কি অর্ববাবস্থ(, যে কেণনরূপ 
অবস্থাঁপন্নই হউক্‌ ন! কন, খেচরী মুদ্রা সিদ্ধ হইলেই তত্সাঁধক বিশুদ্ধ 
হুইয়| থাঁকেন সন্দেহ নাই || ৩৩।। 
ক্ষণাপ্ধং কুরুতে যন্ত তীর্ণঃ পাঁপনহার্ণবাৎ | " 
দিব্যভোগান্‌ প্রভুক্ত। চ সত্কুলে স প্রজায়তে ||৩৪ 
যে ব্যক্তি ক্ষণ'দ্ধকাঁলও এই মুদ্র/ অভ/ঁস করেন; তিনি পাপসাগর 
হইতে সমূতীর্ণ হইয়] বরপুরে দিবা ভোগ লাভ পুর্ধ্বক তোঙগশেষে 
ধরাঁতলে দদ্বংশে অবতীর্ণ হন |1,৩৪ । 
মুদ্রেষা খেচরী যন্ত সুস্থচিন্বোহ্য তন্ত্িতঃ | 
শতব্রক্মগতেনাপি ক্ষণার্ঘং মন্যতে হি সঃ || ৩৫1 
মেব্ক্তি স্থিরচিত্তে অতজ্িতভাঁবে এই খেচরী মুদ্রা অভ্যাস 


করেন, শতব্রক্ষ! বিলয় প্রাপ্ত হইতে যে সময় অতিবাহিত হয়, উহার | 
নিকট সেই সময়ও ক্ষণাদ্বতুদ্য অনুমিত হইয়। থ]কে || ৩৫ ।। 








& এই খেচরী মুদ্রা অভ্যান পুর্বৃক সহত্রার কমলদল হুইতে যে 
স্বধাঁধারা বিগলিত হয়, যিনি প্রত্তাহ জিহ্বাদাক তালুমূলে মেই সুধ1 
পাঁন করেন, তঁহোর বিগ্রহসিদ্ধি হয়, অর্থাৎ সেই লীষ্ষধার] দ্বার 
উহার দেহণড়ি আীবিত হইয়া থাকে। : 





৮০ শিবসংহিতা | 


গকপদেশতো মুদ্রাং যে। বেস্তি খেচরীমিমাং | 
নানাপাপরতোইপ্যেষ লভতে পরমাং গতিং || ৩৬ || 


যে ব্যক্তি গুকর উপদেশামুসাঁরে এই খেরী মূদ্রা, অবগত হুম, 
তিনি পাঁপরাশিতে পরিলিপ্ত হইলেও পরমা গতি লাভ করিয়। থাকেন 
সঙ্গেছ নাই ।। ৩৬ ।। 


না প্রাণসদৃশী মদ্রা যন্মিন্‌ কম্মিন ন দীয়তে 1 
প্রচ্ছাদ্যতে প্রযত্বেন মুদ্েয়ং সুরপুজিতে || ৩৭ || 
ইতি খেচরীমুত্রাকথনং || ৪11 


হে দেবপুজিতে পার্ধতি * এই প্রাণসদৃশী খেচরী মুদ্রা সাঁগান্য 
রাতি'কে এদাঁন করিবে না। সযদ্ধে ইহাকে গোপনীয় রাখিবে || ৩৭।। 


অথ জালম্ধারবন্ধঃ | 
বদ্ধ গলশিরাজালং হৃদয়ে চিবুকৎ ন্যসে্,। 
বন্ধো জালন্ধরঃ প্রোক্তো দেবানামপিছুল ভিঃ। 
নাভিস্থবহির্জন্তনাং সহঅকমলচ্যুতং | 
পিবেৎ পীঘ.ষং (বিসরং তনুর বন্ধয়েদিমাং | ২৮। 


গলগ্রদেশস্থ শিরাঁজাল আবদ্ধ করিয়? হৃদয়ে চিবুক সংস্্বপিত 
করিবে । ইহণীকেই জাঁলম্বরবন্ধ কছে। ইহা দেবগণেরও ছুষ্পাগ্য। 
সহম্র্দলকমঙ্স হইতে যে ম্ুধাঁধীর1 বিগলিত হয়ঃ জীবগণের নাভিস্থিত 
বন্ছি উহ পাঁন করে; এই কারণেই জালক্করবক্কেব অনুষ্ঠঠন করা 
বিধৈয় || ৩৮ ঈ ৃ 

৬ ইহার তাৎপর্য এই যে, জীবগণের নাভিদেশে ডদরানল 
বিভ্তমান আছে। মন্তকস্থিত সহত্রদল কমল হইতে যে সুখাঁধারা বিগ- 
লিত হয়ঃ এ উদরাগ্নি মেই সুধা 1 পাঁন করিয়! ফেলে, স্তর জীবের 
অসৃতত্বলা হয় ন1.। ভুলস্রসদ্ধের অনুষ্ঠান করিলে সেই সুধা রঃ 
দিকে গবতীর্ণ ছইয়! থাকে, নাধক উর্ধগাঁমী জিহ্বার তাহ € 
পূর্বক অমরত্ব পাঁপ্ত হন! | 


শিবসংহিতা | : ৮১ 
'ঘন্ধেননেন পীষুষং স্বয়ং পিবতি বুদ্ধিমান 
অমরত্তপ্ক সম্পপ্য মোদতে ভুবনত্রয়ে 11:৩৯ || 


ধীমান সাধক এই জাঁলন্ধরবন্ধের অনুষ্ঠন দ্বার1 উল্লিখিত বুধ! 
গাল করিয়] থাকেন; সুতরাং তিনি অমরত্ব লা পুর্ববক ত্রিভুবনে 
মহাঁনন্দে বিহার করিতে পারেন || ৩৯ ।। | 


জালদ্ধরে বন্ধ এষ সিদ্ধানাং সিদ্ধিদশয়কঃ। 
অভ্যাসঃ ক্রিয়তে নিত্যং যোগিন। সিদ্ধিমিচ্ছতা | ৪০ 


ইতি জালন্ধরবন্ধকথনং | 


হে গার্ধতি । এই জ্ধলক্বরবন্ধ কথিত হইল ।* ইহাদ্ধর! সির্দগণ 
সিদ্ধিলভ করেন; সির্বিকামী যেগিগণ গস্যহ ইহার অত্যাস 
কবেন।। ৪০ || 


অথ মূলবদ্ধঃ | 


পাঁদমূলেন সংপীড়্য গুদমার্গং নুযন্ত্িতং | 
: বলাদপানমা ক্ষ্য ত্রমাদদুর্ঘং সমত্যসেত | 
কপ্পিতোহয়ং মূলবন্ধো জরামরণনাঁশনঃ | 8১ || 


: ঈরণের মূলদেশ দ্বার! গুহাস্থান আঁপীড়ন পুর্ববক নুযন্ত্রিত অপাঁন 
বাঁয়ুকে সবলে উর্ধে আকর্ষণ করত মূলবন্ধ অভ্যস- করিতে হয়। 
ইহা ধাঁর জর ও সৃত্যু বিনাশ প্রাপ্ত হইয়া, থাকে || ৪১1) 


অপানপ্রাণয়োরৈক্যং প্রকরোত্যিপিকল্পিতং | 
ূ বন্ধেনানেন সতরাং যোনি প্রসিদ্ধযাতি 118২1 


উল্লিখিত কল্পিত মূলবন্ধ দারা প্রাণ ও অপাঁন বাযুখমের এক 
লারন করিতে পাঁরিলেই যোনিমু্জালিদ্ধ হইয়া] থাকে ৪২ || 
(১১) 


৮২ শিষসংহ্িতা |. 


সিদ্ধায়াং যোনিমুদ্রায়াং কিং ন নিদ্ধ্যতি ভূতলে | 

বন্ধস্যাঁস্য প্রসীদেন গগনে বিজিতালসঃ। 

পদ্মাসনে স্থিতো যোগী ভূবমুৎস্থজ্য বর্তুতে || ৪৩ || 
যোঁনিমুদ্রা সিদ্ধ হইলে ভূতলে কোন্‌ যুদ্রী সিদ্ধ নী হয়? 


আলনাবিহীন সাধক এই মুলবন্ধ প্রসাঁদে পদ্মাসনে সমাঁলীন হুইয়! 
ধরাতল পরিহার পুরঃসর শুনামার্পে উদ্থিত হইতে পাঁরেন | ৪৩) 


_ স্কুগুপ্ডে নির্জনে দেশে বন্ধমেনং সমভ্যসেৎ | 
সংসারসাগরং তর্তং যদিচ্ছেদ যোগিপুঙ্গ বঃ || 8৪ || 


ইতি মুলবন্ধকথনং || ৬ || 


যে যোঁশীবর ভবসবগর উত্তীর্ণ হইতে অভিলাষ করেন, তিনি সৃগ্ুপ্ত 
বিরল এদেশে এই মূলবন্ধের অনুষ্ঠান করিবেন || £8 || 


অথ বিপরীতকরণী মুদ্রা । 


ভূতলে স্বশিরো দত্ত 1 খেলয়েচ্ছরণছয়ং ৃ 
বিপরীতরুতিশ্চৈষা সর্কতত্ত্রেযু গোপিতা || ৪৫ || 


| ধরাঁতলে এক স্থানে মত্তক স্থিরীভূত রাখিয়া চরণযুগল 
চারিদিকে ঘূর্ণিত করিবে । ইহাঁকেই বিপরীতকরশী মুদ্রঃ কছেঃ 
ইহ! সর্ধতন্ত্রেই গোঁপনীয়1 বলিয়। কীর্তিত || ৪৫.॥ 


এতদ্যঃ কুরুতে নিত্যমভ্যাঁসং যামমীত্রতঃ | 
মৃত্যুং জয়তি যোগীশঃ প্রলয়ে নাঁপি সীদতি || ৪৬ || 
ষে ব্যক্তি প্রতিদিন এক প্রহর গর্ধযন্ত এই মুদ্রা অভ্যাঁগ করেন, তিনি 


মৃত্যুকে জয় করিতে পারেন, এলয়কাঁদদেও ডীঁহাকে অবসন্ন হইতে 
হয় ন। || ৪৬ 1| 


শিবমংহিতা | ; চাও 


কুরুতেহমৃতপানং যঃ সিদ্ধ।নাং নমতামিয়াহ। | 
স সিদ্ধঃ সর্ধলোকেষু বন্ধমেনং করোতি য্ছ|| 8৭ || 
ইতি বিপরীতকরণীমু দ্রীকথনং || ৭|| 


ূ 
যে বাক্তি দেহর্হিত সুধাঁপান কবেন, তিনি সিঙ্ধগণের সাঁধুজ্য 
প্রাপ্ত হন এবং খিনি এই বিপরীতক্ষরণী যুদ্রাঁরক্ষধের অনুষ্ঠান 
করেন, তিনি সর্ববলেকে মিঈ হইয়া থাকেল ৪৭ 1। 


তাথ উড ডানষ দঃ 


নাভেবর্ধমধশ্ঠাপি তানং পশ্চিমমাচরেখ | 
উডডাঁনে। বন্ধ এষঃ স্যাঁহ সর্দছঃখৌঘনাশনও | 
উদরে পশ্চিমং তানং মাঁতেরু্ধন্তথ কারয়েছ | 
উড.ডানাখ্যস্তয়ং বন্ধে। মৃত্র্যমাতঙ্গকেশরীণ 118৮ || 


নাতিপ্রদেশের উদ্ধ'ও অধোঁদিকে পশ্চিম ঘ্বারকে সমভাবে 
আুধ্িত কবিবে। ইনথীকেই উডউান বন্ধ কছে। ইহার] ছুঃখরীশি 
বিদুবিতহয়। উদরের অধোদিক্স্থিত চক্রীগত নাঁড়ীগণকে নাভির 
উদ্ভ!গে নয়নকেই উডডান বন্ধ কছে। এই বন্ধ মৃত্যুূপ মাতজের 
কেশরী স্বরূপ || £৮ 11 * 


নিত্য ং ও কুরুতে যোগী চভূর্ববারং দিনে দিনে | 
তস্য নাভেনস্ত শুদ্ধিঃ স্যাদ যেন শুদ্ধো তবেম্মরূত ।৪৯| 
ঘে গোঁগী প্রতিদিন বাঁরচতুষ্টর এই বন্ধের অসুষ্ঠান কবেন, 


তাহা নাভিশুদ্ধি "ইয়া থাঁকে, নাঁভিশুপ্ি হইলেই বায়ুসিদ্ধ 


ফর ।। 6৯ ।। 


* ইহার তাঁৎপর্ধ্য এই যে, কুস্তক দ্বার! নাভিদেশের অধেোভাঁগস্থ 
নড়ীসমূহকে উর্ধদিঙে সমুত্োলিত করাঁকেই উড়ডাঁন বন্ধ। কছে। 


সপ 





পে পাপা 


রা 


68. শিবসংহিতা) 


সকাল 


বণ্মাসমত্যসন্‌ যোগী মৃত্যুং জয়তি নিশ্চিতং | 
তল্প্যাদরাগ্রিজ্বলতি রসবৃদ্ধিন্ত জাঁয়তে || ৫০ || 


যে যোগী ষম্মাস পর্য্যন্ত এই উড,ডান বন্ধ অভ্যাঁন করেন, 
তিনি মৃত্যুকে পরাজিত করিতে পারেন» ভীহাঁর উদরামি এীদীপিত 
হয় এবং তুদীয় দেছে পুর্টিসাধক রষের সঞ্চার হুইয়| থাঁকে ॥ ৫০ ॥ 


অনেন নুতরাঁং সিদ্ধির্বি গ্রহস্য. প্রজায়তে | 
রোগাণাঁং সংক্ষয়শ্চাপি যোগিনো ভৰতি ফ্রুবং 11 ৫১ || 


এই উড্ভানবন্ধ দ্বার| যৌগিগনের দেহসিদ্ধি ও রেগক্ষয় হইয়) 
থাকে সন্দেহ নাঁই |) ৫১ |) 


গুরোল ধু! তু যত্েন সুথয়েত্ত, বিচক্ষণঃ | 
নির্জনে সুস্থিতে দেশে বন্ধং পরমদুল্লভিং || ৫৯ || 
ইতি উড ডাঁনবন্ধ কথনং || ৮ || 


বুদ্ধিমণমূ যোগী হঁকর দিকট উপ্পদেশ গ্রহণ পুর্ধ্বক বিরলে সমাসীন 
হইয়| এই পরমদুল ত উডডানবন্ধের অনুষ্ঠান করিবেন || ২২1 


অথ বজোপীমুদ্রা | 


বজেবণীং কথয়িষ্যামি সংসারধ্বাস্তনীশিনীং। 
. স্বৃতক্তেত্য সমাসেন গুহ|দ্,হাতমামপি || ৫৩ | 


হে প্রিয়তমে 1 এক্ষণে বজোনী মুক্র/ বলিতেছি ইহ! গুহ হইতেও 
গুহতম এবং ইহ1 দ্বার] সংসারান্ধকাঁর বিনাশ প্রাপ্ত হয়। আমি ইহ! 
কেবল ভক্তজনের নিকটেই কীর্তন করিয়! থাঁকি |) ৫৩।। 


স্বেচ্ছয়! বর্তমানোপি যেগোক্তনিরমৈর্বিন। | 
ম্ক্তো ভবেদা. হস্থোহপি বজোগাজ্্াসযোগতঃ 1৫81 


শিবসংহিতা | ৮৫ 


এই' বাজ্ঞাণীমুদ্রার অভ্যাস দ্বার গৃহস্থ ব্যক্তিও মুক্তিলঁভ করিতে 
পরে; যৌগেক্ত নিয়ম ব্যতিরেকে কেবল এই'মুদ্রাভাসম্বারাই স্বেচ্ছা" 
মুসারে বর্তমাঁনাবস্থাতেও সিদ্ধিলাত করিতে পীর] যায়।। ৫৪ 


ও বজেনণ্যত্যাসযোগোইয়ং ভোগে যুক্তোহপি মুক্তিদঃ | 
তম্মাদতিপ্রযত্রেন কর্তব্যো যোগিভিঃ সদা || ৫৫ || 

এই বজ্তরোণী মুদ্রার অভ্যাঁসদ্বার] ভোগযুক্ত ব্যক্তিও মুক্তিলাঙ করে ; 
অতৃএৰ যৌগিগণ সর্বদ] অভিপ্রযত্ত্বে ইহার অনুষ্ঠীন করিবেন || ৫৫ |) 
আদৌ রজঃ স্ত্রিয়ো যোন্ঠা যত্বেন বিধিবধ সুধীঃ | 
আকুঞ্ধ্য লিঙ্গনালেন স্বশরীরে প্রবেশয়েও | 
স্বকং বিন্দুপ্ধঃ সম্বন্ধ্য লিঙ্গচালনমাঁচরেত | 
উদবাচ্চলতি চেদুর্ধে নিরুদ্ধো ঘোিমুদরয়া। 
বামভাঁগেহপি তছিন্দুং নীত্বা লিঙ্গং নিবারয়েত | 
ক্ষণমাত্রং যোনিতো যঃ পুমাংশ্চালনমচরেছ্ |. 
গুবপদেশতো যোগী হুংস্ক্কারেণ যোনিতঃ | 
অপানবাযুমাকুঞ্ধ্য বলাদাকৃষ্য তদ্রজঃ || ৫৬|| 


ধীমান যৌগিবর এই মুদ্রানুষ্টটনের সময় এথমতঃ নারীর যেখনি* 
হইতে যত্তুসহকাঁত্রে রজের আকর্ষণ পূর্বক লিক্গনণীলদ্বারখ স্বীয় দেহমধ্যে 
এবিফ্ট করাইবেন | এবং ম্ীয় বিন্দু স্তস্তিত করিয়া, লিঙ্গচালন করিতে 
হইবে । যদি হঠাৎ বিন্দু চালিত হয়, তাহা হইলে যোঁনিমুদ্রাসোঁগে 
উর্ধভাগে নিকঙ্ছ করিয়] সেই বিম্দুকে বাঁমদিকে লইয়1 লিঙ্গ গলনে ক্ষান্ত 
ওইবে ৷ যৌগী কর উপদেশানুসারে এইরূপে ক্ষণকাল ক্ষান্ত থাকিয়! 
হুৎ হুঙ্কীরোঁচ্চাঁরণ পূর্বক পুনরায় যোনিতে লিঙ্গগালন করিবেন এবং 
অপাঁনবায়ু আকুঞ্চন পুর্ব্বক সবলে রজ$ আঁকধণ করিতে হুইবে। ইহাঁ- 

কেই বজোণী মুদ্রা কছে।] ৫১ || 


৮ 


৮৬ শিবসংহিতা | * , 


অনেন বিধিন! যোগী ক্ষিপ্রং যোগস্য সিদ্ধয়ে 
গব্যডুক্‌ কুরুতে যোগী গুরুপাঁদাজপুজকঃ || ৫৭ || 
ঘেশগীবর গুকর -চরণকমল ধান ও. অর্চন] পূর্বক সহ্ত্রদলকমল 
হইতে ক্ষরিত অযৃতধার! পাঁন করিয়া আশু যোগসিপ্চির জন্য িধানা: 
সুসাঁরে এই মুদ্্র! অভ্যাস করিবেন || ৫৭1) 
বিন্দুং বিধুময়ো জ্ঞেয়ো রজঃ সুর্ধাযময়স্তথা | 
উভয়োর্মেলনং কার্ধ্যৎ স্বশরীরে প্রযন্তরতঃ || ৫৮1! 
বিন্বুকে বিধুময় এবং রজঃকে জুর্য্যময় জাঁনিনে | সাধক জ্যত্তে িজ- 
দেহে এই উভয়ের মিলন করিবেন || ৫৮ || (১) 
অহ্‌ং বিন্দ,রজঃ শক্তিরুত ভয়োর্মেলনং যদা| 
যোঁগিনণং সাধনাবন্থ! ভবেদ্দিব্যো বপুস্তদ1 || ৫৯ || 
“ আমি বিন্ুএবৃংরজ;ই শক্তিস্বরূপ ? যতকাঁলে ঈদৃশ বিবেচন| 
পূর্বক আঁত্মশরীরে উভয়ের মিলন করিতে পারা যাঁয়, তখগ্লই দাঁধক- 
গণের দেহ দিব্য কান্তি,ধাঁরণ করে || ৫৯ || (২) 
মরণং বিন্দুপাতেন জীবনং বিন্দুধারণাঞ || « 
তন্মদতিপ্রযত্তেন কুরুতে বিন্দুধারণং।| ৬০ || 
বিন্ুপাঁত হইলেই জীবের মৃত্যু হুইয়! থাঁকেঃ এবং বিন্দু ধারণ করিয়! 
রাখিতে পাঁরিলেই চিরকাল বাচিয়। থাকিতে পারে; অতএব সাধক, 
* সরধিক বত্ব সঙ্ছকাঁরে বিন্দু ধারণ করিবে || ৬০ || 


জায়ন্তে মিয়ন্তে লোকা বিন্দুনা নীত্র মংশয়ঃ| 
এতজ্ঙ্ান্বা সদা যোগী বিন্দুধারণমাচরেছ || ৬১ || 





(১) ইহার ভাঁতপর্যা এই যে, নিজদেহে রি ও শক্তির মিলন 
জ্ঞান বরিতে হইবে । 

(২) ইহছাঁর তাঁৎ্পর্ধয এই ঘে+ « আমি বিদ্ুঃ তর্ধাঃ শিবস্বরূপ 
এবং এই স্ত্রীরজই শক্তি % এই রজঃজ্ঞান হইলেই সাধকের মুক্তিলাতি 


* হয়। 


| শিবসংহিতা |. ৮৭ 


বিন্দুদ্বারাই জীবগণ উৎপন্ন ও বিনাশ প্রাণ্ড হয়) এই কীরণেই 
যৌপিগণ নিরন্তর বিন্দুধারণ অভ্যাস করিয়া থাকে || ৬১)। 


লিদ্ধে বিন্দৌ মহাযত্ে কিং ন সিদ্ধ/তি ভূঁতলে | 
যস্য প্রসাঁদাম্মহিমা মমাপ্যেতাঁদুশী ভবেৎ || ৬২1 


হে খ্রিয়তমে | যাহার প্রসাদে আমি এইরূপ মহিম1 লাভ করি- 
য়াছি, মেই বিন্দুপ্সিক্ধি হইলে ধরাতলে এমন কি আছে ষে সিদ্ধি 
করিতে পারা না যায়? ৬২।। 


বিন্দুঃ করোতি সর্কেষ।ং সুখছুঃখস্য সংস্থিতিং | 
সংস্বারিণাং বিমূঢ়ানাং জরামরণশ1লিনাং| 
অয়ং শুভকরো যোগো যোগিনামুস্তমোত্মঃ || ৬৪|| 


.বিন্দুই জরমরণশীল বিমৃটচিত্তব অংসীরীজনের সুখন্ভঃখের কারণ । 
ইহ] যে।(গিগণের হিতপ্রদ উত্তমৌত্তম যোগ বর্লিয়! অভিহিত || ৬৩।। 


অভ্যাসাৎ সিদ্ধিমাঁপ্পোতিঙ্ভাঁগে যুক্তোহপি মানবঃ |. 
সঃকালে সাঁধিতার্ধোহপি সিদ্ধো তবতি ভূতলে || ৬৪. 


ভোগযুক্ত ব্যক্তিও ইহার অভ্যাসদ্বীর| সিদ্ধিলাভ করিয়] থাকেন । 
ইহার অনুষ্ঠান দ্বার] সাধক যথাসময়ে ধরাতলে সিদ্ধ হইয়| 
থাকেন || ৬৪ || 


তুত্ত। ভোগানশেষান্‌ বৈ যোগেনানেন নিশ্চিতং | 
অনেন সকল সিদ্ধির্সোগিনাং ভবতি ফ্ুবং || ৬৫ || 
*  স্ুখভোগেন মহত! তন্মাদেনং সমত্যসে্ড || ৬৬ || 


এই যোগ সাধন করিলে অশেষ ভোঁগ উপতোঁগ করা যায় সন্দেহ 
নাই। ইহীদ্বারা যোগিগণ পুর্ণসিদ্ধি লাঁত করিয়া] থাকেন; অতৃএক 
শখতোগ সহকারে ইহা অভ্যাঁস কর! সর্বতোঁতাবে বিধেয় || ৬৪ ৬৬।1. 


৮৮ শিবসংহিতা | 


. সহজোম্তমরাণীচ বজোণ্যা তেতো ভবেহ | 
-যেন কেন প্রকারেণ বিন্দুং যোগী গরধারয়েৎ || ৬৭ || 


সহজোনী ও'অমরাধী মুদ্র]ী বজোঁদীর ধা তাহ, যে. 
কোন রূপেই হউক, বিন্দুধাঁরণ কর] যেশগীজনের একান্ত কর্তৃক || ৬৭ || 


দৈবাঁচ্চলর্তি চেছেগে মেলনং চন্দরসূর্য্যয়োঃ| 
অমরাণিরিয়ং প্রোস্তা লিঙ্গনালেন শোষয়েও || ৬৮ || 


হঠাঁ বেগবশে বিশ্বু চালিত ও চত্দ্রসূর্য্যের মিলন হইলেই তাহা 
- অমরাণী মুদ্রা বলিয়া অতিহ্িত হয় ) পরম্ত লিঙ্গনাঁলদ্বার! এ রজোঁ- 
বিন্দুকে শোষণ করিতে ছইবে 11 ৩৮ ।। 


গতং বিন্দুৎ স্বকং যেগী বন্ধয়েছ যোনিমুদ্রয়া | 
সহজোনিরিয়ং প্রোক্তা সর্বতত্ত্রেযু গেপিতা 11৬৯ || 


* নিজবিষ্বু বিগ্ললিত হুইলে লীর্চক যোনিমুক্াষেঁগে তাহা অবকর্ধ 
ফরিবেন ? ইস্থাকেই সহজোবনী মু্রী কছে। এই ুক্র! 0 গোপন ' 
নীয়1 বলিয়া! অতিহিত || ৬৯ ॥। 


হজ্ঞাতেদীপ্ভবেতেদঃ কার্ধ্যং লগা | 
তস্মাঞ সর্বপ্রযত্েন সাধ্যতে যৌগিভিঃ সদ1 || ৭০ || 


যদিও কা্ধ্যাদি একরূপ, ভথাঁপি নাঁমভেদে অমরাণী ও সহজোন)ু 
দ্বিবিধ ) অতএব যোশিগণ সযত্তে এই মুক্জীদ্ঘয় অভ্যাস করিবেন 1৭০|| 
অয়ং যোগে। ময়া প্রৌক্তো তক্তানাং ম্নেহতঃ প্রিয়ে। 
গৌপনীয়ং প্রযত্তেন ন দেয়ো যস্য কস্যচিৎ্ 11৭১ || 
. হে শিয়তমে ! আমি ভক্তগণের প্রতি শ্নেহছপরবশ হইয়ীই এই 
যোগ বীত্তন করিয়াছি । ইহাঁ সযত্বে গৌঁপনে রাঁখিবে) লীমান্য 
ব্যক্তিকে কদাঁচ প্রদান করিবে না ।। ৭১।। 


শিতসংহিতা | ৮৯ 


এতক্া হযতমং গুহং ন ভূতং ন ভবিষ্যতি। 
, তক্মাদতিপ্রযত্রেন গোপনীয়ং সদা বৃধৈঃ1| ৭২ || 


ইহ] হইতে গুহাতম অ।র কিছুই হয় নাই এব ভাষাতে হইবেও 
না) অতএব বুধগণ যত্বনহকাঁরে সর্ব] ইহ1 গোঁগনে রাঁখিবেন || ৭২ || 


স্বমৃত্রোসগকালে যো বলাদাকুষ্য বাঁুনা। | 
স্তোকং স্তোকং ত্যজেন্ম,তরমুদ্ধুমা রুষ্য তগপুনঃ || 
গুপদিষ্টমার্গেণ প্রত্যহং যঃ সমাচরেহ। 
বিন্দুসিদ্ধি্ভবেত্তস্য মহাসিদ্ধিপ্রদায়িকা || ৭৩1] 


ঘে বক্তি গুরূপদিষ্ট প্রথানুসাঁরে প্রতিদিন মূত্র পরিতাঁগের ময় 
সেই মূত্রবেগ বায়দ্বার| মবলে আঁকষণি পূর্বক ধীরে ধীরে স্বপ্গপরিমাণে 
মূত্র বিসর্জন করে এবং মূত্র আকষ ণ পূর্বক পুনরায় উর্দগামী করিয়] 
লয়, তাহারই মহাসিদ্দিএদ] বিন্ুসিদ্ধি হইয়] থাকে, সন্দেহ নাই |1৭৩।|| 


যথা সমভ/সেদ যো বৈ প্রত্যহং গুরুশিক্ষয়! | 
শতাঁঙ্নোপভোগেহপি তস্য বিন্দুর্ম নশ্যতি || ৭৪ || 
মেব্যক্তি গুকর উপদেশাচুমারে প্রতিদিন বিখিবিহিতরূপে এই 


যোণের অনুষ্ঠ'ন করে,শতজী উপভোঁগেও তাহার বিন্ুনাশের সম্তা" 
বল] নীই || ৭৪ ।। 


সিদ্ধে বিন্দৌ মহাঁযতে কিং ন সিদ্ধাতি পাঁর্বতি | 
ঈশত্ব য্প্রসাদেন মমাপি দ্ুলভং ভবেছ || ৭৫|| 


ইতি বজোোণীমুদ্রাকথনং || ৯ || 


হে পীর্ধতি । যত্ত্রহকারে বিন্দুগিদ্ধি করিতে পারি কোনূ বিষয় 
সিদ্ধ করিতে ন1 পারা যাঁয়? আমি ইহার এসাঁদেই দুল ঈরত্ 
প্রাপ্ত হইয়|ছি।| ৭৫|| ্‌ 
(৯২) 


৯৩ শিবসংহিতা | 
অথ শক্তিচালনমুদ্রা | 


আঁধাঁরকমলে সুগা চাঁলয়েছ কুগুলীং দুঢ়াং | 
অপানবাযুমাঁরুহ বলাদশকৃষ্য বুদ্ধিমান্‌। 
শক্তিচালনমু্রেয়ং সর্বশক্তিপ্রদায়িনী || ৭৬1 


কুশুলিনী শক্তি আঁধার কমলে গাঁড় নিদ্রায় নিদ্ড্রিতা আন্বেন। 
সুধী নাধক সেই কুগুলীকে অপাঁন বায়ুতে সমরূঢ় করাইয়! সবলে 
আকর্ষণ পুর্র্বক চাঁলিত করিবেন | ইহাঁকেই শক্তিচাঁলনমুদ্র। কহে; ইহ! 
দ্বার! সর্বশক্তি লাভ হয় ।। ৭৩ ।। 


শক্তিচলনমেনং হি প্রত্যহং যঃ সমাচয়েশ | 
আ'মুৰ্দ্ধির্ভবেত্তস্য রোগীণাঞ্চ বিনাশনং || ৭৭ || 


যেবাক্তি প্রতিদিন এই শক্তিচালন মুদ্রার অনুষ্ঠান করেন, উহার 
রোগরাশি বিদুরিত ও পরমীয়ু প্রবর্ধিত হইয়1 থাকে || ৭৭ || 


বিহায় নিদ্রাং ভূজগী স্বয়মূদ্ধ্ে ভবেৎ খলু। 
তম্মাদত্যাাসনং কার্ধ্যং যোগিনা সিদ্ধিমিচ্ছতা || ৭৮ || 
ভূজঙ্গাকৃতি কুগুলী শক্তি নিদ্র! পরিহার পুরঃনর পরমশিবলাভাশর 


* স্বয়ং উর্দাগামিনী হইয়] থাঁকেন ; অতএব সিদ্ধিকীমী যোঁগীর। ইহার 
অভাখনে যত্ুবান্ হইবেন || ৭৮|| 


যঃকরোতি সদণভ্যাঁসং শক্তিচিলনমুওমং | 
যেন বিগ্রহসিদ্ধিঃ স্যাদণিমাদিগুণপ্রদা | 
গুৰপদেশবিধিনা তস্য মৃত্যুভয়ং কুতঃ|1 ৭৯ || 


ধাহাদাঁর] অনিমদি গুণলাভ ও বিগ্রহসিন্ধি হয়, যেব্যক্তি গুকর 
উপদেশীন্ুসাঁরে সর্ধবদ| সেই অনুত্তম শক্তিচীলনমুদ্রী অভ্যখম করেন। 
ভীহার মৃত্নুভয় বিদ্বরিত হয় | |৭৯ || 


শিবসংহিতা | ৯১ 


মহ, ত্য়পর্ম্যন্তং বিধিন। শক্তিচালনঃ | 
যঃ করোতি প্রযত্বেন তস্য সিদ্ধিরদুরতঃ | 
যুক্তাসনেন কর্তৃব্যং যৌগিভিঃ শক্তিচালনং || ৮০ || 


ইতি শক্তিচালনমুদ্রীকথনং || ১০|| 


গে ব্যক্তি যত্বুদহকারে যথাবিধি মুহ,ত্দ্বয় পর্যান্ত শক্তিচালনানু- 
ষ্ান করেন, ভীহার সিদ্ধি অদরেই বিছ্মীন রহিয়াছে জাঁনিবে। 
মোগাঁদনে সমাদীন হইয়া শর্ঞচালনাভাঁন করাই যোঁগিগণের 
সব্থ বিষেয় || ৮” || 


এতন্ত, মুদ্রাদশকং ন ভূতং ন ভবিষ্যতি | 
একৈকাত্যাসনে সিদ্ধিঃ সিদ্ধ! ভবতি নান্যথা || ৮১ || 
হেপার্ধতি । এই তোমার নিকট প্রধীন দশ মুদ্রা কীর্তন কবি, 
লাঁম। ইহ অপেক্ষ। উত্তম মুদ্রা হয় নাই, ভবিষাতে হইবেও ন| ইহার 


মধ্রো একটী অভ্যান করিলেই মিদ্ধিলীভ হয় এবং সাধক নিঃসন্দেহ 
দ্ধ হইয়। থাকেন || ৮১ ।। 


ইতি মুদ্রাকথনন।মক চতুর্থ পটল সমাধি || ৪1 
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শ্বীদেবব্যুবাচ। 


ব্রহি মে বাক্যমীশীন পরমার্থধিয়* গুতি | 
যে বিদ্বাঃ সন্তি চেদেৰ বদ মে প্রিয়শন্কর || ১।। 
দেবী পীর্দতী কহিলেন, ছে ঈশ্বর ! হেদ্রেব! ছে প্রিয়তম শঙ্কর! 


মোগসাঁধন করিতে হইলে যে সকল বিন্ অগ্জাত হইয়। থাঁকে, পরম, 
দশ জনগণের এতি অনু গ্রহ পৃকাশ পুর্র্কক তাহা কীর্তন ককন্‌।। ১) 


প্রীঈশ্বর-উবাঁচ | 
শৃণ, দেবি প্রবক্ষ্যামি যথা বিদ্বাঃ স্কিতাঃ সদা । 
মুক্তিং গ্রাতি নরাণাঞ্চ, ভোগঃ পরমবন্ধনঃ 1] ২ || 
ঈশ্বর কহিলেন, দেবি : যোগমাঁধনে মে সকল বিদ্ সমুপস্থিত হয়, 
তাঁহা বলিতেছি, আবণ কর। ভোঁগই মাঁনবগণের মুক্তি বিষয়ে পরম 
পতিবন্ধক জাঁনিবে || ২।। 
অথ ভোগবপ যোগবিত্বকথনং | 
নানীশয্যাঁসনং বন ধনমস্য বিডম্বনং | 
তাণ্ব.লতক্ষযানানি রাজ্যশবর্্যবিভূতয়ঃ। 
হেমং ৰপ্যং তথা তান্ং রত্বধ্ণাগ্তরুধেনবঃ | 
পাণ্ডত্যং বেদশান্ত্রাণি নৃত্যৎ গীতং বিভূষণং ) 
বংশী বীণ! ঘুদক্গীশ্চ গজেন্দ্রস্টাশ্বব(হনং | 
দারাপত্যাঁনি ব্ষিয়া বিন্না এতে গ্রকীর্তিতাঃ |. 
ভোগ্রৰপা ইমে বিক্না ধর্মবপানিমান্‌ শৃণ || ৩।| 


ইতি ভোগৰপ যৌগবিস্বকথনং | 


 শিবসংহির্তী | ৯৩ 


মারীসহবখীস, শষ্য, আঁনন ও ধন এই সকলই মুক্তিবিষয়ে বিউচ্ব- 
মান্বরূপ জনিবে। ভাঁশ্ব,লসেবন, যাঁনীরেশহণ্, রাটিজ্যশ্ব্ধযভোগণ স্বর্ণ 
রজত, তাঁমু, হীরকাঁদি রত্তু” অগ্ুক পুভৃতি স্গন্ধত্রব্য, ধেনু, পীপ্ডিত্- 
পুকাঁশ, বেদ শীস্তাদিতে তর্ক, নৃত্য, গীত, আঁভরণ, বহঙী, বীণ1, যৃদক্ 
হস্তী, অশ্ব ও অন্যান্য বাহনারোহণ, দারা ও অপস্য, এই সমস্তই 
যোগমধনের বিল্প বলিয় কীর্ত্িত। এই নকল ভে।গরূপ বিশ্ব বলিয়? 
ঠিহিত হয় । ছে পীর্ধতি অতঃপর ধন্মরূজূপ বিদ্বানক্ল বলিতেছি 
অআবণ কর .। ৩।। 


অথ ধর্মবপ যোঁগবিত্বকথনং | 


ন্নানং পুজ1 তিথিহেিমং তথা মোক্ষময়ী স্থিতিঃ 
ব্রতোপবাস্নিয়মা মৌমমিন্ড্রিয়নিএহঃ | 
প্যেয়ধ্যানং তথ। মন্ত্রদানং খ্যাতির্দিশন্ধি চ ॥ 
বাঁপীকুপতড়াগাদিপ্রাসাদারামকপ্পনা | 

যজ্ঞ চান্দ্রায়ণং কৃচ্ছ,ং তীর্থানি বিষয়াণি চ| 
দৃশ্যন্তে চ ইমা বিন্বা ধর্মবপেণ সংস্থিতাঃ || 81) 


ইতি ধর্মবপযোঁগবিত্মকথনং | 


বান, পূজ|, তিথিনিয়ম, হোম, ব্রত» উপবূস মৌন, ইজ্জিয়- 
নিগ্রহ, ধোয়ধান, মন্দান, সুখ্যাতি প্রকাশ বাপী কুপ তড়াগ 
পাঁসাঁদ উদ্যান প্রতি নির্মাণ, যজ্ঞ, চাঁজ্ায়ণ, ভীর্ঘথদেব! ও বিষয়ের 
রক্ষণধবেক্ষণঃ এই সকল যোঁগের ধর্মরূপ বিস্ব বলয়] কীর্তিত || ৪ | & 

* ইহার তাঁপর্ধ্য এই ঘে, সকল কর্ম যে গহ্িতি, তাহ! নহে । 
যে সকল ব্যক্তির চিত্তশুব্ধি হয় নাঁই, যাঁর সংসারে পরিলিপ্ত, 
তাঁহাঁরাই এ সকল কর্মের অনুষ্ঠান করিবে) কিন্ত যোঁগী ব্যক্কির! 
কদাঁচ উহার অনুষ্ঠানে প্রত্ত্ব হইবে ন1। 





৯3 শিবসংহিতা | 


অথ জ্ঞানৰপ বিম্বকথনং | 


যন্ত) বিশ্বং ভবেজজ্ঞানং কথয়ামি বরাননে | 
গোঁমুখোদ্বাসনং কৃুত্বা ধৌতী প্রক্ষীলনং খসেত | 
ন|ড়ীসঞ্চারবিজ্ঞানং প্রত্যাহীরবিবোধনং | 
কুক্ষিসঞ্চালনং ক্ষিপ্রং প্রবেশ ইন্দ্রিয়াধ্বন] | 
নাভীকর্ম্মাণি কল্যাঁণি ভোজনং শ্র,য়তাঁং মম || ৫ || 
হে বরাঁননে । অতঃপর যৌগসধনে যে সকল জ্ঞ।নরূপ বিদ্ম আছে, 
তাহ] বলিতেছি অবধাঁন কর | গোঁযুখের উদ্বসন পুর্র্বক ধোঁতিযোগ 
দ্বার! অন্তঃপ্রক্ষালনার্থ উপবেশন, নাভীসধ্চালনজ্ঞান, প্রস্যাঁহধীরের 
বিবেধিন, কুক্ষিঅর্ধীলন, অবিলঙ্দে ইক্জিয়পথে প্রবেশ, নাডী কথ্ম 
জার্থৎ নাড়ীবিশুদ্ধির জন্য আঁহাঁরীয় বিচার) এই সকল জ্বানরূপ বিল্প 
বলিয়। প্রতিষ্টরি ত। হে ভদ্রে! নাঁড়ীবিশুপ্ির জন্য ভোজন দ্রব্য বলি" 
তেছি, শ্রবণ কর || ৫ 
নবৎ ধাঁতুরসং ছিন্ধি শুপ্তিকা স্তাড়য়েহ পুনঃ | 
এককালং সমাধি স্যালিঙ্গভূতমিদং শৃণ) || ৬ || 
কৃতন রননমনিত ভ্রব্য ও শুগ্ঠীচুর্ণ ভোঁজন করিবে, যাহাতে একে" 
ঘরে অযবধি হইতে পারে, তাহীর চিহ্ন কল বলিতেছি ॥। ৩ ।। 
সঙ্গম গচ্ছ সাধুনাঁং সম্কোচং ভজ দুর্জনাৎ | 
প্রবেশে নির্গমে বাঁয়োগুকুলঘুং বিলোকয়েহ |] ৭ || 
সাধুসঙ্গমে অভিলাধী হইবে, জুজনের সহিত সছবাসে ভীত 
হইবে এবং নিশ্বীসের গমনাঁগমনকাঁলে গুকলঘু পর্যবেক্ষণ করিবে | ৭। 
পিগুস্থং বপসংস্থ্চ বপস্থৃং বপবর্রজিতম্‌ | 
ব্রদ্ষতন্মিম্মতাবস্থা হুদয়ঞ্চ প্রশাম্যতি | 
ইত্যেতে কথিতা বিদ্বা জ্ঞানকে ব্যবস্থিতাঁঃ || ৮ || 


ইতি জ্ঞানপবিস্বকথনং | 


শিবসংহিডা | ৯৫ 


ধারীবশ্থিত রূপের সংল্কীর এব রূপ বিছ্যমীনেও রূপহীনের ন্যায় 
ব্যবহার, আঁর * এই জগৎই ব্রক্গ? হৃদয়ে এইরূপ একাঁএঞতখু, এই 
মকলই জ্ঞানরূপ যোগবিদ্ব বলিয়! অভিহিত || ৮11 * 


অথ চতুর্ব্বিধ যোগ্াদিকথনং | 


মন্ত্রযোগো হঠশ্চৈব লয়যৌগ অ্ততীয়কঃ|  ॥ 
চতুর্ধো রাঁজযে1!গঃ স্যাঁধ স দ্বিধাভাববর্ভিজিতঃ || ৯ || 


যোগ চতুব্বিধ ) মন্ত্রযযোগ» হঠযোঁগ» লয়যোৌগ ও রাজযোগ | এই 
সৌগচতুষ্টয় মধ্যে রাজযোগ দ্বিধাভ!ববজিত || ৯।। 


চতুর্ধা সাধকে| জ্ঞেয়ো মুছ্রমধ্যণধিমাত্রকঃ। 
অধিমাত্রতমঃ শ্রেক্কো ভবানী লঙ্ঘনক্ষমঃ |1 ১০ || 


ইতি চতুর্ব্বিধ যোগাদিকথনং | 


উল্লিখিত যৌঁগচতুষ্টয়ের সাঁধকও চারিপ্রকাঁর জানিবে। মৃদ্ুসাঁধক/ 
সর্ধাসাধক, অধিমাত্র সাধক এবং অধিমাঁত্রতমসাঁধক | এই সাঁধকচতু- 
'উয়মুধ্যে অধিমীত্রতম সাঁধকই জর্বপ্রধান, এই সাঁধকই ভবনগর 
লঙ্ঘনমে সমর্থ হইয়| থাঁকেন || ১৭ | 


অথ মৃদ্ুলাধকলম্মণং | 


মন্দোঁত্সাহী কুসংমূটো। ব্যাধিস্কো গুরুদূষকঃ| 
লোভী পাঁপমতিশ্চৈব বন্কাশী বনিতীশ্রয়ঃ || 1 
চপলঃ কাঁতরো রোগী পরাধীনোহতিনির্চ)রঃ| 
মন্দাচারো মন্দবীর্ধ্যো জাঁতাব্যো মুদ্ুমানবঃ | 





শিট শী শীশীশিশী শীট 


* ইহার তাঁৎপর্যা এই যে, ধীহার1 মোঁগাঁভাঠসে প্রত্ত হইবেন) 
তাহার] কদাচ এইরূপ জ্ঞানলাভাঁর্ঘ যত্তুবানূু হইবেন ল]। 


৯৬ শিষসংহিতা | 


দ্বাদশাব্ষে ভবে সিদ্ধিরেতস্য যত্বুতঃ পরং | 
মন্ত্রযোগাধিকারী স জ্ঞাতব্যো গুক্ণা ফ্রবং 11 ১১|। 


ইতি মৃদ্রুসাঁধকলক্ষণ। 


মে বাক্তি স্বপ্পোঁৎসাঁহী, মৃঢুতিত্ত, ব্যাধিপ্রস্ত, গুকনিন্দক, লোঁভী। 
পাপমতি, বভোজী, জন্ত্রীক। চপল, অসহিষ্ণু, রোগী; পরাঁধীন, 
অতি নিষ্ঠ,র, মম্দচাঁর পরায়ণ ও হীননীর্ধা, দেই ব্যক্তিকেই মৃদ্ধমানব 
কহে । সেই নাক্ভিই মৃদ্ুসাঁধক বলিয়া অভিহিত । এই ব্যক্তি মত্ত্যো- 
গের অনধিকারী জানিবে । যোঁগভ্যাঁস করিতে হইলে ইহাঁকে প্রথমতঃ 
মন্ত্রযোৌগ অভ্যাঁস করিতে হইবে, পরে দ্বাদশ বৎসর অন্তে মন্ত্রঘোগ 
সিদ্ধি হইলে হঠযেগের অভ্যাঁস করিবে || ১১ ।। 


অথ মধ্যসাধকলম্ষণং | 


সমবুদ্ধিঃ ক্ষমাঁযুক্তঃ পুণ্যাকাজ্জী প্রিয়ম্বদঃ | 

মধ্যস্থঃ সর্বকার্েযযু সামান্য? স্যাম সংশয়ঃ 

এতজঙ্ঞাদ্বৈব গুরুভিদী তে মুক্তিতো লয়ঃ || ১২ || 
ইতি মধ্যসাঁধকলক্ষণং| 


যে ব্যক্তি সমবুদ্ধি, ্গ মাশীল, গুণোধপণর্জনে অভিলখষী, প্রিয়ন্বদঃ 
অসন্দি্ধিমন1 ও যে ব্যক্তি অর্বকাঁধ্যেই থাঁকেঃ ভীহাঁকে মধাম বান্তি 
কহে; এই ব্যক্তিই মধ্যসাধক বলিয়] অভিহিত | গুকদেনেরা এই 
সাধকের চরিত্র অবগত হইয়া হঠমোঁগ শিক্ষা! দিবেন । এই জীথক 
যথাসময়ে মুক্তার্থ লয়যোগের অধিকারী হইতে পারে || ১২ || 


অথ অধিমাত্রসাঁধকলক্ষণং| 


স্থিরবুদ্ধিল/য়ে যুক্তঃ স্বাধীনো বীর্ধযবানপি 1 
মহাশয়ো দয়াযুক্তঃ ক্ষমাবান সত্যবানপি | 
শুরে লয়ন্য শ্রদ্ধ।বান্‌ গুরুপাদী পুজকঃ| 


শিবসংহিতা | ৯৫ 


যোগবভারাসরতশ্চৈধ জ্ঞাতব্যশ্চাধিমাত্রকঃ| - 
এতস্য সিদ্ধিঃ বড় বষৈ্তিবেদভ্যাসযোগতঃ | 
এতন্মৈ দীয়তে ধীরে হঠযোগশ্চ সাঙ্গকঃ|| ১৩ || 


ইডি অধিমাত্রসাঁধকলক্ষণং | 


যে ব্যক্তি স্থিরমতি, লয়ধোঁগ-ামর্থ্য বান্‌, স্বাঁধীম, বীর্যাবাঁন, 
মহাশয়, দয়াবাম্‌, ক্ষমাশীল, সত্যবান্‌, মহাঁবল» সমাধিবিষয়ে আন্ধাঁ- 
বাঁন্ঃ গুকর চরণণচ্চনকাঁরী ও যোঁগীভাণসে নিযুক্ত, তাহাঁকেই অধি- 
শীত্রদাধক কছে। অভ্যাঁস করিতে করিতে ষড় বর্ষে এই সাঁধক মিদ্ধিল।ত 
করিয়া! থাকে । গুকদের ঈদুশ ধীর সাঁধককে অঙ্গসহ হঠযোঁগ এরদান 
করিবেন || ১৩ || 


অথ অধিমাত্রতমসাঁধকলক্ষণও | 


মহাবীর্ধ্যানিতৌজসাহী মনোজ্ঞঃ শৌর্ধযবানপি | 
শান্রজ্ঞোহত্যাঁসশীলশ্চ নির্শোহশ্চ নিরাকুলঃ| 
নবযৌবনসম্পন্নো মিতাহারী জিতেন্দিয়ঃ। 
নির্ভয়শ্চ শুচির্দক্ষো দাতা সর্ধজনাশ্রয়ঃ | 
অধিকারী স্থিরো ধীমান্‌ যথেচ্ছাবস্থিতঃ ক্ষমী | 
স্ুশীলো ধর্মাঢারী চ গুপ্তচেষ্টঃ শ্রিয়স্বদঃ | 

শীন্তে। ধিশ্বাসসম্পন্নো দেবতা গুরুপুজকঃ | 
জনসঙ্গবিরক্তশ্চ মহাব্যাধিবিবর্জ্জিতঃ | 
অধিমাত্রব্রভজ্ঞন্চ সর্বযোগস্য সাধকঃ | 

ত্রিভিঃ সম্বৎ্সরৈঃ সিদ্ধিরেতস্য নাঁত্র সংশয়ঃ| 
নর্ঘযোগাঁধিকারী ম নাত্র কার্ধ্য! ধিচারণ। || ১৪1) 


ইতি অধিমাব্রতমসাঁধকলক্ষণং | 
(৯৬) 


ন্‌ শিবসংহিতা | 


গে-ব্যক্তি মছাবীর্ঘ্য, উৎসাহ্বাঁনৃ, স্বরূপ, শোরর্যাশীলী, শাস্জ, 
শতিধর, মোঁভবিহীন, নিরাঁকুল, নবযৌবনসম্পন্ন, মিতাঁহীরী, জিতে- 
ভ্রিয়, নিভীঁক, শুচি, কার্যাদক্ষ, দাতা, শরণাঁগতের আশ্রয়, ধীর, 
ধীনাঁন্‌, নিরন্তর তুউচিত্ত, ক্ষমাশীল, সচ্চরিত্র, ধর্্মীচাঁরী, প্রিয়ভাষী, 
শান্ত, বিশ্বীলবানূ, দেবপুজক, গুকদেবার্চনকীরী, বুজনসংক্গে 
বিরক্তিবান্‌, ব্যাধিশৃহ্ট এবং যে ব্যক্তি গোপনে সর্ধকর্মের অনুষ্ঠান 
করে ও যে ব্যক্তি নির্কিত্বে অখণ্ডিতরূপে ব্রতাঁচরণ করে, সেই ব্যক্তিই 
সর্বযোগের অধিকারী হয়; তাঁহাঁকেই অধিমীত্রতমসাঁধক কহে । তিন 
বতসরমধ্যে সেই সাধক মিবিলাভ করিয়] থাঁকেন, সন্দেহ নাঁই। গুক: 
দেব অসন্দিগীমনে এই মাঁধককে সর্যোগের উপদেশ এদীন করি" 
বেন || ১৪ || 


অথ প্রতীকোপাঁমনং| 


গ্রতীকোপাসনা কাঁ্্যা দুষ্ট দৃষউফলপ্রদা 
পুনীতি দর্শনাদত্র নাত্র কার্ধযা বিচারণা || ১৫ || 


অনন্তর এভীকোপাঁসন। বলিতেছি, শরবণ কর। প্রতীকোঁপাসন 
দার] দৃষ্টাদৃষ্ট ফললণভ হুইয়! থাকে; অতএন ইহ! সাঁগন কর। সর্ব) 
কর্তব্য। যে ব্যক্তি প্রভীকোৌঁপানন1 করেন, ভাহীকে দর্শন করিলে 
পবিব্রতাঁলীভ হয় সন্দেহ নাই || ১৫ || 


গাঢ়।তপে স্বপ্রতিবিদ্বমৈশ্বরং নিরীক্ষ্য নিষ্কলিতলোচনছয়ং। 
যদা নভঃ পশ্যতি স্বপ্রতীকো নতোঙ্গনেতত্ক্ষণমেব পশ্যতি১ 


খে ব্যক্তি প্রতীকৌঁপাঁসন] করেম, তিনি উর্ধনয়মে অনিমেষভাঁবে 
নতোমগুলে গ্রথর সুর্ধ্কিরণে দ্টিপাতি করিয়! ঈর্খথরের প্রতিবিন্ব 
নিরীক্ষণ করেন, তাহাতে তাহার নযনে কোনরূপ ক্লেশ অনুভূত হয় 
ন1। পরিশেষে তিনি গগনতলে স্বীয় ঈশ্বরপরতিবিগ্বও দর্শন করিয়। 
থাঁকেন। প্রথমত. তিনি গগনমণ্ডলকে স্বগ্রতিবিন্বিতরূপে দেখিয়া 
আকাঁশতলে ঈশ্বরের প্রতিবিম্বও দর্শন করেন । প্রতিবিন্বকেই প্রতীক 
কহে। এই প্রতীকৌপ্ঁসন! ক্রমে ক্রমে অভ্যাস কর সর্বথ| কর্তব্য 115৩ 


শিবসংহিতা | ৯ 


প্রত্যহং পশ্যতে যে বৈ স্বপ্রতীকং নভোঙ্গনে। 
আরুর্ধ,দ্বির্ভবেত্তস্য ন মৃত্যুঃ স্যাৎ কদাচন || ১৭ || 


নিনি এতিদিন গগনতলে স্বীয় এরতিবিম্ব নিরীক্ষণ করেন, তাঁহার 
গরমায়ু বদ্ধিত হয় এরৎ তিনি কদাচ মৃত্যুমুখে নিপতিত হন ন1 |1১৭। 


যদা পশাতি সংপুর্ণং স্বপ্রতীকং নভোঙ্গনে | 
তদা জয়মবাঁপ্পোতি বাঁধুং নিঙ্জিত্য সঞ্চরেৎ | ১৮|| 


যৎকাঁলে সাধক গগনতলে দর্বদ] সম্পণরূপে স্বীয় প্রতীক দর্শন 
করেন, তখনই তাঁহার জয়লাভ হয় এব তিনি বাঁযু পরাজয় পুর্ববক 
যথেচ্ছ বিচরণে সমর্থ হইয়| থাকেন | .৮ || 


য৪ করোতি সদীভ্যাসং চাঁআ নং বন্দিতে পরং। 
পূর্ণাননৈকপুরুষঃ স্বগ্রতীকপ্রসাদতঃ || ১৯ || 


ঘিনি নিরন্তর যৌগ ও স্বপ্রতীকোৌপাঁসনাঁর অনুষ্ঠান করেন, তীহবর 
পরমা স্বালীভ হুইয়1 থাঁকে। তিনি পুর্ণানন্দম্বরূপ পরমাত্মপুকষ প্রাপ্ত 
হন এবং নেই উপাঁসনাপ্রপাঁদে ততসাঁযুজ্যলাঁভ করিয়া] থাঁকেন || ১৯।। 


যাঁত্রাকালে বিবাহে চ শুে কর্মাণি সন্কটে । 
 পাপক্ষয়ে পুথ্যবৃদ্ধৌ প্রভীকোপাষনঞ্চরেত || ২০ || 


যত্রামময়ে, পরিণয়কলে, শুভকর্ট্ের অনুষ্ঠানে, বিপৎকালে, পাপ- 
ক্ষালনার্৫থ প্রায়শ্চিত।চরনে এবং প্ুনারন্ষির জন্য কর্্ানুষ্ঠাননময়ে 
প্রতীফোপাঁসন1 করিবে || ২০।। 


নিরন্তং কৃভাভ্যাসাদন্তরে পশ্যতি ফ্ুবং | 
অতে। মুক্তিমবাগ্সোতি যোগী নিয়তমানসঃ || ৯১ 


নিত শিবসংহিতা | 


সর্ধদ] প্রতীকৌপবসল| করিতে করিতে যখন হৃদয়াভ্যন্তরে স্বপ্র- 
তীক নিরীক্ষিত হয়ঃ তখনই সংযতমন| যোগী মুক্তিলাভ করিয়| 
থাঁকেন || ২১।। * 


অঙ্গ-্ঠাভ্যাম়ুতে শ্রোত্রে তর্ছবনীভ্যাং দ্িলোচনে | 
নাসারদ্বে, চ মধ্যাভ্যং অনামীভ্যাং মুখং দৃঢ় | 
নিরুদ্ধয মরুতং যোগী যদেবং কুরুতে ভূশং | 

তদ। লক্ষণমাকআীনং জ্যোতীবূপং প্রপশ্যতি || ২২|| 


যখন যোগী অঙ্গঠদ্বয় দ্বার! উত্তয় কর্ণ, তর্ভগ্রনীবুগল দ্বার! লোঁচন* 
ছয়, মধ্যমাঙ্গ,লীদয় দ্বারা নাঁসিকাঁর রক্কৃ,যুগল এবং অনামিকীদয় 
ঘর মুখবিবর দৃঢ়রূপে ধারণ পূর্বক কুন্তকদীর| বাঁয়ুরৌধ করিয়] যোগী- 
নুষ্ঠীন করিতে পারেন, তখনই তিনি আপনাকে জ্যোতিঃস্বরূপ দর্শন 
বরেন।। ২২।। 


যন্তেজে। দশযতে যেন ক্ষণমাত্রং নিরাঁবিলং | 
সর্বপাঁপবিনির্মম)্ত সযাঁতি পরমাংগতিং || ২৩1 


যে যেধগী ক্ষণমীত্রও আপনাকে নিরাঁবিল তেজঃংস্বরূপ সন্দর্শন 
ক্রেন, তিনি পাপরাঁশি হইতে মুক্তিল'ভ পূর্বক পরম! গতি প্রাপ্ত 
হইয়। থাকেন সন্দেহ নাই || ২৩॥। 








« ইহ ভাৎপর্য্য এই যে, প্রতীকোপাঁসন1 করিতে করিতে যোগী 
যখন সর্ববদ1 হদয়মধ্যে স্বপ্রতিবিন্থ দর্শন করেন» তখনই তিনি জীব" 
শক্ত হইয়| থাকেন, উহার মৃত্যু তদীয় স্বেচ্ছানুারেই হইয়! থাকে? 
তিনি ত্রিভুবনতলে যেখাৰে ইচ্ছা সেই স্থানেই ভ্রমণ করিতে পারেন । 
যখন ভার দেহ-ত্যাঁগ করিতে অভিলাষ হয়, তখনই তিনি কলেবর 
গীরিহ্ধ্র করেন? পর্ব তিনি পরত্রঙ্গে বিলীন হন সন্দেহ নাই । 


শিবসংহিতা | ১০২ 


নিরন্তরক্কতীভ্যাসাৎ যোগী বিগতকল্।ষঃ 
সর্বদেহাদি বিম্মত্য তদতিমনঃ স্বয়ং তবে, || ২৪ || 


যে সাধক সর্ধদর এই যোগীভ্যাঁস করেন, তাঁহার পাপরাশি অপগস্ত 
হয় এবং তিনি আত্ম! হইতে অভিন্নতা লাভ করেনঃ তীহ্থাকে শরীর- 
ধন্মে আর পরি,লপ্ত হইতে হয় না ।। ২৪।। 


যঃ করোতি সদীভ্যাঁসং গুপ্তাচীরেণ মানবঃ | 
স বৈ ত্রহ্মবিলীনঃ স্যাঁৎ পাপকর্মরতো। যদি || ২৫ || 


যে মাঁনৰ সর্বদ1 গোপনে এই ৰোগ অভ্যান করে, সে পাপকর্থে 
লিপ্ত থাকিলেও ব্রন্ষে লীন হইয়| যাঁয় || ২৫ || 


গোপনীয়ং গ্রযত্রেন অদাঃ প্রত্যয়কারকঃ। ঃ 
নির্বাণদায়কো লোকে যোগোহয়ং মম বল্পভঃ | 
নাদঃ সংজয়তে তষ্য ক্রমেণাভ্যামতশ্চ ষৈ || ২৬।। 


এই যোগীভ্যাসের অনুষ্ঠান করিলে ক্রমে সাধকের নাদসঞ্ধার 
হুইয়| থাকে | হে পীর্ধতি ! এই যোগ আমার অতীব প্রতিপদ ; ইহ! 
সছ্য ফল প্রসব করে এবং ইহ! দ্বার নির্বাণ লাভ হয়; অতএব সর্ব, 
এ্রবত্ে ইহ গোপনে রাঁখিবে || ২৬ ॥| 


মত্তভৃঙ্গবেণ,বীণাসদবশঃ প্রথমো। ধ্বনি ৪| 

এবমভ্যাঁসতঃ পশ্চাৎ্ সংসারধ্বাস্তনাঁশনং | 

ঘণ্টানাদসমঃ পশ্চাঁ্ ধ্বনির্মেঘরবোপমঃ | 

ধ্বনৌ তন্মিন মনে। দত্ত যদ! তিষ্ঠতি নির্ভয়ঃ | 

তদ1 সংজায়তে তস্য লয়স্য মম বন্ধে || ২৭ || 

যোঁগীভ্যাসদ্বীর! সংসাররূপ তিনিররাঁশি অপগত হইয়া যাঁয়। 

যৌগীত্যাঁদের অনুষ্ঠান করিলে এ্রথমতঃ,মধুমত্ত মধুকরের গুন্‌ ধুমির 
মায় শব হইয়। থাকে । অনন্তর বেগুববঃ তদনত্তর বীণাঁনি তৎপরে 


১৪২ শিবষংহিতা | 


ঘণ্টানীদ, অবশেষে জলদগর্জনের মায় ভীষণ রব শ্রুত হয়। ছে ্রিয়- 
তমে! সাঁধক যখন সেই গর্জানে মনোভিনিবেশ পুর্ধ্বক নিভীঁকদয়ে 
অবস্থন করিতে পারেন, তথনই তাহার মুক্তিজনক লয়োৎপত্তি হয় 
জানবে।। ২৭1 
তত্র নাদে যদ! চিত্তং রমতে যোগিনো ভূশং | 
রিম্মূত্য সকলং বাম্বংনীদেন সহ শাম্যতি || ২৮ || 
.. যশুকালে সাধকের চিত্ত উল্লিখিত নাদে সতত ক্রীড়! করিতে থাকে, 
তখন বাঁহা বিষয়সকল বিম্মতি প্রাপ্ত হইয়! উক্ত নাদের সহ্তি বিলীন 
হইয়| যায়।। ২৮ ॥। | 
এতদভ্যাঁসযোগেন জিব সম্যক্‌ গুণীন বহুন্‌। 
সর্বারন্তপরিত্যাগী চিদাকাঁশে বিলীয়তে 1) ২৯ || 


এইপ্রকীরে যোগী অভ্যাঁদমোগদ্বীর! জম্যক প্রকীরেগণসমূহ 
পরাজয় পূর্র্বক র্ধারন্তপরিস্যাগী হুন এব চিন্ময় টৈতন্যস্বরূগ 
হৃদয়াকাশে বিলীন হুইয়ী থাকেন | ২৯ || 
নাদনং সিদ্ধসদ্বশং ন কুস্তসদৃশং বলং। 


8 || ৩০ || 


ন খেচরীসঙ্গা মুদ্রা ন নাদসদূশো। লর়ঃ 
ইতি প্রভীকোপাসনং | 


ছে্রিয়তমে ! কোন আঁননই জিদ্বামনের জদৃশ নহে; কোঁন 
বলই কুম্তকের তুভ্ঠ হইতে পাঁরে না; কৌন যুদ্র খেচরীমুজর সদৃশ 
নহে এবং নাঁদের ন্যায় লয়ও আর দ্বিতীয় বিমান নাই [| ৩০ || 


অথ মূলীধরপদ্মবিবরণং | 


ইদানীং কথয়িষ্যামি মুক্তস্যানুভবং প্রিয়ে | 
যজজ্ঞাত্া ললভতে মুক্তিৎ পাপযুক্তোপি সাধকঃ 11 ৩১ 


শিবসংহিতা | ১০৩ 


হে প্রিয়তমে ! যেরূপে মুক্তাবস্থীর অনুভব হয়, ইদানীং তাহ 
কীর্তন করিতেছি । ইহ অবগত্ত হইলে পাঁপয,ক্ত ব্যক্তিও মুক্তিলাঁত 
করিয় থাঁকে || ৩১ ।। 


সমভ্যঙ্ছে শ্বরং সম্যক, কৃত্বা! চ যৌগমুত্তমং | 
গৃহীয়া সুস্থতা ভূ্বা গুরুং সম্ভোষ্য বুদ্ধিমান || ৩২ 
সৃধী সাধক সমাকৃরূপে ঈশ্বরের অষ্চনীপুরঃজর আনে অমামীন 
হইয়] গুকদেবের সন্তোষসাধন পুর্ববক এই অনুস্তম যৌগ ওহণ কবি" 
বেন || ৩২।। 
জশবাদি সকলং বস্ত্র দত্বা যোগবিদং গুরুং| 
সন্তোধ্যাতিপ্রযত্রেন ফোগোয়ং গৃহতে বুধৈঃ || ৩৩1]. 


আঁস্মদেছাঁদি পর্যান্তও ফেগবেতী| গুককে প্রদাঁন পূর্বক যত্বুসহকারে 
উঁহবকে সন্তুষ্ট করিয়] বুধগণ এই যোগ গ্রহণ করিবেন || ৩৩।| 


বিপ্রীন্‌ সন্তোধ্য মেধাবী নানামঙ্গলসংযুতঃ | 
মমালয়ে শুচিভূন্ধি। প্রগৃহীয়াৎ শুভাত্মকং || ৩৪ || 


মেধাবী মৌগী অনুষ্ঠঠানকাঁলে মঙ্গলম,ক্ত ও শৌচাঁচাঁরবাঁন্‌ হইয়া] 
ব্রাঙ্গণবর্গের সন্তোষরিধখন পুর্বক আমর মুশ্দিরে গমন করত এই 
মঙ্গলময় যৌগ গ্রহণ করিবেন || ৩৪ ।। 


তস্কস্যানেন বিধিনা গ্রীক্তনং বিএহদিকং | 
ভূত্ব। দিব্যবপূর্ষেগী গৃহথীয়াদ্ক্ষ্যমাণকং || ২৫. 


যোগী এইপ্রকীর বিধানানসারে প্রীক্তন দেহাহি গুককে সমর্পণ 
পূর্বক দিবাদেহ লাভ করত বঙ্ষ্যমীণ যোগ গ্রহণ করিবেন || ৩৫ | 

* ইছার তাত্পর্যা এই যে, গোঁগী মনে মনে এইবধপ ভাঁবন] 
করিবেন যে, “ প্রাক্তন' দেহণদি গুকদেবকে সমর্পণ পুর্রক আমি দিব্য 
দেহ লাভ করিয়ণছ 17 এই প্রকীর চিন্তা করিয়া পরে যোগ গ্রহণ 
করিবেন । 





১০৪ শিবসংহিত | 


পন্মাননস্থিতো যোগী জনসঙ্গবিবর্জিিতঃ | 
বিজ্ঞাননাভীদ্বিতয়মঙ্গ,লীভ্যাং নিরোধয়েৎ ||৩৬। 


যোগী লোকসংসর্গ পরিত্যাগ পুর্ব্বক পদ্মাঁননে স্মানীম হইয়| 
অক্গ,লীদ্বীর] বিজ্ঞাননাভীদ্বয়কে মিরেধ করিবেন || ৬৬ ৯ 


সিদ্ধেস্তদাবির্ভবতি সুখবপী নিরঞ্ঈীনঃ। 
তন্মিন পরিশ্রমঃ কার্ধ্যো যেন সিদ্ধো ভবেছ, খলু || ৩৭ 
যখন যোৌগনিদ্ধি ছয়, তখন যেখগীর চিত্তে আনন্দস্বরূপ নিরগ্রাম 
চৈতন্য প্রাছুভূতি হইয়া থাঁকেন : অতএব যাঁদ্বার! সি্ধিলাত হয়, 
ভৎসাঁধনে পরিআম কর সর্ধ্বতোঁভাবে বিধেয় | ৩৭ 1| 
যঃ করোতি সদাভ্যাসং তস্য সিদ্ধির্ন দুরতঃ| 
বাযুসিদ্ধির্ভবেস্তস্য ক্রমীদেব ন সংশয়৪|| ৩৮ || 
যেবাক্তি নিরন্তর এই যোঁগভ্যাসে যত করেন, সিদ্ধি তাঁহার 


অদ্বরেই বিদ্বামান রহিয়াছে জাঁনিনে। ক্রমে ক্রমে অভ্যাসবশতঃ 
তীহাঁর বাঁযুলিদ্ধি হইয়1 থাঁকে সন্দেহ নাই || ৩৮ || 


সক য কুরুতে যোগী পাপৌঘং নাশয়েদ্ব,বং | 
তস্য স্যান্মধ্যমে বায়োঃ প্রবেশো নাত্র সংশয়ঃ || ৩৯|| 
যে যোঁগী প্রতিদিন একবারমাত্র এই যেগ্নের অনুষ্ঠান করেন, 
ভীহার পাঁপরাশি বিদুরিত হইয়া] যায় এবং তীহাঁর জ্ঞাননড়ীত্তে 
বায়ু প্রবিষ্ট হইয়] থাকে সন্দেহ নাঁই।। ৩৯।। 
এতদভ্যাঁসশীলো যঃ স যোগী দেবপুজিতঃ | 
অপিমাদিগুণং লব্ধ বিচরেদ্ত,বনত্রয়ে || ৪০1] 
যে মোঁগী এই যোগভ্যসে নিরত থাঁকেন, তিনি দেবগণের বন্দমী 
* বিজ্ঞান নাতীদয়-ইড়1! ও শিক্গল!। স্ুযুন্নাকে জ্ঞাননাড়ী 


, ক্িহে। 


শিষসংহিতা | | ১০৫ 


, ছইধ1: অনিমাদি সিদ্ধিপাভ "পূর্বক ত্রিডবদে পরিজ্রমণ করিয়। 
থাকেম।। ৪০ ॥। 


যো যথাস্যাঁনিলাভ্যাসাত্স্ভবেত্তস্য বিঞ্রহঃ| 
তিষ্কেদাঅনি মেধাবী ন পুমঃ ভ্রীড়তে ভূশং || 8১|| 
ঘে যে প্রকাঁরে অনিলাঁভাসে যত্তব.করে, সেই প্রীকাঁরেই তাঁর বিগ্র 
মিদ্ধি হয়। মেধাঁবী যোগী আত্মাতে অধিষ্ঠীন পূর্বক আড় করেম। ৪১। 
এতদযোগং পরং গোপ্যং ন দেয়ং যস্য কস্যচিগ্ু। 
সপ্রমাণৈঃ সমাযুক্তস্তমেষ কথ্যতে ধ্রবং || ৪২1 
এই যোগ অতীব গোঁপনীয় ; অতএব যাঁকে ইচ্ছা! গ্রীন করিধে 


মা।যে বাকি যৌগবিছিত, নিয়মবান্। কেবল তাঁহীকেই ইহা 
, উপদেশ এদান করিবে || ৪২।। 


যোগী পদ্মাসমে তিস্তেৎ কণ্ঠকুপে যদা [স্মরন | 
জিন্কাং কৃত্বা তালুমূলে ক্ষৎপিপাদা নিখর্ভতে ॥ ৪5 


গোঁগী পদ্মাসনে সমাসীন হইয়া কৃঠকুপে মনো ভিনিবেশ ুরব্বক, 
তালুমূলে জিহব! এদান করিয়! ক্ষুধা ও পিপাসা শাস্তি করিবেস | ৪৬ 


ককুপাঁদধঃস্থানে কুর্মনাড্যন্তি শোভন]। 
ভন্মিন যোগী মনো দত্। িনতস্ৈবযং লভে্, শং || 8৪ 


মনোরম! কুর্মনাডী কগ্রদেশের আধৌভাগে অবস্থিত আঁছে। 
যোগী সেই নাঁড়ীতে মলঃসহযোগ পুর্ব্বক তিত্বস্থৈ্যযলাভ করিবেন 1188 


শিরঃকপালে রুদ্রাক্ষো ধিবিধং চিন্তয়েদ যদি | 

তদ। জ্যাতিঃপ্রকাশঃ স্যাদিছ্যুত্রেজঃসমপ্রতঃ | 

এতচ্চিস্তনমাত্রেণ পাঁপানাং সংক্ষয়ো | তবেছ। 

ছুরাঁচারোহপি পুরুষে লভতে পরমং পদৎ ৪৫ |) 
(১৪) 


£ 


১০৬ শিখলংহিতা | 
শিরঃকপালে শিবমেত্র বিরাজমান । স্বীয় .শিরঃকপাঁলে অলেক , 
একার ভাঁবন| করিলে হৃদয়।কাঁশে বিছ্যুত্তেজঃমগ্নিভ জ্োতিঃ একা: 


শিত হইয়া থাঁকে। ইহা ধ্যান করিবামাত্র পাপপুগ্জ ভক্মীভূত হয় এবং 
চুরাচারবানূ ব্যক্তিও পরম পদ প্রাণ্ত হইতে পারে || £৫11 


» অহনিশং যদা চিন্তা তৎকরোতি বিচক্ষণ | 
সিদ্ধানাং দর্শনং তস্য তাষণঞ্ধ ভবেদ্ধ,বং || ৪৬ | 
গে বুদ্ধিমাঁনূ সাধক অহর্নিশ সেই জ্যোতি ধচান করেন, তিনি 
দেবগণৈর দর্শন ও তীঁহাঁদের সহিত সম্তাষণে সমর্থ হন সদ্দেহ নাই 18৬ 
তিষ্ঠন্‌ গচ্ছন্‌ স্বপন্‌ ভঞ্জন্‌ ধ্যায়েচ্ছ,গ্যমুর্িশং | 
. তদাঁকাশময়ো যোগী চিদাকাশে বিলীয়তে || 8৭ || 
রী ক অবস্থানকালে, কি গমনসময়ে, কি শয়নকাঁলে, কি আহারসময়ে 
যে যোগী অহনিশ সেই শুন্যম্বরূপ পরমাত্মার ধ্যান করেন, তিলি। 
চিদাকাঁশে বিলীম হইয়| থাঁকেন ॥ 8৭1 
এতজজ্ঞানং সদা কার্য্যং যোগিন। সিদ্ধিমিচ্ছতা | 
নিরন্তরক্লতীভ্যাসাঁৎ মম ভুল্যো ভবেদ্ধ বং | 
এতজ্জাীনবলাদ যোগী সর্কেষীং বল্লভে। ভবে 18৮ 
সিদ্ধিকাঁমী খোগীগণ লিরন্তর এই জ্ঞানভ্যাস করিবেন | সর্ব! 
ইহার অভ্যান করিলে মেই যোগী আমার সাঁদৃশ্য লীভ করেন এবং 
গ্রে জালবলেই যোগী সকলের প্রিয় হই | থাকেন |।.8৮1। 
সর্বান্‌ ভূতান্‌ জয়ং কৃত্ব। নিরাশী অপরিগ্রহঃ | 
৭. নীসাগ্রে যেন দৃশ্যতে পদ্মাসনগতেন বৈ | 
মনসো৷ মরণং তস্য খেচরত্বং প্রসিদ্ধতি || ৪৯ || 
যে যোগী ভূঁতসমূহকে পরাঁজয় ' করত নিরাঁশী ও পরি গ্রহথশুন্য 
হয়! পদ্মাসনে উপবেশন পূর্বক নাঁসিকার অগ্রভাঁগে দৃষ্টিনিক্ষেগ 


করেল,» তীহার মন আঁত্বীতে বিলীন হয় এবং তীহাঁর খেচরতবদির্থি 
ইইয়। থাকে || ৪৯।| 


শিবসংহিতা, ১০৭. 


'জ্যোতিঃ পশ্যতি যোগীন্দরঃ শুদ্ধং শুদ্ধাচলোপমং। 
' তত্রীভ্যামবলেনৈব স্বয়ং তদ্রক্ষকো! ভবেৎ || ৫০ || 
, সাধবগ্রবর যোগবলে বিমল পর্বতসদূশ বিশুদ্ধ জ্যোতি দর্শন 


করিয়। থাঁকেন। অভ্যাসবশত$ যোঁগই নিরন্তর উহার রক্ষাবিধান 
করে 1৮৫৭ || 


উত্তানশয়নে ভূমৌ সুগ্াঁধ্যায়নিরন্তরং | 
সদ্যঃ শ্রমবিনাশায় স্বয়ং যেগী বিচক্ষণঃ| 
শিরঃপশ্চান্ত, ভাঁগস্য ধ্যানে মৃত্যুঞ্জয়ো ভাঁবৎ | ৫১| 


বুদ্ধিমানু সাঁধক ধরাঁশয্যায় উত্তানশয়নে প্রশ্থপ্ত হইয়া] সর্বদ] ধনে 
, লিমগ্ন থাঁকিবেম। ন্্ীয় মস্তুকের পণ্চাঞ্ভীগে স্বপ্রতীক চিন্তা করিলে 
সাধক মৃত্যুকে জয় করিতে পারেন || ৫১ || 


ভ্মধ্যে দষ্টিমাত্রেণ হাপরঃ পরিকীর্তিতঃ | 
চতুর্ব্বিধস্য চান্নস্য রসন্ত্রিধা বিভজ্যতে |. 
তত্র সারতমো লিঙ্গদেহস্য পরিপোষকঃ | 

'' সপ্তধাতুময়ং পিওমেতি পুষ্ণাতি মধ্যগঃ || ৫৯ || 
যাতি বিন্মংত্রৰূপেণ তৃতীয়ঃ সগ্ততো বহিঃ। 
অশদ্যভাগং ঘয়ং নাড্যঃ প্রোক্তাস্থাঃ সকল অপি | 
পোষয়ন্তি বপুর্বাযুমাপাদতলমস্তকং || ৫৩।| 


ক্রযুগলের অত্যন্তত্র দুটিনিক্ষেপ পূর্বক ধ্যান করিলে যে ফল 
হয়, তাহ] পূর্বে কীর্তিত হইয়াছে । চতুর্বিধ অন * ভোঁধ্ীন করিলে যে 
রস সমুৎপন্ন ছয়, তাঁছ! তিন ভাগে বিভক্ত। তন্মধ্যে যেচী সাঁরতম, 
তাহাই লিঙ্গদেছের পুর্টিসাঁধন করে, যেটা মধ্যম, ত্দ।রা মপ্তধাঁতুময় 
 স্ত,লর্দেহের পরিপোঁধণ হয় এবং অবশিষউভাঁগ সপ্ত ধাতুর অন্তরভুত 


* চতুর্বির্বধ আনন -স্প চ্ধব্যঃ চোষা? লেহা ও গেয়। 


১০৮ শিবসংহিতা | 


ছে উদ! মূত্রপুরীষরূণে নিষ্কান্ত হইয়! যায়। এখমোঁক্ত ভাঁগছর 
দেছস্থিত নাঁড়ীসমূহে অবস্থিতি করে । সেই নাড়ীসমূহ ক্লসরাশি বহন 
পুর্বক চরণতল হইতে শিরংপর্য্যস্ত দমগ্র দেহের .পোঁধণ করিয়! 
থাকে || ৫২-৫৩ || - 


নাড়ীভিরাতিঃ সর্বাভিব্বাযুঃ সঞ্চরূতে যদা | » 
তদৈর ন রসো দেহে সামাম্মেহ প্রবর্ততে | ৫৪ || 


যকালে বাঁয়ু এই কল নাড়ীর সহিত মিলিত হইয়] দেহমধ্ে 
প্রবাহিত হয়॥ তৎকাঁলে রসসমূহ অসাঁধারণরূপে এবর্তিত হইয়! 
খাঁকে 1৫৪1 


চুর্দশানাং তত্রেহ ব্যাপারমুখাভাগতঃ। 
তা অন্গ্র ত্বহীনাশ্চ প্রাণসর্চ|রনাড়িকাঃ1| ৫৫11 


. দেহমখো যে চতুর্দশী নাঁড়ী প্রধান, তাঁহার! অমু প্র, অহীন ও 
জ্দীবনসঞ্চব্রের কাঁরণন্বরূপপ। ৫মই নাঁড়ী কয়টাই দেহের মুখ্যকার্ধ 
জাধম করে ।। ৫৫11 


গুদাদ্যক্ষ,লতন্টোং মেটৈ,কাঁজ,লতত্তধঃ |. 
এবগণন্তি সমং কন্দং সমতা চত্ুরঙ্গ,লং || ৫৬ || 
গুহোর অঙ্গ,লীদ্বয় উর্তাঁগে এবৎ মেনর এক অঙ্গ,লী নিষ্কে এ 
তুর্দশ নাঁড়ীর মূল বিদ্যমান $উহ! গাকন্দমবৎ সমভাবে. চতুরঙ্গ 
বস্তুত ॥ তু র 


পশ্চিমাভিমুখী যোনিগুদমেঢা স্ত়ালগা | 

তত্র কম্দং সমাখ্যাঁতং তত্রান্তি কুণডলী সদা । 
সংবেষ্ট) সুকল। নাড়ীঃ সাঁ্ত্রিকুটিলাকতিঃ | 
ম্বখে নিবেশা সা পুচ্ছং সুব্স্বাবিবরে স্থিত || ৫৭ || 


শিবসং ংহিতা |: ূ ১৪৯ 


হা ও মেটে।র অন্তরালে যৌনিমগ্ডুল অবস্থিত, এ যেঁনিকেই কন্দ 
বল! যাঁয়, উষ্ পশ্চিমাভিমুখখী | .তাহারই মূলদেশে কুগুলীশক্তি 
অধেঠিতা আছেন । এ কুগলী সার্ধত্রিকুিলাকৃতি, তিনি নাঁড়ীসমূছে 
গরিবেউত] হইয়] স্বীয় পুচ্ছদেশ মুখমধ্যে নিবেশিত করত নষুন্নাবিবরে 
অবস্থান করিতেছেন || ৫৭11 " 


সুপ্তা নাগোপমা হেষ। ক্ষ,রস্তী প্রতয়া স্বয্না | 
: অহিবঙু সন্ধিসংস্থান। বাঁগদেবী বীজসংজ্ঞকা। || ৫৮ || 
এ কুগুলী শক্তি নাগর্ূপে নিদ্দ্রিতা রহিয়াছেন, তিনি নিজ- 
তেজেই সযুড়ী সিতা,এবহ ভুজঙ্গীর ন্যায় সন্ধিসংস্থান! ও তিনিই বাগ 


দেবীস্বরূপিণট ; উহার এভাবেই জীবের বাঁকৃশক্তি প্রবর্তিত হুইয়] 
থাকে | ৫৪ || 


জেয়া শক্তিরিয়ং বিষ্ণোন্সির্ভরা স্বর্ণভাত্বরা | 
সন্তুং রজস্তমশ্চেতি গুণত্রয়প্রস্থৃতিক। || ৫৯ || 
ফাঁনবং প্রভাঁশীলিনী এই কুগুলীই সত্তু* রজ ও তম এই গুণত্রয়” 
প্রমবিনী বিষু্শাক্তি জাঁনিবে |! ৫৯ | 
তত্র বন্ধ,কপুষ্পাভং কামবীজং প্রকীর্তিতং । 
কলহেমমমং যোগে প্রযুক্তাক্ষয়বপিণং || ৬৭ || * 
ধে স্থানে কুগুলী দেবী অধিষ্টরিত আছেন, েই যোিমগুলে বন্ধ, 
কুনুমসন্পিভ কাঁমবীজ বিদ্যমান বলিয়া! কীর্তিত জার্ছ। এ বীজকে 
ধৌত কাঁঞ্চনসম বর্ণকূপী বলিয় ধ্যান করিবে |) ৬০ || 
সুষমাপি চ সংশ্লিষ্ট বীজং তত্র বরং স্থিতং1 
শরচচন্্রনিতং তেজজ্তয়মেতৎ সক, স্তিতং | 
সুর্ধাকেটিপ্রতীকাঁশং চক্জকোিনুশীতলং। 
এতভ্ররং মিলিহ্বৈৰ দেবী ব্রিপুরভৈরবী | 
ধীজসংজ্ঞং পরং তেজস্তদেব পরিকীর্ডিতং || ৬১1) 


১১৭ :.. শিবসংহিতী 1 


এ বীজে নুষ্ম্না নাড়ী সংশ্লিষ্ট রহিয়াছে । এ বীজ শরচ্চন্্রনিভ+ 
তেজঃস্বরূপ, কোটি স্যর ন্যায় দীপ্তিম।মূ এবং চজ্ঞক্ককাটিবত স্ুশী- 
তল । তেজ, নূর্য্য ও চন্দ্র এই তিন মিলিত হুইয়! . ত্রিপুরভৈরবী এ 
ববীত্বসংজ্ঞ| প্রাপ্ত হইয়াছেন ।।.৬১।। (১) 


ক্রিয়াবিজ্ঞানশক্কিভ্যাঁং যুতং য্পরিতোভ্রমণ্ড | 
উত্তিষ্ঠদ্বিশতন্তুস্তঃ স্থক্মং শোণশিখাযৃতং | 
যোনিস্থং ত্পরং তেজঃ স্বয়ন্ত,লিঙ্গসঙ্গিতং | ৬২ 
_ এঁকাঁমবীজ .অনলশিখাঁন্বরপ, সক্ষম এবং ফোঁনেস্থিত পরম 
তেজংস্বরূপ স্থয়ন্ত,লি্গ উহাতে অবস্থিত আছেন । এ বীজ ক্রিয়াশক্তি 
ও বিজ্ঞনিশক্তির সহিত মিলিত হুইয়! দেহুমধ্যে বিচরণ করিতেছেন ; 
কথন উর্ধগীমী হন এবং কখন বা পিঙ্গান্তর্ঘত মলিলে এরবিউ হই! 
থাকেন || ৬২।। ৃ 
আধাঁরপমমেতদ্ধি যোনির্স্যাস্তি কন্দতঃ | 
পরিন্ফ,রৎ বাদি সান্ত চতুর্বর্ণং চতুর্দিলং || ৬৩ || 
ই্াকেই আধারপদ্ম কহে; ইহার মূলেই যোনি বিদ্যমান । ইহাতে 
ব হইতে সকার পর্যন্ত চতুবর্ণবিশিষ্ট চতুর্দল লমুড়াসিত 
রহিয়াছে ।। ৬৩।। (২) 
কুলশতিধং স্ুুবর্ণাভৎ স্বয়স্ত,লিঙ্গসঙ্গতং | 
ভ্বিরণ্ডে। যত্র সিদ্ধোস্তি ডাকিন্দী যত্র দেবতা | 
তত্পদন্মমধ্যগ। যোনিস্তত্র কুগুলিনী স্থিতা | 
স্কস্য। উর্ধে স্ক,রৎ তেজঃ কাঁমবীজং ভ্রমন্মতং | 
(১) তেজ, (অমি) নুর্ধ্য ও চন্দ্র অর্থী লং খৎ ও ঠং এই তিন 
একত্রিত ইয়। ত্রিপুরাঁতিরবী দেবী কাঁমবীজসংজ্ঞ| প্রাপ্ত হইয়াছেন। 
অর্থ।ৎ ব্রিপুরাদেকী মূলাধারে অধিষ্ঠিত রহিয়াছেন 
(২)ব হইতে স পর্য্যন্ত অর্থৎচতুর্দলে ব শষ স এই চাঁরিখর্ণ 
বিরাজমান । 


এপস এসপি ত আসা 


শিষদংহিতা | ১১১ 


যঃ করোতি সদ! ধ্যানং মূলধারে বিচগ্ষণঃ| . 
তস্য'স্যাদ্দার্দ,রীসিদ্ধিভূমিত্যাগক্রমেণ বৈ 11৬৪। 


এই আঁধারপদ্ম কুলসংজ্ঞক, কাঁঞ্চনবর্ণ এবং স্থযন্ত,ন1মক দিঙ্গে 
সংঙ্সিষউ । এই পদে দ্বিয়্ড নামক সিপ্ধীলিঙ্গ ও ড.কিনী দেবী অধি- 
ঠিত অছেন | সেই পদ্মান্তর্গত কর্ণিকাঁয় যোনিমওল বিষ্বামান। সেই 
যোনিতে কুগুলিদী অবস্থিতি করিতেছেন । ইহার ভর্ীগ্রদেশে দীপ্তি- 
, মান তেজঃম্বরূপ কাঁমবীজ ভ্রামিত হইতেছে । যে বুদ্ধিমান যোগী 
নিরন্তর মূলাঁধারের চি করেন, ভার দা্দ,রী সিদ্ধি হয় তিনি 
“মে ধরাঁতিল বিসর্জন পুর্র্বক নভোৌমার্গে সমুন্খিত হইতে পারেন । ৬৪। 


বপুষঃ কান্তিরুত্রুষটং জঠরামিবিবন্ধনং | 
তখরোগ্য্চ পটুত্ব্চ সর্বজ্ঞতৃঞ্ধ জাঁয়তে || ৬৫ || 


ইহু। ধ্যখুন করিলে দেহকাঁন্তি ও উদর+নল সংবদঘত হয় এবং 
রোগ্য, পটুত্ব ও সর্ধজ্ঞত্ব জঙ্বিয়] থাঁকে || ৬৫ 


তৃতং তব্যং তবিষ্যঞ্চ বেত্তি সর্ং সকারণঃ | রর 
অশ্রুতান্থপি শাঞ্জাণি সরহস্যং বদেত ফ্লুবং11৬৬|| 


যেব্যক্তি মূলাঁধারপদ্মের ধ্যান করেন, তিনি কি অতীত্ত£ কি 
ভাঁবী, কি বর্তমান ত্রিকাঁলজ্ঞ ও সর্বকারণভিজ্ঞ হইয়া! থাকেন এবং 
তিনি অশ্রতপূর্ব্ব শীস্তরমকলও রহস্যমহ . একটাকৃত করিতে পাঁরেন 
' অন্দেহ নাই || ৬৬ ্. 


বক্তে, সরস্বতী দেবী সদা নৃত্যন্তি নিতরা ? | 


মন্ত্রসিদ্ধিতবেত্বস্য জপাদেব ন সংশয়ঃ|| ৬৭ || 


যে মেখগী মূলাধারপদ্মের সাধন] করেন, দেবী সরম্থতী স্থিরভাঁবে 
নিরন্তর তদীয় বদনে নৃত্য করিতে থাঁকেনঃ জপমাত্রে তাহার মন্ত্রপিষ্ষি 
হইয়) থাকে মন্দেহ নাই || ৬৭|। 


১১২ "শিবসংহিতা। 


.জরামরণছুঃখৌঘাম্াশয়তি শুরোর্বচঃ | 
ইদং ধ্যানং সন্ধা কার্ধ্যং পবনাত্যাঁসিনা পরং। 
, ধ্যানমাত্রেণ যোগীন্তো মুচ্যতে সর্বকিলিষাৎ || ৬৮। 


এই সাধক জরামৃত প্রভৃতি ছুংখবাঁশি হইতৈ * মুক্তিলাঁভ করেম। 
যে যোগী প্রাঁণীয়াম সাধন করেন, অর্ধ মূলাধারপত্মের ধ্যান কর! 
তাহার অর্বধ] কর্তবা;) কারণ উহ ধানমাত্রে পপরাঁশি হইতে 
মুক্তিলাঁভ হয় ।। ৬৮ | 


মূলপদ্মং যদা ধ্যায়েৎ যোগী স্বয়,লিঙ্গকং | 
তদা ততক্ষণমাত্রেণ পাপৌঘং নাশয়েদ্ধ,বং || ৬৯|| 
যদি লূলপদ্ম ও স্যযস্তুলিঙ্গের ধ্যাঁন করা যাঁয়, তাঁহ! হইলে ক্ষণকাঁল 
মধে/ই পাপরাশি বিদ্বরিত হয় || ৬১ || . 
যং যংকাময়তে চিত্তে তং তং ফলমবাপ্র য়া । 
নিরন্তরকৃতাভচাঁসাঁৎ তং পশ্যতি বিমুক্তিদং | 
ধহিরভ্যন্তরে শ্রেষ্ঠং পুজনীয়ং গ্রযত্বতঃ। 
ততঃ শ্রেষ্ঠতমং হোতন্নাশ্যদস্তি মতং মম || ৭০ || 
যে ব্যক্তি মূলশধারপদ্মের ধ্যাম করেন, ভীহাঁররখচত্তে যে যে কাঁমনাঁ- 
সর্ঘচার হয়, তাঁহই পরিপূর্ণ 'হইয়] থাঁকে ।নিরস্তর এই যোঁগাঁভ্যাঁস 
করিলে সাধক মুক্তিদায়া সর্বোত্তম পুজনীয় পরমাত্মাকে হৃদয়ের 
অভ্যন্তরে ও বহির্ভীগে দর্শন করেন, অতএব আমার বিবেচনায় | 
ইহ! অপেক্ষা! ষ্ঠ যোগ আর দ্বিতীয় নাই ।। ৭০।| | 
আত্মসংস্ং শিবং ত্য্ত। বহিস্থং যঃ সমর্চয়েছ | 
হত্তস্থং পিওরুখস্জ্য ভ্রমতে জীবিতাশয়া || ৭১ || 
নিজ হৃদয়ে যে শুভঞদ' পঞমশত্ব অবস্থিত আছেগ+ ভীঙ্কাকে 
পরিতাগ পুর্ধ্বক বহির্ভীগন্থ বিবেচনায় যে ব্যক্তি বহিরর্চনার অনুষ্ঠান 


করে, সে যেবাক্তি হস্তস্থিত অন্ন বিসর্জন পুর্র্বক জীবিতাঁশাঁয় দেশ 
বিদেশে পরিভ্রমণ বরে) ততৎসদৃশ হতভাগ্য সনৌহ লাই || ৭১ ।| 


শিবসংহিতা | ১১৩ 


আ'তলিঙ্গীনও কুর্্যাদনালস্যং দিনে দিনে | 
তস্য স্যাৎ সকলা সিদ্ধিনাত্র কাঁধ্যা বিচরণ] || ৭২|| 


যেব্যক্তি প্রত্যহ নিরলসভাবে অখত্রদেহস্থ পরমাত্মবার অর্চন! 
বেন, তীঁহার অচিরে লিদ্ধিল1ভ হয় সদ্দেছ নাই || ৭ই|। 


নিরন্তরকতাভ্যাস[ৎ ষগ্মাসাঁৎ সিদ্ধিমাগ্,য়াঁথ। 
তস্য বারুপ্রবেশোপি সুষ্য্ায়াং ভবেদ্ব,)বং || ৭৩ || 
যিনি যগ্ানপর্বান্ত সর্বদা! এই মোঁগ অভ্যাঁদ কন্নে, তীর 

নিদ্ধিলাঁভ হয় এব তদীয় দেহে মুন্নী নাঁড়ীর রন্ধ,ভ্যন্তরে বায়ু 
এবিক্ট হইয়। থাঁকে || ৭৩।। 

মনোজয়ঞ্চ লভতে বাঁযুবিন্দুবিধারণং | 

এহিকামুষ্মিকী সিদ্ধির্ভবেনৈবাত্র সংশয়ঃ || ৭৪ || 

ইতি মুলাধারপদ্মবিবরণং || 


এই মেধ্গাঁভাস করিলে মনোঁজয় করিতে পারা যায় এবহ বায়ু 
ধাঁরণ ও বিন্দুধীরণশক্তি জন্মে । ইহার! কি ইহলোঁকঃ কি পরালোঁক 

উভরত্রই মিপ্ধিলাভ হইয়! থাকে || ৭৪ || 
অথ স্বাধিষ্ঠানচক্রবিবরণং | 


দ্বিতীয়ন্ত সরোঁজং যলিঙ্মূলে ব্যবস্থিতং | 
তদ্বাদি লান্ত ঘড় বরং পরিভা স্বরষড় দলং | 
স্বাধিষ্ঠানাভিধং তন্তু পঙ্চজং শোণবপকং | 
বাণাখ্যে। যত্র সিদ্ধোহস্তি দেবী যত্রান্তি রাঁকিণী || 4৫ 
লিঙ্দমূলে যে দ্বিতীয় পদ্ম অনস্থিত আছে, ভাঁহাকেই স্বাবিষ্ঠীনপন্স 
হে উহ শোঁনিতবর্ণ এবং ষড়দলে পরিশোভিত। বভমযরলঃ 
ছয়টী বর্ণে এ দলষট ক বিরাঁজিত) এ যড় দল পরম দীপ্তিসম্পন্ন। 


পদে বাণনামক সিদ্ধলিঙ্দগ ও রাঁকি দেনী শর্তরপে অবস্থিতি 
তছেম 1 ৭৫ || 


(৮৪) 


১১৪ 'শিষসংহিভা | 


যে ধ্যায়তি সদ! দিব্যং স্বাধিষ্ঠীনারবিদ্দকং | 
তস্য কামাঙ্ই নীঃ সর্ব ভজন্তে কৃমমোহিতাঃ || ৭৬ || 


যে ব্যক্তি নিরস্তর এই স্বাধিষ্ঠানপদ্মের ধ্যখন করেন, কাঁমরূপিণী 
দেবকামিনীগণ কাঁমমেশহিত হইয়া] তাহাকে ভজন! করিয়। থাকেন 
সন্দেহ নাঁই || ৭৩ || 


বিবিধর্থণশ্রুতং শান্ুং নিঃশক্ষো বৈ বদেছু, বং 
সর্বরোগবিনির্ধয কতো লৌকে চরতি নির্ভয়ঃ1| ৭৭ || 


এই সাধক অশ্রুত পূর্ব শান্ত্বমমৃহও অবলীলাত্রমে ব্যাখ্যা করিতে 
সমর্থ হন এবং তিনি নীরোঁগী হইয়া! নিভীঁকহদয়ে সর্ধত্র পর্যটন 
করেন || ৭৭ || 


মরণং খাদ্যতে তেন স কেনাপি ন খাতে | 
তস্য স্যাঁৎ পরমা সিদ্ধিরণিমাঁদিগুণণনিতা | 
বাযুঃ সঞ্চরতে দেহে রসবদ্ধির্ভবেদ্ধ,এবং | 
আকাশপন্কজগলৎপীষযমপি বর্ধতে || ৭৮ 11 


ইতি স্বাঁধিষ্ঠীনচক্রবিবরণং। 


মৃত্যু সেই সাধকের হস্তে গ্রাসিত হয়, কিন্তু তীহাঁকে 0 হই এস 
করিতে পাঁরে না । তিনি অনিমাঁদি গুণসহ গরম সিদ্লীভ করিয়। 
থাকেন । তাহার দেহমণ্যে সর্ধত্র প্রীণবাঁয়ু সঞ্চারিত হয় এখং তদীর 
দেহে রসরন্ষি হইয়] থাঁকে । এই সাধক নিরন্তর সহক্রারবিগলিত শ্ধা 
ধারা পান করেন || ৭৮ || 


অথ মণিপুরচক্রবিবরণং | 


তৃতীয়ং পঞ্কজং নাতৌ মণিপুরকসংজ্ঞকং। 
দশারং ডাঁদি ফান্তা্ণং শোভিতং হেমব্ণকং || ৭৯|| 


শিবসংহিতা | ১৩৫ 


নাতির মূলদেশে ভৃতীয়পত্ম বিরাঁজমঠন, ইহাঁকেই মণিগুরচক্র 
কছে। ইহ দশদলে পরিশো ভিত এবং কাঞ্চনবর্ণ, এ দশদলে ভ ঢণ 
তথদধন পফ এই দশবর্ণ দেদীপ্যমাঁন আছে 1) ৭৯।। 


রুদ্রাখ্যো ঘত্র সিদ্ধাহস্তি সর্বমঙ্গলদাঁরকঃ| 
তত্রস্থা লাকিনী নাকী দেবী পরমধার্শিকা | ৮০ | 


এই মনিপূরচক্রে কঙ্াঁণপরদ কদর নামক সিদ্ধলিজজ এবং লাকিনী 
নানী গপরমধন্মপরায়ণ শক্তিদেবী অধিঠিত আছেন || ৮০ | 


তস্মিন ধ্যানং সদা যোগী করোতি মণিপুরকে | 
তস্য পাতালসিদ্ধিঃ স্যান্নিরন্তরকূখাবহা | 
ঈপ্সিতঞ্চ ভবেলোকে দুঃখরোগবিনাঁশনং | 
কালস্য বঞ্চনপ্চশাপি পরদেহপ্রবেশ্মনং 11৮১ || 


যে সাধক সর্বদা] এই মণিপুরচক্চের চিন্তা করেন, তিনি জর্দম্বখাবহ 
পাঁতালসিদ্ধি লীভ করিতে পারেন; তীহাঁর যাবতীয় মনে।রথ পরিপূর্ণ 
হয়,ভুতথ ও শোৌণরাঁশি বিদুরিত হইয়া যাঁয় এব পরশরীবমধ্যে 
প্রবেশ করিবার শক্তি জন্মে; তিনি কখলকে প্রবর্চিত করিয়া দীঘ 
জীবন প্রাঞ্ত হন || ৮৯।। 


জাস্,নদাদিকরণং সিদ্ধানাং দশর্শং ভবেছ | 
উষধীদর্শনপ্চণাপি নিধীনাং দর্শনং ভবে || ৮৮ |) 


ইতি মণিপুরচক্রবিবরণং | 
এ যোগী ব্র্ণ রজত প্রভৃতি উৎপীদন করিতে পাঁরেন, উহার 


দেবগণসহ সাঁক্ষাৎ এবং ওবধিরাজি ও নিধি অমূহের দর্শনলাঁভ 
হয় || ৮২|| 


১১৬ শিবসংহিতা | 
অথ অনাহতচক্রবিবরণং | 


হৃদয়েইনাহতং নাম চতুর্থং পম্কজং ভবেৎ। 

কাদি ঠান্তার্ণসংস্থানং দ্বাদশচ্ছদশেভিতং | 

অতিশোণং বাযুবীজং প্রসাদস্থানমীরিতং || ৮৩ || 

চতুর্থ পদ্ম হদয়দেশে অনস্থিত, ইহাঁকেই অনাঁহতচক্র কছে। ইহ] 

ঘাদশদলে বিরাঁজিত ও গাড়শোিতবর্ণ ; এ দ্বাদশ দল কখগঘডচ 
ছুজঝ ঞ উঠ এই দ্বাদশবর্ণে সংস্থিত | এই পদ্মই প্রসন্ন গ্রদেশ বলিয়। 
কীর্ভিত: এই স্থানে বাঁযুবীজ ( যং) বিদ্যমান আছে ।। ৮৩।। 

পদ্বস্থং তৎ্পরং তেজো বাণলিনঃ গ্রকীর্তিতঃ| 

তস্য স্মরণমাত্রেণ দৃষ্টাদুষ্টফলং লভে্ || ৮৪ || 


এই অনাহৃতপদ্মে পরম তেজংন্বরূপ বাঁণ নাঁমক সিছ্ধীলিলগ অধি' 
ঠিত আছেন । অীহীর ম্মরণমাত্রে জিদ্ধিসিদ্ধ ফলল'ভ হইয়! 
থাকে || ৮৪ ।। 
সিদ্ধঃ পিনাকী যত্রাস্তে কাকিনী ঘত্র দেবতা | 
এতস্মিন সততং ধ্যানং হৃৎপাঁথোজে করোতি যঃ। 
ভ্যন্তে তস্য কান্তা বৈ কামার্তা দিব্যযোধিতঃ || ৮৫ 
এই পন্মে পিনাঁধী নামক সিঞ্ধলিঙ্গ ও কাঁকিনী দেবীও অবস্থিতি 
করিতেছেন । যে বাক্তি সতত হৃত্পদ্মমধ্যে এই পদের ধ্যান করেন 
দিবা কামিনলীগণ কাঁমাতুরাঁ হইয়া! তৎ্সমীপে সমাগত হইয়া 
থাঁকেন || ৮৫ || 
জ্ঞানপ্ধপ্রতিমং তস্য ভ্রিকলবিষয়স্তবেহ | 
দুরশর্ণতর্দ রদৃষ্টিঃ স্েচ্ছয়া খগতাং ব্রজেৎ || ৮৬ || 
এ সাঁধক ধিকালবেত্ত। ও অতুল জ্ঞানের আঁধার হন, ভীহার দূর- 
তি ও দূরদৃ্টিশক্তি জন্মে, তিনি স্বেচ্ছান্ুলারে নভোমার্সে গমনা 
গমন করিতে সমর্থ হন || ৮১.|। 


শিবসংহিত্তা | ১১৭ 


সিদ্ধানাং দর্শনপ্চাপি যোগিনীদর্শনং তথ]। 
ভবে খেচরসিদ্ধিশ্চ খেচরাণাং জয়ন্তথা || ৮৭ || 


দেবগণের মছিত ও ফোগিনীগণের সহিত এই সাধকের দর্শন লাঁভ 


ছয়, তাঁহার থেচরসিদ্ধি জন্মে এবং তিনি খেচরগণকে পরাজয় করিয়! 
থাকেন || ৮গ।। 


যে! ধ্যাঁয়তি পরং নিত্যং বাঁণলিঙ্গং দ্বিতীয়্ং | 
খেচরী-ভূচরীসিদ্ধির্ভবেত্স) ন সংশয়ঃ || ৮৮1 


মে ব্যক্তি এতিদিন দ্বিতীয় বাণন|মক পরম লিঙ্গের ধাঁন করেন, 
তিনি খেচরী ও ভূচরী উভয়দিদ্ধিই প্রাণ হন সন্দেহ নই || ৮৮।। 


এতদ্ব্যানস্য মাহ।ত্যং কথিতুং নৈব শক্যতে | 
ব্দ্ধাছ্যাঃ সকল। দেবা গৌপয়ন্তি পরন্ভিদং || ৮৯ || 


ইতি অনাহতচক্রবিৰরণং | 


হে পার্বতি ! এই অনাহতপদ্মধ্য1নের মহা ত্ব্যবর্ণনে কেছই জমর্থ 
হইতে পাঁরে ন1। ব্রহ্মা প্রভৃতি স্মরগণ ইহাকে পরম গোঁপনীয় বলিয়! 
ঘন্গ| করেন || ৮৯ ।। 


অথ বিশুদ্ধতব্রবিবরণং | 
কথস্থানস্থিতং পদ্মং বিশুদ্ধং নাম পঞ্চম | 
কুহেমাভং স্বরোপেতং ষোড়শচ্ছদশোভিতং | 
ছগলাঁণ্োহস্তি সিদ্ধোত্র শাঁকিনী চাধিদেবতা || ৯০ || 
পঞ্চমপদ্ম কখঠদেশে অবস্থিত ; উচ্থাকেই বিশুদ্ধ চক্র কছে। উ] 
তপ্ত কাঞ্চনের ন্যাঁয় বর্ণবিশিষ্ট এবৎ ষৌঁড়শদলে বিরাঁজিত | এ যোঁড়- 
শদলে যৌড়শ স্বরবর্ণ অর্থাৎ অআ ই ঈ উউ খখু ৯৯৯এএ, 
ও অং অঃ এই ষৌড়শাক্ষর পরিশোঁভিত। এই চক্রে ছগলণ্ 
নামক দিদ্ধিলিঙ্গ ও শাকিলী নান্বী শক্তিদেধী অবস্থিতি করেন || ঈ৭ || 


শিবসংহ্তা | 


১৮ 
৮৮ 
তত 


ধ্যানং করোতি যে নিত্যং স যোঁগখশ্বরপণ্ডিতঃ | 
কিন্তস্য ফোগিনোহন্তত্র বিশুদ্ধাখ্যে সরোরুহে। 
চতুব্বেদ! বিভাসন্তে সরহস্যা নিধেরিব || ৯১|। 
যে ব্যক্তি প্রতিদিন এই বিশুদ্ধচক্রের ধ্যান করেন, তিনি পণ্ডিত 
ও যোঁগীশ্বর বলিয়! কীর্তিত হন। এই বিশুদ্ধ পদ্ম ধ্যাঁন করিলে সেই 
পদ্মমধ্যে খোগী সরহম্য বেদচতুষয়কে নিধিবৎ সমুড্ভীদিত দেখিতে 
পান ।। ৯১।। 
রহ্ঃস্থানে স্থিতো যোগী যদা ব্রোধবশো ভবে | 
তদা সমস্তং ব্রৈলোক্যং কম্পতে নাত্র সংশয়ঃ৯১|| 
যদ এই যোঁগি বিরলএরদেশে অমাসীন হুইয়। রেষপরবশ হন, 
তাঁধ হইল তৎকালে ত্রিভৃবন প্রকাশিত হইতে থাঁকে অন্দেহ নাই । ৯২ 
ইহু স্থানে মনো যস্য দৈবাঁদ্যাতি লয়ং যদা | 
তদ। বাহ্‌ পরিত্যজ্য সান্তরে রমতে ফ্রুবং || ৯৩ || 
যে সাধকের মন এই বিশুদ্ধপদ্ধে লয় প্রাপ্ত। হয়» তিনি বাহাব্ষিয়' 
সকল পরিহাঁর পুরঃমর স্বীয় চিত্তমধ্যেই ক্রীড়া করিতে থাঁকেন || ৯৩ ।। 
তস্য ন ক্ষতিমাঁরাতি স্বশ রীরস্য শক্তিতঃ | 
সংবৎ্সরসহত্রেহপি বজ্।তিকঠিনস) বৈ || ৯৪|| 
যোঁগাদি এই জাঁদকের দেহের কৌনরূপ অনিষ্ট সাধন করিতে পাঁরে 
ন1, তদীয় দেহ বজজ অপেক্ষাও দৃঢ় হয় এবং তিনি বছুজহম্রবৎসর 
জীবিত থাঁকেন || ৯৪ || 
যদ ত্যজতি তদ্ধ্যানং যোগীন্দ্রোহবনিমণ্ডলে | 
তদা বর্ধসহকআ্ীণি মন্যতে তৎক্ষণং ক্লৃতী || ৯৫ || 
ইতি বিশুদ্ধচ ক্রবিবরণং || 
যখন সেই কার্য্যদক্ষ ঘোশীবর ধ্ন হইতে বিরত হন, তখন অব- 


নীমগ্ুলে অতীত বনুবর্ষসহম্্রও তীহাঁর নিকট ক্ষণমীত্র বলিয়া বোধ 
ছইফ়| থাকে || ৯৫|। 


শিবসংহিতা | , ১০৯ 


অথ আঁজ্ঞাপুরচক্রবিবরণং | 


আঁজ্ঞাপম্মং ভ্রবৌর্মধ্যং হক্ষোপেতং দিপত্রবং। 
শুক্লাখ্যং তম্মহাকালঃ সিদ্ধে। দেব্যত্র হাকিনী 11৯৬ | 
ষষ্ঠ পদ্ম ক্রযুগলের মধ্য প্রদেশে অবস্থিত; ইহাকেই অংজ্ঞাঁপুরচত্র 
কহে । উহ1 দ্বিদলে বির1জিত, এ ছুই দলে হক্ষ এই বর্ণদয় পরিশো- 


(ভিত । শুরুন।মক মহাকাল লিঙ্গরূপে এবং হাঁকিনী দেবী শক্তিরূপে 
এই পদ্মে অধিঠিত আছেন || ৯৩।। 


শরচন্দ্রনিভং তত্রাক্ষব্লবীজং বিজন্তিতং । 
পুমীন পরমহংসোহয়ং যজজ্া্ নাবনীদতি || ৯৭ || 
এই পদ্মের অভ্যন্তরে শীরদীয় শশধরের ন্যাঁয় বিমল চআবীজ 


র্থৎ হ বীজ দিরাঁজমান আঁছে। এই বীজ ধ্যাঁনদ্বার] পরমহহৎন 
পুকষকে অবনন হইতে হয় না।। ৯৭।। রা 


এতদেব পরং তেজঃ সর্ধবতন্ত্রেষু মন্ত্রিণঃ | 
চিন্তয়িত্বা পরাঁং সিদ্ধিং লভতে নাত্র সংশয়ঃ || ৯৮ || 


গ্রমতেজঃস্বরূপ এই আখজ্ঞচক্ত যাবতীয় তন্তেই গেগিন বলিয়] 
বীর্তথিত আঁছে। ইহ ধ্যান করিলে পরমসিদ্িলাঁত হয় সন্দেহ 


নই || ৯৮ || 
তুরীয়ং ত্রিতয়ং লিঙ্গং তদাঁহং মুক্তিদায়কঃ| 
ধ্যানমাত্রেণ যোগীম্দ্রো মৎসমো ভবতি ফ্বং || ৯*|) 
হে পীর্ধতি! আঁ:মই মস্তকোপরিস্থ মহত্রদলপদ্মে তৃতীয় লিক্গরূপে 
মুক্তি প্রদান করিয়! থাঁকি। এ পিগধ্যাঁনে যোগপন্দ্রপুকষ আমার গা 
এাপ্ত হন সন্দেহ নাই || ৯৯।। 
ইড়। হি পিঙ্গলা খ্যাত। বরণাসীতি হোচ্যতে | 
বারাণসী তয়োর্মধ্যে বিশ্বনাথো ত্র ভাবিতঃ )| ১০০ )) 


১২৫ র্ শিবসংহিতা | 


দেহমধো ইড়া ও পি্গলা নামে মে দ্ুইটী নাঁড়ী আছে, তাহাই 
বরণ ও অসি বলিয়! অভিহিত । বিশ্বনাথ স্বয়ং বলিয়াছেন €যঃ এ 
নাঁড়ীদ্বয়ের মধ্যবর্তর স্থনই বাঁরাঁণসী নাঁমে পরিকীর্তিত || ১০০ ।। 
এভঙক্ষেত্রস্য মাহা স্ব্যমৃবিতিস্ততৃদর্শিভিঃ| 
শাস্রেষু বহুধাঃ প্রোক্তং পরং তত্বং ক্কুভীষিতং11১০১|| 
তত্ত দশা মুনিগণ এই আঁজ্ৰপুরের মাহা ত্বা ও পরমত্ত্ত। বিবিধ 
শ'জ্বে বিবিধপ্রকীরে কীর্তন করিয়াছেন || ১০১।। 
নুষুয্না মেুণা যাত ত্রহ্মরন্ধ,ং যতোহস্তি বৈ। 
ততশ্চৈষাপরাবৃত্যা তদাজ্ঞপান্মদক্ষিণে | 
বামনাসাপুটং ধাতি গঙেতি পরিণীয়তে || ১০২|। 
থে স্থানে ব্রহ্মরন্ধ, বিছ্যমীন আছে, তথায় সুযুন্বা নাঁডী মেকদণ্ড- 
যোগে গমন করিয়াছে । ইড়া নাঁড়ী সুষুন্নার অপরবত্তিযৌণে আজ্ঞা, 
পদ্মের দখ্ণিভগে *বামনাপিকাপুহট শস্থান করিয়াছে। ইহাকেই 
গঙ্গা বলিয়া! কীর্তন কর! গিয়া থাঁকে || ১০২ ।। 
ব্রন্মরন্ধে, হি যৎ্পদ্মং সহজ্রারং বাবস্থিতং | 
তত্র কন্দে হি যা যোনিস্তস্যাং চন্দ্রো ব্যবস্থিতঃ। 
ত্রিঃকাণাকারতস্তস্যাঃ সুধা ক্ষরতি সন্ততং | 
ইড়ারামমূৃতং তত্র সমং আবতি চন্দ্রমাঃ। 
অমৃতং বহতি ধারা ধারাৰপং নিরন্তরং | 
বামনাসাপুটং যাতি গঙ্গেতুযুক্তা হি যোগিভিঃ 11১০৩|| 
্হ্মরন্ধে, যে সহত্রদল পদ্ম অবস্থিত আছে) তাঁহারই মূলদেশে যোনি 
বিছ্যমান। সেই যোনিতে চক্র অবস্থিতি করিতেছেন । সেই ত্রিকো 
ণকার যোনি হইতে অনবরত অমুতধার] বিগলিত হইতেছে । ইড় 
নাঁড়ী দ্বার সমভাঁবে সেই স্বৃধ! অ্/বিত হয়। এ সুধাঁধীর1 সর্ববদ] 
বাঁমনাঁসাঁপুটে গমন করিতেছে) এই জন্যই যোঁগিগণ উহাকে গঙ্গা 
বলিয়। কীর্তন করেন || ১০৩ ॥। 


শিবসংহিতা | ১৯১ 


আঁজ্ঞাঁপঙ্কজদন্দাংশদ্বামনাঁসাপুটং গতা | 
উদগৃহেতি তত্রেড়া বরণা সমুদাহ্ৃ তা || ১০৪ || 


ইচা নাঁড়ী শাঁজ্ঞপদ্মের দক্ষিণভাঁগ হইতে বামনাসাঁয় গমন করি- 
য়াছে, ইহাঁকেই উদগ্াহিনী কহে । আর একটী শাখাও উত্তরবাহিনী 
হওয়াতে বরণ) বলিয়া কীন্তন কর] যাঁয়।। ১০৪ || 


তাতো ছ্য়মিহ স্থানে বারাঁণসীন্ত চিন্তরেৎ | 
তদাকারা পিঙ্গ লাপি তদাঁজ্ঞা কমলান্তরে | 
দক্নাসাপুটে যাতি প্রোক্তীম্মীভিরসীতি বৈ11১০৫|| 


ইড়] ও পিঙ্গল! এই উভয় নাঁড়ীর মপাবর্তীঁ উজ বাঁরাণনী 
বলিষ1 চিন্তা] করিবে। ইডার নায় শিক্ষল] নাঁতীও আজ্ঞাপথ্মের 
বামভাগ হইতে দক্ষিণনালাপুটে গমন করিয়াছে; এই জন্য আন্র! 
উহাঁ্ক অনি বলিয়] কীর্তন করি।| ১০৫ || 


মুলাধারে হি যহ পছ্গাং চতুষ্পত্রং ব্যবস্তিতং | 
তত্র মপ্যে হিয। যোনিস্তস্যাং স্ুর্্যো ব্যবস্থিত৪ | ১০, 


মূলীধারে দলচতুল্টয়বিশিষ্ট শে পদ্ম বিছ্যমান আঁছে, তত্রস্থিত 
মোৌনিতেই স্ূর্যা অধিষ্ঠান করিতেছেন || ১০৬ || 


তত্ম্ুর্্যমগডলা দ্বার বিষং শ্গরতি সম্ভতং | 
পিঙ্গলায়াং বিষং ঘত্র স্বয়ং যাঁত্যতিতখপনং || ১০৪ || 


ই স্ূর্যামগ্ডুল হইতে নিরন্তর বিষবারিপার! বিগলিত হইতেছে। 
মই প্রথর বিষ স্বয়ং পিঙ্গলতে এরবাহিত হইতেছে || ১০৭ || 


বিষং তত্র বহন্তী যা ধারাকপং নিরন্তর | 
দক্ষনাসাপুটে যাঁতি কঞ্পিতেন্ত পুৰ্ধবহ || ১০৮ || 
(৯১৩) 


১২১ শিবসংহিতা | 


মে শিক্গলখ সর্কাদ| মেই বিষবাঁরিধাঁর1 বহন করিতেছে, সেই নাড়ী 
দন্সিণন1স1পুটে গমন করিয়াছে ।। ১০৮ |। 


আজ্ঞাপক্কজবামাস্]াদৃক্ষনসাপুটং গতা | 
ভা পিঙ্গলাপি পুরাসীতি প্রকীন্তিতা || ১০৯ || 


আঁজ্ঞাঁচক্রের বামভাগ হইতে উত্তরবাহিনী হইয়| দক্ষিণনাসাঁপুটে 
এশ্থধন করাতে পিঙ্গল অনি নামে কীর্ভিতা হইয়] থাকে |1 ১০৯ || 


আজ্ঞাঁপদ্মমিদং প্রোক্তং পত্রং প্রেক্তং মহেশ্বরঃ| 
পীঠত্রয়ং ততশ্চোর্ধং গজ যোগচিন্তকৈ৪। 
তছিন্দুনীদশক্ত্যাখ্যে! ভালপদ্ধে ব্যবস্থিতঃ || ১১০ || 


মহেম্বর ইহাণীকেই দ্বিদল আঁজ্ঞাঁগদ্ম বলিয়। কীর্তন কবিয়াছেন। 
সেোঁগচিন্তক মহাতাগণ বলিয়| থাঁকেন যে; ইহাই উদ্ধীভাঁগে গীঃত্রয় 
বিদ্ভমান আছে, অর্থাৎ বিন্দু, নাঁদ ও শক্তি ভীলপদ্মে এই তিনটী 
বিরাজমান | ১১০ || 


যঃ করোতি সদা ধ্যাঁনমাজ্ঞাপদ্মস্য গোপিতং | 
পূর্বজন্মরুতং কর্মা বিনশ্যেদবিরোধতঃ || ১১১ || 


যে ব্যক্তি সর্বদ| এই গোপনীয় আজ্ঞাপঘ্ের ধ্যান করেন, উহার 
পুর্বজন্মকৃত কন্মসকল নির্কিত্বে বিনাশ প্রাপ্ত হয়।| ১১১।। 


ইহ স্থিতো যদ! যোগী ধ্যানং কুর্যান্িরন্তরং | 
তদা করোতি প্রতিমাং গ্রতিজপমনর্থবঞ্জ 11 ১১৯ || 


যখন সাধক মানবদেহ ধীরণপুর্ববক একা গ্রমনে সর্বদ] ইহা ধ্যান 
করেন, কি এতিমণর্চন1, কি জপ সকলই হার অনর্থবৎ*এ্রতীয়মাঁন 
হয়।। ১১২ | 


শিবসংহিতা | ১২৩ 


_ যক্ষরাক্ষসগন্ধবর্ধী-অপ সরোঁগণকিমরাও | 
সেবন্তে চরণন্তস্য সর্ষে তস্য বশানুগাঃ || ১১৩ || 


কি যক্ষ+ কি রক্ষিম, কি গন্বর্€ত কি অপ্সরা, কি কিন্নপ+ মকলেই 
বশীভূত হইয়! সেই সাধকের চরণসেব] করিয়! থাকে || ৯১৩।। 


করোঁতি রসনাং যোগী প্রবিষ্টাং বিপরীতগাং | 
লম্বিকোর্েযু গর্তেধু ধৃত্বা ধ্যানং ভয়াপহ্‌ং | 

জন্মিন্‌ স্থানে মনে। যস্য ক্ষণীপ্ধং বর্ততেহচলৎ | 

তস্য সর্ধাণি পাঁপানি সংক্ষয়ং যান্তি তৎক্ষণাৎ || ১১৪ 


যেযোঁগী ভয়বিন।শন ধানে নিমগ্র হইয়া] বিগরীতগবমিনী 
জিহ্বাকে তালুমূলে প্রবেশিত করত এই আগ্াপদ্দে ক্ষণাঁদ্ীকল চিত্ত 
স্থিরীভুত করিয়! রাখিতে পাকে, তীহা্ দ্ভরিতর।শি অবিপন্থে বিলম্ব 
এাণ্ত হয়।। ১১৪ || ৃ 


যানি যানীহি প্রোক্তানি পঞ্চপদ্মে কলানি বৈ। 
তানি সর্বাণি হুতরাঁমেতজ্জ্ঞানাভবন্তি হি || ১১৫ || 


পূর্ব্বোক্ত মূলাধাঁরাদি পঞ্চপদ্ধে যে সকল ফল কথিত হইয়াছে, এই 
আংজ্ঞাপদ্ম অবগত হইলে তৎ্মমস্ত যল প্রাপ্ত হওয়া যাঁয়।। ৯৫ || 


যঃ করোতি সদধভ্যাসমাজ্ঞাপদ্মে বিচক্ষণঃ | 
ব।সনীয়া মহা'বন্ধং তিরক্ষ,ত্য গ্ুমোঁদতে || ১১৬ || 


মে বিচক্ষণ নিরন্তর এই আঁজ্ঞ।পদ্মে চিত্ত নিবেশিত করিতে 
অভ্যাঁন করেন, তিনি বাসনাবন্ধ তিরস্কার পূর্বক পরমানন্দ লা 
করিয়] থাকেন || ১১৬ ।। 
ছগ্রাণপ্রয়াণসময়ে তৎপদ্মং ষঃ স্মরন. জুধী৪। 
ত্যজেৎ, প্রাণং স ধর্পাস্ম| পরমাক্মনি লীয়তে || ১১৭1, 


১২৪ শিবসংহিতা | 


যে ধর্মাত্ব। ধীমান সোঁগী প্রাণবিয়োগমময়ে এই পদ্ম ক্মবণ পূর্বক 
প্রণবিমজন করেন; তিনি পরমাক্সাতে বিলীন হন সন্দেহ 
নাই || ১১৭।। | 


তিষ্ঠন গচ্ছন্‌ স্বপন জাঁগ্রন্‌ যো ধ্যান কুরুতে নরঃ | 
পাপকণ্ম বিকুর্বীণো ন হি মজ্জতি কিলিষে || ১১৮! 


কি দণ্ডাঁয়মানকালে, কি গমনসময়ে, কি নিদ্রাঁকাঁলে' কি জাঁগৰি- 
তাবস্থ্ায়, মেব্যক্তি সর্ধদা এই পদ্ধমোব প্রান করেন, পাঁপকন্মকারী 
হইলেও তাহাঁকে পাতিকে নিমগ্ন হইতে হয় ন1 11 ১:৮।। 
যোগী বন্ধাদ্বিনিন্ম্তঃ স্বীয়য়। প্রভয়া স্বয়ং । 
দ্বিদলধ্যানমাহাম্ন্যং কথিত নৈব শক)তে। 
ব্রক্মাদিদেবতাঁশ্চৈব কিঞ্িম্ম্তো বিদন্তি তে || ১১৯ || 
এই দ্বিদলপদ্ধা ধ্যানের মা ক্ার্ণনে কেছই সমর্থ নছে। ব্রক্গা্দি 
স্ববগণ আমীর নিকট হইতে ইহার কিখিনার অবগত হইয়াছেন । 
ইহ| ধান করিলে তত্ফলে যোগী স্বীয় প্রভাদ্াব] নিখিল বন্ধন হইতে 
মুক্তিলাঁভ করেন || ১১৯ ।। 
অত উদ্ধুং তালুমূলে সহআরং স্বুশোভনং | 
অস্তি ঘত্র সুযুক্নায়া মূলং সবিররং স্কিতং || ১২০ || 
ইহাঁরই উর্ধভঁগে তাঁলুমূলে মশৌভন সহশ্রদলগদ্া বিরাঁজম।ন । 
তথার শ্বধুন্নর সবিবর মূলদেশ অবস্থিত রহিয়াছে | ১২০।। 
তাঁলুমূলে নুযুয্নাস্য অধোবক্তণীঃ প্রবর্থীন্তে | 
মূলাধারণযোস্তন্তাঃ সর্ধনাড্যঃ সমাশ্রিতাঃ | 
তা বীজভূতাস্তত্বস) ব্রন্মমার্গগ্রদায়িকাঃ|1 ১২১ || 
স্বযুন্বীর মুখদেশ তালুমূলে অবস্থিত । মূলধাঁব হইতে যোনিপর্য্যন্ত 
মে মকল নাঁড়ী আঁছে, তাহার] তত্/জ্ঞানের বীজস্বরূপ এবং ব্রহ্ষমার্গ- 
প্রদাঁয়িনী। উদ্ধার! অধোবদনে শবযুম্নাকে আয় পূর্ব্বক ধ্অবস্থিতি 
করিতেছে ।। ১২১ | 


শিবসংহিত | ১৯৫ 


তাঁলুস্থানে চ যু পদ্মং সহআরং পুরা হিতং| 
তত্কন্দে যোনিরেকাস্তি পশ্চিমাভিমুখী মতা | ১২২। 


তীলুস্থানে যে সহত্রীর পদ্মের উল্লেখ হইয়াছে, ভীঙার মূলদেশে 
যেনিযন্ত্র বিছ্যমাঁন , উহ অধোবদনে অবস্থিত ॥। ১২২ || 


তস্যা মধো কুযুয্ায়া মূলং সবিবরং স্কিতং | 
ব্রন্মারন্ধ,ং তদেবোক্তমামূলীধারপন্ষজং || ১২৩ || 


ইহাঁৰ অভ্যান্তরেই স্বুন্নার বিবরবিশিক্ট মূল অবস্থিত । ইহাঁকেই 
বন্মরদ্ধ, বা] মূলাধাবপদ্ম কহে ।। ১২৩।। 


ততভ্তদ্রন্ধে, তচ্ছক্তিঃ নুষুস্না কুগুলী সদা | 
সুযুক্নারাং সদা শক্তিশ্চিত্রী স্যান্মম বল্লভে | 
তস্যাং মম মতে কার্য) ব্রন্মরন্ধণদিকপ্গনা || ১২৭ || 


হে প্রিয়তমে । সুযুন্নার ছিদ্রমধ্যে ততশক্তি কুঙলী অবস্থান করি- 
তেছেন। চিত্রা নামী শক্তি স্য্ম্রীতে অবিঠঠিত। আনার বিবেচনায় 
চিত্রীতেই ব্রহ্মরন্ব,ঁদি কপ্পন] করা বিধেয় || ১২৪।। 


যস্য স্মরণমাত্রেণ ব্রহ্মজ্ঞত্বং প্রজায়তে | 
পাঁপক্ষয়শ্ঠ ভবতি ন ভূয় পুরুষো ভবেছ || ১২৫ || 


ইহার ম্মবণদ্ধাবা ব্রহ্মজ্বত্ব লাভ হয়, পাঁপবাশি বিদৃরিত হইয়| যায় 
এবং পুনরায় আর ভনবন্ধনে বন্দীভৃত হইতে হয় ন1 | ১২৫।। 


প্রবেশিতং চলাঙ্গ,স্কং মুখে স্বস্য নিবেশয়েছ | 
তেনাত্র নবহত্যেব দেহচারী সমীরণ৪ || ১২৬।| 


বিচলিত আন্-্ঠকে আপন,র মুখমধ্োে প্রবেশিত করিয়া দিবেঃ 
তাহা হইলেই শরীরদ্ারী সমীরণ স্থিরীভান প্রাপ্ত হইবে |1১২৩।। 


১৯৬ শিবসংহিতা | 


তেন সংসারচক্রেম্মিন ভ্রমতীত্যেব সর্বদ] | 

তদর্থং যে প্রবর্থৃত্তে যোগী ন প্রাথধারণে। 

তত এবাখিলা নাঁড়ী বিকদ্ধা' চাউবেষ্টনং | 

ইয়ং কুওলিনীশক্তীরন্ধং ত্যজতি নান্তথ। || ১২৭ || 


মেই মমীরণবশেই জীবগণ এই সংসখরচক্রে নিরন্তর পরিভ্রমণ 
করিয়] থাকে | যোগীগণ কেবল প্র।ণপরীরণের জন্যই যে বায়ুকে স্থির 
করেন, তাহ]! নছে; ইহা! অভ্যাঁস করিলে নাঁড়ীসমূহ কমাঁদি অব্ট- 
দোষে দুধিত হয় ন1। নাঁড়ী বিশুদ্ধ থাকিলে কুগুলিনীশক্তি ব্রহ্গরন্, 
পরিত্যাগপুর্কবক মুক্তিমার্গ দেখাই] দিয় থাকেন || ১২৭।। 


যদ পূর্ণীস্ত সর্বাস্ত সংনিরুদ্ধানিলাস্তদা | 
বন্ধত্যাগে কুগুলীন্া মুখং রহ্ধ1দ্বহির্ভ:ব€ | 
নুযুক্নায়াং সদৈবাঁয়ং বহেৎ প্রাদসমীরণ৪ || ১১৮|| 


বখন বায়ু সংপূর্ণরূপে সকল নাঁড়ীতে অবকদ্ধ হইয়া পড়ে, তখন 
কুগুলিীর মুখ বরহ্মরদ্ধ, হইতে বহির্ভীগে নিষ্কন্ত হয় | বায়ু ম্প্ণরূগে 
নাঁতীনমৃহে অবকদ্ধী হঈলে প্রাণবাঁয়ু নিরন্তর স্বযুন্নাতেই প্রবাহিত 
হইতে খাঁকে || ১২৮।। 


মূলপদ্মাস্থিতা যোনির্বামদক্ষিণকৌণতঃ 
ইড়াপিঙ্গ লয়োর্মা্যে সুষুয্না যোনিমধ্যগা 11 ১২৯ || 


মূলাধারপদ্মে ঘোনি ' বিদ্যমাঁন। সেই যোনিমগুলের বাঁম ও 
দক্ষিণকোণে ইড1 ও পিঙ্গল1 নাঁমক নাঁড়ীদ্বয় অবস্থিত। এই উভয় 
নাঁগীর মধ্যভাগে সুযুন্ন যৌনির মধ্যকোণপন্যস্ত গমন করিয়াছে 11১২৯ 


রহ্মরন্ব-্ত তত্রৈব হুযুন্নাধারমণ্ুলে | 
যো৷ জানাতি স মুক্তঃ স্যাৎ কর্ম বন্ধীদ্িচন্দণঃ || ১৩ 


শিবসংহিতা ১২৭ 


সেই আধাঁরমগুলে সুধূন্নীবিবরই ব্রক্গরন্ধ, বলিয়| অভিহিত । যে 
বচক্ষণ বাক্তি এই সকল মম্যক অনগত হন, তিনিই কর্্মবঙ্গন হইতে 
[ুক্তিলাঁভ করিতে পারেন || ১৩০ || 


ন্ধরদ্ব,মুখে তাঁসাং নঙ্গমঃ স্যাদসংশয়ঃ || 
যন্মিন, স্নানে ্সাতকানাং মুক্তিও স্যাদবিরোধত৪ 11১৩১ 


্ক্মরন্ধে,র মুখদেশে উল্লিিত নাঁড়ীরয়েব সঙ্গম হইবাঁছে ; এ স্থানে 
[।ন করিলে আতিকগণ নিঃসংশর় নির্ধিক্সে মুক্তি কিয়] 
[কে || ১৩১।। ক 


গঙ্গাঘমুনয়ে মধ্যে বহত্যেষা সরস্বতী | 
তাঁসান্ত সঙ্গমে স্নীভ্া ধন্যো যাঁতি পরাং গতিং |1১৩২|।| 


গঙ্গ। ও যমুনা] এই উভয়ের মধো সরন্বতী প্রবাহিত হইতেছেন। 
ই নদীত্রয়ের সঙ্গমস্থানে সান করিলে পরমা গতি লা হইয়! 
কে || ১৩২।। 


ইড়া গজ? পুরা প্রোক্তা পিঙ্গলা চা্রপুর্রিকা | 
মধ্য সরদ্বতী প্রোক্তা তাসাঁং সঙ্গোহতিদুল্লভঃ 11১৩৩ 
ই] গন্দা এবং শিক্ছল| যমুন! বলিয়। অভিহিত, ইহা! পূর্বেই কথিত 


ইয়।ছে। এই উভয় নাঁড়ীর মধ্যবর্তিনী স্ববুন্নাই সরম্বতী নামে 
পিত্তিতা । ইহাদিগের সঙ্গম অতীব ছুলভ জাঁনিবে || ১৩৩ || 


সিতাঁসিতে সঙজমে যে! মনসা স্ীনমাচরেছ | 
সর্বপাপবিনির্ম্,ক্তো যাতি ব্রচ্মসন]তনং || ১৩৪ || 
ইড়া ও পিঙ্গলীসঙ্গমে মাঁনমক্সীনের আঁচরণ করিলে পাঁপরাশি 
ইতে মুক্তিলাভিপূর্বক সনাতন ব্হ্মকে প্রাপ্ত হওয়া মাঁয়।। ১৩৪॥। 
*এই সঙ্গমই এয়াগ নামে পরিবীর্তিত। 


১২৮ শিবদংহিতা | 


ব্রিবেণ্যাং সঙ্গমে যো বৈ পিতৃকন্মা সমাচরেৎ | 
তারয়িত্বা। পিতৃন সর্ধান স যাঁতি পরমাং গতিং। ১৩৫| 


খিনি ত্রিবেশীসঙ্গমে পিভৃকর্্নের অনুষ্ঠান করেন, তিনি পিতৃকুলকে 
গরিত্রাণ করত স্বয়ং উত্তমগতি লীভ করেন সন্দেহ নাই | *৩৫ || 


নিত্যং নৈমিত্তিক কাম্যং প্রত্যহং যঃ সমাচরে্। 
মনসা চিন্তয়িত্বা' তু সোহক্ষয়ং কলমাগ্ন)য়ীশ 11 ১৩৬ || 


এ সঙ্গমস্থলে নিত্া, নৈমিত্তিক ও কাঁমা কর্টের অনুষ্ঠঠন করিলে 
অথপ1 মনে মনে এ সকল কর্মের চিন্ত! করিলে অক্ষয় ফলল।ত হ্ইয়] 


থাকে | ১৩৩ ।। 


সরুদ্যঃ কুরুতে স্নীনং স্বর্গে সৌখ্যং ভুনক্তি সঃ | 
দগ্ধ পাপানশেষানৈ যোগী শুদ্ধমতিঃ স্বয়ং 11১৩৭ || 


যে পবিত্রমতি সাধক একবারমাত্র ত্রিবেণীসঙ্গমে মান করেনঃ তিনি 
গাপরাশি ভম্মীভূত করিয়। স্রধামে দিবা স্ুখভোঁগে লিপ্ত হন ।1১৩৭|| 


অপবিভ্রঃ পবিত্রো বা সর্াবস্থাঙ্গতোপি বা] 
ল্নানাঁচরণমাত্রেণ পৃতো ভবতি নীন্তবা || ১২৮] 


অশুদ্ধই হউক, শুদ্ধই হউক অথবা সর্বাবস্থাপরীপ্তই হউক, মে কেন 
অবস্থাতেই হউক নখ কেন, ব্রিবেণীমঙগমে ম্লান করিবাদাতরই পবিত্র 
লাঁভ হয়, সন্দেহ নাঁই || ১১৮।। 


মৃত্্কাঁলে প্ল,তং দেহং ভ্রিবেণ্যাঃ সলিলে সদা | 
বিচিন্ত্য যস্ত্যজেত্ প্রাণন্‌ সঃ ভদা মোক্ষমাগ্প,রাঁত 11৯২১ 


“(্রিবেধীর পবিত্র জলে দেহ আপ্রীবিত রহিয়াছে” এইরূপ চিন 
করিয়। মৃত্যুসময়ে মে বাক্তি দেহবিমর্জ্জন করেন, তিনি তৎক্ষ 
মুক্তিপ্রাপ্ত হন ৯৩৯ ।। 


নাতঃপরতরং গং তরি [লাজ বিদ্ৃতে। 
গে াগুব্যং তত্প্রযাতত্বেন ন চাখ্যেয়ং কদাচন || ১৪০ || 


ত্রিতুবনমধদ্ো ইহা অপেক্ষা খহাতীর্থ আঁর দ্বিতীয় নাই) সুতরাঁং 
সযত্বে ইহা গোঁপন রাঁথিবে, প্রাঁণান্তেও ইহ! কাহার নিকট এ্রকাঁশিত . 
করিবে ন11| ১৪০ ।। | 


বরন্ধরদ্ধে, মনে! দত্ত ক্ষণার্দং যদি তিষ্ঠাতি |: « 
সর্বপাপবিনির্ধ্ম, ক্র সযাতি পরমা গতিং || ১৪১|| 


যদি ব্রহ্মরদ্বে, চিত্তলমর্পণ পূর্বক ক্ষণা্ধ অবস্থিতি করিতে পাঁরে, 
তাহ! হইলে পাঁপপুগ্ণ হইতে সমুভ্ভীর্ণ হইয়! পরমাগতি প্রাপ্ত হওয়। 
যাঁয়।। ১৪১।! 


অস্মিন লীনং মনো! যস্য স যোঁগী মরি লীর়তে | 
অণিমাদিগুণান্‌ ভুক্ত স্বেচ্ছয়া পুরুধোভূমঃ || ১৪২|| 
যে ব্যক্তির চিত্ত ব্রহ্মরদ্ধে, বিলীন হয়, সেই পুকষোতিম স্বেচ্ছাঁনু- 


সাঁরে অনিমাদি এম্বরধ্য লাঁভপুর্ববক অন্তে আঁমাতে শবলীন হইয়| 
থাকেন | ১৪২ || 


এতত্রন্বজ্ঞানমাত্রেণ র্্যঃ 
সংসারেস্মিন্‌ বল্লভো মে ভবে সঃ। 
পপং জিস্বা মুক্কিমার্গধিকারী 

জ্ঞানং দত্ব। তারয়ত্য,তং বৈ || ১৪৩ || 


€ 


ব্রহ্মরস্ক, অবগত হইলে সংসাঁরতলে ভীবরগণ আমার প্রিয় হইয়] 
থাঁকে। সে পাঁপপুঞ্জ পরাঁজয়পুর্র্বক মুক্তিমার্গের অধিকারী হয় এবং 
মে জ্ঞানপরদাঁন দ্বার] অন্যান্য ব্যক্তিকেও প্রিঙ্াণ করে| ১৪৩।। 


চতুর্ম,খাদিত্রিদশৈরগম্যং মৌগিবল্লভং। 
প্রযত্রেন সুগোপ্যং তদ্,দ্ষরন্ধং ময়োদিতং|। ১8৪ || 
(১৭) ৃ 


১৩৩ 'শিবসংহিতা | 


আখি এরই যে ব্রহ্গরন্ধ,জ্ঞান কীর্ভন করিলাম, ইহ সবত্তে গোপনে 
রাঁখিবে। ইহ! যোগিগণের অতীব প্রিয় এবং চুন খ প্রভৃতি স্বর- 
গ্রণেরও অগম্য ॥ ১৪৪ || 


পৃরা ময়োক্তী যা যোনিঃ সহত্ারসরোরুহে। 
: তদধো বর্ততে চন্দ্রস্তদ্ধাবানং ক্রিয়তে বুধৈঃ11 ১৪৫ || 


পুর্বে সহত্রারকমলমধ্যে যে ?যৌনিমংল বিরাঁজগ়ান আছে বলি- 
য়াছিঃ তাঁহার. অধোঁভাঁগে চজ্রমণ্ডুল শোঁভমান রহিয়াছে) বুধগণ 
সেই চন্দ্রমগ্ডলের ধ্য।ন করিয়া থাঁকেন | ১৪৫ || 


যস্য ন্মরণমাত্রেণ যোগীন্দ্বোইবনিমণ্ডলে | 
পুজ্যো ভবতি দেবাঁনাং সিদ্ধীনীং সম্মতো ভবেৎ |1১৪ 


যেঁশীক ব্যক্তি সেই চক্দ্রমগ্ডলের ম্মরণ করিবামীত্র অবনীমঞগ্জলে 
সকলের বন্দনীয় হন এবং স্বরগণ ও সিদ্ধগণের সম্মত হুইয় 
থাকেন ।। ১৪৬ ।। 


শিরঃকগালবিবরে ধ্যায়োদ্দ,গ্ধমহোদধিং | 
তত্র স্থিস্বা সহস্রারে পদ্মে চন্্রং বিচিন্তয়ে || ১৪৭ || 


শিরঃস্ক কপীলবিবরে ছুপ্ধমহোৌদধির চিন্তা করিবে । তথায় আব- 
স্থিতি পূর্বক সহশ্রীরপদ্মে চন্দ্রের চিন্তা করিতে হয় ॥ ১৪৭ || 


শিরঃকপালে বিবরে দ্বিরউকলয়া বুতঃ | 
পীঘষভানুং হংসাখাং ভাবয়েত্তং নিরঞ্জীনং| 

নিরন্তরং কৃতাভ্যাসাভ্রিদিনে পশ্যতি ধ্ুবং। 
ষ্টিমাত্রেণ পাপৌঘং দহত্যেব স সাধক$ || ১৬৮ || 


শিরঃস্থিত কপাঁলবিবরে ষৌঁড়শকলাঁসমনিত ম্বধারশ্মিবিশিট 
'হুংসসংজক নিরপ্তীনকে চিন্তা করিবে | সর্ধদ] অভ্যাস করিলে দিবল: 


শিবসংহিতা | ১৩১ 


্রয়মধ্যে সেই নিরঞ্জনের সাক্ষালীত চইয়! থাঁকে এবং উহার দর্শন- 
মীত্রেই পাঁপরাঁশি বিদ্বরিত হয় ।। ১৪৮।। 


অনাগতণ্চ স্ক,রতি চিত্তশ্ুদ্ধির্তবেত খলু। 
সদ্যঃ কৃত্বাপি দহতি মহাপাতকপঞ্চকং || ১৪৯ || 


উহ] ধাঁন করিলে অনাগত বিষয় স্ফ্তি প্রাপ্ত হয়, চিপ্তশুদি জে 
এবং পঞ্চপিপ মহাঁপাতিক নছ্য দগ্ধীভূতত হইয়া যাঁয়।। ১৪৯ || 


আনুকুল্যং গ্রহ! যানস্তি সর্ষে নশ্যন্ত্যপৃদ্রবাঃ | 

উপসর্গাঃ শমং য়ান্তি যুদ্ধে জয়মবাপ্ন, য়া 

খেচরী ভূচরী সিদ্ধির্ভবেচ্ছিরেন্দুদর্শ নাগ | 

ধ্যানদেব ভবে সব্ধং নীত্র কারধ্যা বিচারণা | 
সততাভ্যাসযোগেন সিদ্ধো ভবতি নান্যথ। | 

সত্যং সত্যং পুনঃ সত্যং মম তুল্যো'ভবেদ্ব, বং | 

যোগশাস্রঞ্চ পরমংযোগিনধত সিদ্ধিদায়কং || ১৫০ || 
ইতি আজ্ঞাপুরচব্রসহজ্রদলপদ্মবর্ণনং || ৬ || 


শিরস্থ চক্রের দর্শন ও ধ্যান করিলে গ্লহগণ অনুকুল হন, উপদ্রব* 
রাশি বিনষ্ট হয়, উপসর্গ প্রশমিত হয়, সমরে জয়লাভ কর] যাঁয় এব 
খেচরী ও ভূচরী মিদ্ধি হইয়| থাঁকে সন্দেহ নাই + সতত এই যোগাঁ- 
ভ্যাস করিলে নিশ্চয়ই সিদ্ধ হওয়] যাঁয় | হে পার্ধতি! আমি পুনঃ 
পুনঃ সত্য করিয়া বলিতেছি, এই যোগান রুরিলে সাধক নিঃসন্দেছ 
আমার সাঁদৃশ্য জ্্রভ করেন? এই যোগ সোঁগিগণের পরম সিদ্ধি 
' প্রদ || ১৫, || | 


চি 


১৩২ শিবসংহিতা | 


অয রাঁজযোগকথনং| 
অত উদ্ধং দিব্যকপং সহআরং সরোরুহং। 
্রন্মা গাখ্যঙ্য দেহস্য বাহ্যে তিষ্ঠতি মুক্তিদং || ১৫১|| 


তাঁলুর উর্দাদেশে দিব্য অহত্রার কমল বিরাঁজিত , সেই মুক্তিদায়ী 
গা ব্রদ্মাগুরূপ শরীরের বাহপ্রদেশে অবস্থিতি করিতেছে ॥ ১৫১ |। 


কৈলাসো নাম তস্যৈব মহেশো যত্র তিষ্কাতি। 
নকুলাখ্যে| বিলাঁসা চ ক্ষয়বৃদ্ধিবিবর্জিতঃ || ১৫২ || 


: এই সহম্রার পদ্মকেই উকলাঁল বলিয়] থাঁকে ১ এই স্থানে দেবদের | 

মহেশ নিরন্তর অবস্থিতি করিতেছেন; ইনিই নকুল নামে অভিহিত 
হইয়] থাকেন); ইহার হ্রাস ব] বৃদ্ধি কিছুই নাই) ইনি সর্ব] 
বিলাসী || ১৫২ || * 


' স্থানস্যাস্য জ্ঞানমাত্রেণ নণং 
রী সম্ভবো নৈব ভৃয়ঃ। 
ভূতগ্র।য্যং সন্তভতাত্যাসযোগাৎ 
কর্ত,ং স্যাচ্চ শক্তি৪সমগ্রা || ১৫৩ || 


যে স্থানে সহম্রদল কমল বরাঁজিত আঁছে, সেই স্থান অবগত 
হইতে পররিলে আর মানৰকে পুনরায় সংসারতলে দেহধারণ করিতে 
হয় ন1। জর্ধদ এই জ্ঞানযোগ অভাঁন করিলে জীবের স্যফিসহহ 


রাঁদি করিবার শক্তি উৎপন্ন হয় || ১৫৩ || 


স্থানে পরে হংসনিবাসভূতে 
কৈলাসনাক্ীহ নিবিষ্টচেতাঃ | 
যোগী হতব্যাধিম্বধঃক্কতাধি- 


. রামুশ্চিরং জীবতি মৃত্যুমুক্তঃ | ১%।।- 
যেস্থালে কৈলাল নীমক পরমহস অধিষ্টিত আছেন, লেই, সহ". 


শিবসংহিতা | ১৩৩. 


দল কমলে যে সাধক চিত্ত নিবেশিত করিতে পারেন তীহার আধি- 
ব্যাধি সকলই বিনাশ প্রাপ্ত হয় এবং তিনি স্বৃতুযুর হস্ত হইতে 2৬ 
ছইয়| দীর্ঘজীবন লাভ করেন || ১৫৪ ।। 


চিত্তবৃত্তির্ঘদা লীনঃ কুলাখ্যে পরমেশ্বরে। 
তদা সমাধিসাম্যেন যোগী নিশচলতাং ব্রজেঞ্চ || ১৫৫ 


যখন যোগী কুলসহজ্ঞক ঈশ্বরে চিত্ব নিবেশিত করিতে পারেন, 
তখনই সমাধিসাম্যবশতঃ নিশ্চলতা প্রাপ্ত হন ।। ১৫৫ || 


নিরন্তরক্তধ্যানাজ্জগদিস্মরণং ভবে | 
তদ। বিচিত্রসামরথযং যোগিনো ভবতি ফ্রুবং || ১৫৬ || 


সতত চিন্ত1 করিতে করিতেই সাধকের হৃদয় হইতে জগৎ বিম্ম ত 
হম যায়; তখনই তিনি বিচিত্র শক্তি প্রাপ্ত হইয়া! থাকেন || ১৫৬ |) 


তল্মাফ্কালিতপীয,ষং পিবেদ যোগী নিরন্তরং | 

মৃত্যোমৃত্যুৎ বিধাঁয় সঃ কুলং জিত্বা সরোরুহে। 
অত্র কুগুলিনীশক্তিল/য়ং যাঁতি কুলাভিধা। 

তদা চতুর্বিধা স্থষ্টিলী তে পরমাত্মনি |[ ১৫৭ || 


সহত্রীর কমল হইতে যে স্ুধাঁধার! বিনি/শ্যত হয়, সাধক সতত তাহ 
পাঁন করেন ; সুতরাং তিনি মৃত্যুরও মৃত্যু বিধাঁন পুর্র্বক কুলজয় করিয়। 
নিকপদ্রৰে দেহপাঁত করিতে থাঁকেন। সহত্রদলপদ্ধে কুলকুগুডলিনী 
বিলীন! হন, তৎপরে চতুর্ব্িধ স্য্টিও পরমাত্বাতে বিলীন হ্ইয়! 
যায় ।। ১৫৭।। 


যজজ্জাঁত্বা প্রাপ্য বিষয়ং চিত্তবৃস্তির্্িলীয়তে | 
তশ্মিন্‌ পরিশ্রমং যোগী করোতি নিরপেক্ষকঃ|| ১৫৮ 


ক 
যাহা অবগত হইতে পাঁরিলে বিষয় লাভ করিয়া ও চিত্তরত্তি বিলীন 


১৩৪ _. শিবসংহিতা | 


হইতে পারে) সেই সহম্রদলকমল জাঁনিবার জন্য যত করা! যৌশিবর্গের 
সর্বথ] কর্তব্য ।। ১৫৮।! | 


চিত্তবৃত্তির্ঘদ্বী লীন! তল্টিন্‌ যোগী ভবেদ্ধ,,বং | 
তদ। বিজ্ঞায়তেইখণ্ু-জ্ঞানবূপী নিরঞ্জনঃ11 ১৫৯ | 


যখন সহত্রারকমলে সাধকের চিত্রক্প্তি লয় প্রাপ্ত হয়ঃ তখনই তিনি 
অখণ্ড জ্ঞানরূপী নিরগ্রীনকে জানিতে পারেন 11 ১৫৯ || 


ব্রহ্মাগডবাহে সংচিন্ত্য স্বপ্রতীকং যখোদিতং | 
তমাবেশ্য মহচ্ছ-হ্যং চিন্তয়েদবিরোধতঃ || ১৬০ | 


পূর্বে যে স্বগ্রতীকের বিষয় কথিত হইয়ছে, ব্রন্গাণ্ডের বহির্ভাগে 
তাহার ধ্যাঁন পূর্ব্ণক তাহাতে চিত্তনিবেশ করত মহচ্ছন্যের চিন্তা 
করিতে হইবে | ১৬০ || 


আগ্ন্তমধ্যশৃন্ন্তৎ কোটিনূর্য্যসমপ্রভং | | 
চন্দ্রকোটিপ্রতীকাশমভ্যস্য সিদ্ধিমাগ্র,য়াৎ || ১৬১ || 


এশৃনা অনাদি, অনন্ত ও মধ্যরথ্তি ; উহা স্মযকোটিবৎ দীপ্তি", 
মান এবং কোঁটিমহখ্যক চক্রের ন্যাঁয় প্রপন্ন; উহীর ধ্যাঁনাভ্যাঁস 
করিলে মিদ্ধিলাঁভ করিতে পাঁর] যাঁয়।। ১৬১ ।। 


এতদ্ব্যানং সদা কুর্ধ্যাদনখলস্যং দিনে দিনে । 
* তস্য স্যাৎ সকলা সিদ্ধিবৎসরানীত্র মংশয়ঃ || ১৬২|| 


গ্ 
যে ব্যক্তি প্রতিদিন নিরলসভাবে এই শৃন্যেক্ঠধান করেন, সন্ত, 
নরমণ্যে তিনি সম্পদ সিদ্ধিল|ভ করিয়া থাকেন || ১১২ | 


শিবসধাহতা | ১৩৫ 


্মণধর্ঘং নিশ্চলং তত্র মনো যস্য ভবেদ্ধ,'বং। 
সএব যী সন্ভক্তঃ সর্বলোকেষু পুজিতঃ || ১৬৩ | 
তস্য কল্যসংঘাঁতস্তৎক্ষণাদেব নশ্যতি || ১৬৪|1 


যিলি শুন্যধ্যানে ক্ষণা্ধিকাঁলও চিত্তকে স্থিরীভূত রাখিতে পারেন, 
উাহীকেই যথার্থ যোগী ও তাহীকেই যথার্থ ভক্ত বল] যায়, তিনি 
সর্বলোকে পুজিত হইয়া] থাঁকেন এবং অবিলজ্পে তদীয় পাপরাশি 
বিধুত্ত হইয়] যাঁয় || ১৬৩ ১৩৪ || 


যং দৃষ্টা। ন প্রবর্তন্তে মৃত্যু ংসারবর্স্রনি |. 
অভ্যসেত্তং প্রযত্রেন স্বাধিষ্ঠানেন বনা || ১৬৫ || 


যাহীকে অবলোকন করিলে মৃডারপ অংসারপথে ভ্রমণ করিতে 
হয় না, স্বাধিষ্ঠীনপথ্থে যত্ত্ুহকীরে তাঁহী অভ্যাস করা সর্ধথ 
বিধেয় || ১৬৫।| 


এতদ্ধযানস্য মাহীত্ম্যং ময়! বক্ত;ং ন শক্যতে | 
যঃ সাধয়তি জানাতি সোম্মকমপি সম্মতং || ১৬৬|| 


ছে পার্বধতি ! এই শ্ুন্যধ্যণনের মাহীত্বা সম্যকৃ্ূপে বর্ণন করিতে 
আঁমাঁর আঁমর্থয নাই । যে ব্যক্তি ইহুখুর সীধন্ন বরেন, তিনিই ইহার 
মাহাত্ব্য অবগত হুইয় থাঁকেন।। ১৬৬।। 


রত 


ধ্যানাদেব বিজনাতি বিচিত্রফলসস্তবং | 
অণিমাদিগুণোপেতো। ভবত্যেবন সংশয়ঃ 11 ১৬৭ || 


এই শুন্যধ্যানে যে বিচিত্র ফল উৎপন্ন হয়) এ-ৎসাঁধকই ভাঁহ1 অনী- 


য়াসে জাঁনিতে পারেন । তিনি অধিমাদি আস্টৈশ্বধ্যধুক্ত হন সন্দেহ 
' লাই || ১৬৭ |) 


পতি 1714711২৩11 


রাজযোগো ময়া খ্যাতঃ সর্ধতন্ত্রেযু গোপিতঃ || 
রাজাধিরাজযোগে!হয়ং কথয়ামি সমীমতঃ || ১৬৮ || 
ইতি রাজযোগকথনং। 


হে পার্ধতি ! এই তোঁমাঁর নিকট রজযোগ কীর্তন করিলাম; ইহ 
সর্বতত্ত্রেই গোপনীয় বলিয়া অভিহিত! অনন্তর রাঁজাধিরাজযোগ 
সবিস্তার কীর্তন করিতেছি ।। ১৬৮ || | 


অথরাজাধিযাজযোগকথনং শিবসংহিতাঁকলকথনগ্চ | 


স্বস্তিকপ্ধানং কৃত্বা সুমঠে জন্ত,বর্জিতে | 
গুরুং সংপুজ্য যত্েন ধ্যানমেতৎ্ড মাচরেছ || ১৬৯ || 


জনশুন্য শোঁভনীয় মঠে স্বস্তিকাঁমনে সমাঁসীন হইয়। যত্ুনহকাঁরে 
: গুকদেবের অর্চন! পুর্ক এই ধ্যাঁনে নিমগ্ন হইবে || ১৬৯ ।। 


নিরালম্বং ভবেজ্জীবং জ্ঞীত্বা বেদান্তধুক্তিতঃ| 
নিরালম্বং মনঃ কৃত ন কিঞ্চিৎ সাধয়েছ্ সুধী৪11১৭০ 


৫ রা 


ধীমান যোগী বেদান্তযুক্ত্নুসাঁরে জীবকে নিরাঁলম্ব বিবেচন] পুর্ব্বক 
চিত্তকেও নিরাঁলম্ব করিয়! ধান করিবৈ; ইহা ভিন্ন আর কিছুই সাঁধ 
নার আঁবশ/ক করে না ।। ১৭০ || ্‌ 


এতদ্বানানম্মহাসিদ্ধির্ভবত্যেব ন সংশয়ঃ| 
বৃত্তিহীনং মনঃ কৃত্া পুর্ণৰপঃ স্বয়স্তবেৎ || ১৭১|| 


এইরূপ ধান করিলে মহাঁসিদ্ধি হয় সন্দেছ নাই এবং সাধক 
মনকে বৃপ্তিশৃন্য করিয়া স্বয়ং পুর্ণ আত্মন্বরূপ হইড্চ পারেন || ১৭১ || 


শিষসংহিতা | ১৩৭ 


লাধয়েহ সততং যো বৈ স যোগী বিগতস্প্‌ ই৪।, 
অহংনাম ন কোপাম্মিন সর্ধদায্মের বিদ্যতে || ১৭২ 


যে যোগী নিকত্তর এই প্রকার সাধন করেন, উহার অন্তরে 
কিছুতেই স্পৃ্ বিদ্যমান থাকে না, “অহং” শব্দ তার কদাচ 
তাহার বদন হইতে উচ্চারিত হয় না) তিনি জগতীস্থ সমস্ত 
পদার্থই আত্বস্বকূপ দর্শন করেম |! ১৭২ || * 


কো বন্ধঃ কস্য বা মোক্ষ একং পশ্যেৎ সদা হি সঃ 
এতৎ করোতি যো নিত্যং সম্মুক্তো নাত্র সংশয়ঃ) 
নএব যোগী সন্ভত্তঃ সর্ধলোকেষু পুজিতঃ || ১৭৩|| 


সেই সাধকের কি বন্ধ, কি মোক্ষ .কোন বিবেচনাই থাকে না) 
তিনি নিরন্তর একমাত্র আমাকেই অবলোকন করেন । যে বন্ধি 
প্রতিদিন ইহার *স1ধন করেন, তিনি জীবঘ,ক্ত হন সন্দেহ নাই। 
সেই যোঁগীই যথার্থ ভক্ত ও সর্বলেকে পুজিত হইয়| থ|কেন 11১৭৩ 


অহমন্মীতি চ জপন জীবা1অপরমাস্মনেই। 

অহং স্বমেতদ্ুভয়ং তাজাখণ্ু বিচিন্তরেত | 
অধ্যারোপাপবাদাভ্যাং ষত্র সর্কং বিলীয়তে | 
তদ্বীজঙাক্সয়েদ যোগী মর্ধমঙ্গবিবর্জিতঃ || ১৭৪ |) 


যে যোগী আপনাকে জীবাডা ও পরসাত্বা এই উভয়ের তুলা জ্ঞান 
করিয়া জগ করেন, যিনি “তীঁমি তুমি” এই দ্বিধীবাকা পরিহার 
পুরঃসর অখণুরূপে ভারন| করেন এবং যাহাতে অধ্যরোপ ও 
আঁপবাঁদ দ্বার] সমস্তই লয় প্রাপ্ত হইয়াছে, মেই সর্ধসঙ্গত্াযাগী 
(যাঁগী একমাত্র বীজম্বরূপ জ্ঞাঁনেরই শরণাঁপস্থ হম।| 5৭8 || 


অপরোক্ষং চিদানন্দং পূর্ণং ত্যক্ত, প্রমাকুলং | 
গরোঁক্ষমপরোক্ষি্ধ কৃহ্থা মৃঢ়া ভরমন্তি বৈ || ১৭৫ || 
(১৮) 


১৩৮ শিবসংহিতা | 


মৃঢ়ম্তি জীবগরণ প্রমীণল্যরূপ চিদঠলন্দ পরিপূর্ণ অপরোক্ষ 
আত্মাকে পরিত্যাগ করিয়! পরোক্ষ ও অগরোক্ষ 'বিচাঁর পূর্বক 
ভহ্র্নিশ ভ্রামিত হইয়া] থাঁকে || ১৭৫ || 


চরচরমিদং বিশ্বং পরোক্ষং যঃ করোতি চ| 
অপরোক্ষং পরং ব্রহ্ম ত্যক্তং তন্দিন বিলীয়তে || ১৭৬ 
যে ব্যক্তি এই স্থাবরজঙ্গমাত্বক বিশ্বকে পরোক্ষ করিয়। অপরোক্ষ 
গরম ব্রক্মকে পরিহীর করে, সেই মূর্থ বিশ্বেতেই লয় প্রাপ্ত 
হয় | ১৭৬ || সং 
-জ্ঞাানকারণমজ্ানং যথা'নোতপদ্যতে ভশং | 
অভ্যাসং কুরুতে যোগী সদা সঙ্গবিবর্জিতঃ || ১৭৭ || 
যাহাতে জ্ঞানের সঞ্চার ও অজ্ঞান বিনষ্ট হইতে পারে যোগী 
নিরন্তর জনসঙ্গত্যাগী .হইয়। সেইরূপ মেগের অভ্যাসে যত্ত্ব করি- 
€বেন || ১৭৭ || 
পর্ষেন্দ্িয়াণি সংযম্য বিষয়েভ্যো। বিচক্ষণঃ | 
বিষয়েত্যঃ নুষুক্্যেব তিষ্েৎ সঙ্গবিবর্জিতঃ || ১৭৮ | 
বুদ্ধিমানৃ.যোগী ইক্তিয় গ্রামকে বিষয় হইতে মংযত করিয়] অর্ব্ব" 
সঙ্গ পরিস্তাঁগ পূর্বক বিষয় হইতে বিরত হুইয়! অবস্থিত 
থখকিবে ॥। ১৭৮ 11 
এবমত্যাসতো নিত্যং স্বপুকাঁশং পূকাশতে। 
শ্রোতুং বুদ্ধি সমর্থার্থং নিরর্তন্তে গুরোর্সিরঃ 
তদভ্যাসবশীদেকং স্বতো জানং প্রবর্ততে | ১৭৯ || 
'এতিদ্িন এই প্রকারে অভ্যাস করিলে জ্ঞান আপনিই প্রকাশিত 
হুইয়| থাঁকে, তখন গুকবচন নিবর্তিত হুইয়| যায় এবং কোনরূপ 
* ইছার তাঁৎপধ্য এই যে, যাহর] পরব্রহ্মকে পরিত্যাগ করে সেই 
মুঢ়মতিদিগকে পুঁন$পুন। লংসারে জন্ম গ্রহণ করিতে হয় । 


, শিষসংহিভা 1. ১৩৯ 


বাহালীগ অবণে স্পূহা থাঁকে ন1। এই প্রকীর অভ্যাঁসবশে 
ভট্বত জ্ঞাম আপন] হইতেই প্রবর্তিত হয়| থাকে ।। ১৭৯ ॥। 


যতে। বাঁচে। নিবর্তন্তে অপ্রাপ্য মনসা সহ। 
সাঁধনাদমলংজ্ঞানং স্বয়ং স্ক,রতি তদ্ধ, বং || ১৮০ || 


যাঁহণকে লাভ না করিয়| বকা মনের সহিত নিবর্তিত হয়, সাধন- 
প্রভাবে সেই অমল জ্ঞান স্বয়ং শক্তি প্রীপ্ত হইয় থাকে সন্দেহ 
নাইপ। ১৮০ || 


হটং বিনা রাঁজযোঁগে রাজযোগং বিনা হটঃ1 
তম্মাঁৎ গ্রবর্ঠতে যোণী হটে সঙ্গা,রুমা্গতঃ || ১৮১।| 


হটযোঁগ ব্যতিরেকে রাঁজযোগ এবং রাঁজশোঁগ বাতিরেকে হউযোগ 
সিদ্ধ হয় না, অতএব অদগুকর উপদেশানুসাঁরে যোগী হটধোগ 
সাধনে প্রধন্ত হইবেম || 2৮৯ || 


স্থিতে দেহে জীবতি চ যোগং ন শ্রিয়তে ভূশং | 
ইন্ডিয়া খোপভোগেষু সজীবতি ন সংশয়ঃ|| ১৮২ || 


যে ব্যক্তি শরীর বিছ্যশানেও যোঁগের আয় গ্রহণ ন| করে, জে 
কবল ইন্রির মুখে সন্তৌঁগের জন্যই জীবন ধারণ করে অন্দেহ নাই |1১৮২* 


অভ্যাঁসপাকপর্য্যন্তং মিতান্নং স্মরণং ভবেহ | 
অন্যথা সাধনং ধীমান কর্ত)ং পারয়তীহ ন|| ১৮৩ || 


ধীমশন্ সধক..অভ্যবসের পারন্ত হইতে শেষ পধ্যন্ত মিতাহরী - 
হইফেলঃ নচেৎ সাধনার পাঁরগামস হইবার সম্ভব নাই |1১৮৩।। 


5৪+ শিবসংহিত1 |." 

অতীব সাঁধুসংলাপে! বদেছ সংসদি বুদ্ধিমীন্‌ 1 
করোতি পিগুরক্ষার্থং বন্বালাপবিবর্জিিতঃ | 

ত্যজ্যতে ত্যজ্যতে সঙ্গং সর্বথা ত্যজ্যতে ভূশং | 
অন্যথা ন লভেম্ম,ক্তিং লত্যৎ সতযাং ময়োদিতং || ১৮৫ 


ধীমান মারক সভাঁমগুপে সাঁধু আলাপ করিবেন, কিন্তু বনুবাঁক্য 
প্রয়োগ করিবেন ল| + শরীররক্ষার্থ অপ্পমাত্র ভোঁজন করিবেন এবং 
সর্বথ] লোঁকসঙ্দগ পরিত্যাগ করিতে হইবে । হে পার্ধতি | আমি অত! 
ৰলিতেছি, নচেও মুক্তিলখভের জখশা নাই || ১৮৪ || "৯ 


গুহ্েব জিয়তেইভ্যাসঃ জং ত্ক্ত। তদস্থরে | 
ব্যবহারায় ক্ঠব্যে! বান ্নুরাগতঃ। 

স্বে স্ব কর্মাণি বর্তন্তে সর্ষে তে কর্মাসম্তবধঃ | 
নিশিত্তমাত্রং করণে ন দেবোহস্তি কদাচন || ১৮৫ || 


জমসন্ধত্যাঁী হইয়াঁ-গৌঁগনে যৌগসাধন কর!ই কর্তৃব্য | যাহার! 
সংসারী, সংসখরকাঁধেয তাহাদিগের অস্ুরাঁগ থাঁকে, অতএব তার 
আবশ্যকমতে ব্যবহারানুম।রে লোৌকসদ্দ করিবে এবং স্ব স্ব বর্ণআম- 
বিছিত কম্মের অনুষ্ঠানে এত্ত হইবে$ কাঁরণ 'সকলই কর্ধীসন্তব 
জনিবে। বিশেষতঃ নিমিত্তকশ্মের আচরণে কোৌনবপ দোষের সন্তব 
নাই | ১৮৫।|, 


এবং নিশ্চিত্য নুধিয় গৃহস্থোইপি যদচরেশ। 
তদা সিদ্ধিমবঞ্জোতি নাত্র কার্ধযা। বিচারণ। || ১৮৬|| 


গৃহী ব্যজ্িও' যদি স্কিরবুদ্ধিসহকারে এইপ্রকাঁর নিশ্চিত ' করিয়| 
যোগীভ্যাম করে, তাহা হইলে সিদ্ধিলাভ করিতে পাঁরে অন্দেহ 
আই।। ১৮৬।। 


শিবসংহিতা | ১৪১ 


পাপপুণ্যবিনির্ঘক্তঃ পরিত্যক্তাজ সাধকঃ। 

যে! ভবে স বিমুক্তঃ স্যাক্দীহে তিষ্ঠন্‌ সদ! গৃহী | 
পাপপুণৈর্ম নিগ্যেত যোগযুক্তং সদা গৃহী | 

কুর্ধন্নপি তদা পাপং স্বকার্য্যে লোকসংগ্রহে ॥ ১৮৭|| 


যে গৃহস্থ সাধক পাঁপপুণো লিপ্ত নহেন, যিনি ইক্ত্িয়সক্গ বিসর্জন 
ক্ষরিয়ছেনঃ তিনি গৃহে থাঁকিলেও মুক্তিলীভ করিতে পারেন | যে 
গৃহী নিরন্তর সোঁগসাধনে নিরত, তিনি কি পাঁপ, কি পুণ্য কিছুতেই 
পরিলিপ্ত হন নখ, তিনি পাপান্ুষ্ঠানে নিরত থাকিলেও পাপে লিপ্ত 
হন ন)1। ১৮৭।। | 


অধুন। সংগ্রবন্ামি মন্ত্রসাধনমুত্তমং | 
এহিকামুস্মিকনূখং যেন ন্যাদবিরোধিতঃ || ১৮৮ || 


যাঁহাদ্ীর] এহিক ও পীরলৌকিক উভয়নত্রই পরম স্ুখলীভ হয়, 
ভাধুন1 মেই অনুন্তম মন্ত্রসাঁধন বলিতেছি || ১৮৮ || 


যন্দিন্স্নবরে জ্ঞাতে যোগসিদ্ধির্ভবেৎ খলু। 
যোঁগেন সাধকেন্দ্রস্য সব্দৈশ্বর্ম্যভুখগ্রদ। || ১৮৯ || 


এই মস্ক্রোত্বম পরিজ্ঞাত হইলে যোঁগনিদ্ধি হইয়। থাঁকে। এই সিদ্ধি 
(যাগ এ ভাব নাঁগককে সর্বাবিধ এশা ও শখ গুদধন করে || ১৮৯ || 


মূলাধারেহস্তি যছ পন্মং চতুদ্দিলসমঘিতং | 

তন্মধ্যে বাগ ভবং বীজং বিস্ফ,রন্তং তড়িৎুগ্রতং|1১৯০ 
হৃদয়ে কাঁমবীজন্ত বন্ধ,ককুস্ুমপ্রাভং 

আজ্ঞারবিন্দে শক্ত্যাখ্যং চন্দ্রকোটিস মপ্রভং 
বীজত্রয়মিদং গোপ্যং তুক্তিমুক্কিফলগ্রদং। 
এতন্বপ্ত্রয়ং যোগী সাঁধয়েছ সিদ্ধিমাধক৪ || ১৯২ | 


. হই শিবসংহিতা | 


মূলীগাঁরে চতুর্দলদমন্িত যে পদ্ম বিদ্যমান আছে, তগ্মধো বিচ্যু- 
ল্লতাদন্ত্িভ দীপ্তিমাঁন্‌ বাঁগ্ভববীজ বিরাজমান রহিয়াছে। হৃদয়দেশে 
বন্ধ_করুম্মমলন্লিভ কাঁমবীজ বিদ্যমান এবং আজ্ঞাপদ্ে চজ্দ্রকোটিবৎ 
এভাঁবিশি্ট শক্তিবীজ বিরাজমান । এই তিনটী বীজ পরম গোপনীয় 
ও ভুক্তিঘুক্তিগ্রদ। যোঁগী ব্যক্তি "নিরন্তর এই মন্তরত্রয়ের সাঁধন| 
করিবেন |1 ১৯০-+১৯১। 


এতন্ন্্ গুরোল্ধা ন দ্রতং ন বিলম্বিতং | 
অন্ষরাক্ষরস্ন্ধানং নিঃসন্দিদ্ধিমনা জপেহ্|| ১৯২ || 
গুকমমীপে এ মন্ত্রোপদেশ প্রাপ্ত হইয়1 ততক্ষণাঁৎ ধীরে ধীরে 


ভক্ষরে অক্ষরে সন্ধীন অবগত হওত নিঃসন্দিদিচিত্ত্ে জপ করিতে 
হইবে || ১৯২।। 


তক্কাতশ্টৈকচিত্তস্য শীখোক্তবিধিন। সুধীঃ। 
দেব্যাস্ত্ত পরতো! লক্ষ ভুত! লঙ্গত্রয়ং জপে্|1 ১৯৩ || 
ধীমীনৃ যোগী একাঞ্চিত্তে বেদবিহিত বিধাঁনানুসারে পুজ]1 করিয়! 
দেবীর পুরোভীগে লক্ষ হোম ও তিন লক্ষ জপ করিবেন || ১৯৩1 
করবীরপ্রন্থুনৈস্ত গুডক্ষীরাজ্যসংযুতৈঃ। 
কৃণ্ডে যোন্তারুতে ধীমান জপান্তে হুয়া নুধীঃ| ১৯৪ 
- হীমান্‌ সাধক জগাঁবসাঁনে যৌন্যাঁকাঁর কুণ্ড প্রস্তুত করিয়া] গুড়) 
ক্ষীর ও আজ্যমিজিত করবীরকুম্মদ্বীর1 হোম করিবেন || ১৯৪ ।। 
অনুষ্ঠানে কৃতে ধীমান্"পুর্বসেবাক্কৃতা ভবে | 
_ ততো দদাঁতি কামান বৈ দেবী ত্রিপুরভৈরবী | ১৯৫। 
যুদ্ধিমীঘূ সাধক এই প্রকার অনুষ্ঠান করিলে ত্রিপুরটিরবী দেবী 


আঁরাঁধনায় পরিভুষ্ট হুইয়| তীঁঘাঁর যাবতীয় মনোরথ পরিপুরণ 
করিয় থাকেন || ১৯৫ | 


... শিবসংহিতা | 7০১৪৩ 
গুরুং সস্ভোধ্য বিধিবলন্ধবা মন্ত্রবরোত্মং | 
অনেন বিধিন! যুক্তো। মন্দভাগ্যোহপি সিদ্ধতি | ১৯৬ 


হকর 'প্রীতিনাঁঁন করত বিধানান্ুসারে এই অনুত্তম মন্ত্র প্রাপ্ত 
হুইয়| যথাবিধি সাধন। করিলে মন্দভাগ্ত ব্যক্তিও 'দিদ্ধিলাীভ করিতে 
পরে ।॥। ১৯৬।। 


লক্ষমেকং জপেদ যন্ত্র সাধকো বিজিতেক্দ্রিয়ঃ | 
দর্শনীত্তস্য ক্মভ্যন্তে ঘেঁঝিতে। মদন তরাঁঃ। 
পতন্তি সাধকাস্যগ্রে নিল'জ্জী ভয়বর্জিিতাঃ || ১৯৭ || 


যেগোঁগী ইজ্জিয় নি গ্রহপুর্ব্বক এক লক্ষ জর্প করেন, উহাকে দর্শন 
করিবাঁমাত্র নীরীগণ ক্ষুভিত হয় এবৎ তাহার] মদনাতুর হইয়] লঞ্1- 
ভয় বিসর্জন পূর্বক সাঁধকসমীপে সমীগতা হইয়1 থাকে ।। ১৯৭ || 


জণ্ডেন চেদ্দিলক্ষেণ যে যস্মিনষিয়ে স্থিতাঃ। 
আশগরচ্ছন্তি যথা তীর্থং বিমুক্তকুলবিগ্রহাঃ। 
দদতে তস্য সর্কন্বং তস্যৈব চ বশে স্থিতাঃ || ১৯৮ || 


' লক্ষদ্য় জপ করিলে কাঁমিনীগণ গেরপ লঞ্জজ1বিহ্ীনা হইয়1 তীর্থ- 
ক্ষেত্রে উপস্থিত হয়, সেইরূপ সাধকের নিকট জমাঁগত। হইয়া! থাকেন 
এবং তীহুক্ি বশীভূত হইয়| তীহাঁকে সর্ধন্ব প্রদাঁন করেন || ১৯৮ |। 


ত্রিভিল কৈস্তথা জণ্তৈর্মগুলীকং সমগলং | 
বশমায়াতি তে সর্ষে নাত্র কীর্যযা বিচারণা || ১৯৯ |) 
ষড় তির্লকৈর্মহীপাঁলঃ ম এব বলবাহনঃ|| ২০০ || 


লক্ষত্রয় জপদ্বারখ মগ্ডলাধিপতির,.মগুলসহ সাধকের বশতীপন্ন 
ছইয়] থাকেন এবং ছয় লম্দ জপদ্বার1 সাধক বলবাঁহনসমন্দিত মধীপাল. 
হইতে গারেন লন্দেহ নাই || ১৯৯-২০০ | 


388... শিষসংহিতা |- 


লক্ষদ্বণদশ কৈ্জপ্তৈর্বঙ্ষরক্গেরগ্নেশ্বরাতি |: 
বশমাঁয়ান্তি তে সর্ষে আজ্ঞাং কুর্বন্তি নিত্যশঃ |২১০| 


দ্বাদশলম্ষ জপ করিলে কি যক্ষ, কি রাঁক্ষম; কি পন্মগ সকলেই 
বশীভূত হইয়। নিরন্তর স।ধকের আঁজ্ঞাঁপণলন করে 11 ২০১)। 


ত্রিপঞ্চলক্ষজট্ৈস্ত সাঁধকেন্দ্রস্য ধীমৃতঃ | 
সিদ্ধবিদ্যাধরাশ্চৈ গন্ধর্বাপ সরসাজণাঃ ূ 
ব্শমার়ান্তি তে সব্ধে নাত্র কার্ধ্য। বিচারণী | 

হঠান্ শ্রবণবিজ্ঞানং সব্ধক্ছন্বং গ্রজায়তে || ২০২ || 


রী 


পঞ্চদশ লক্ষ জপ করিলে সিদ্ধ, বিদ্যাধর, গঙ্ধবর্ব ও অপ্সরোগনের] 
ধীমান সাধকের বশতাপন্ন হন সন্দেহ লাই এবং জাঁধকের হুঠাঁৎ 
অনণবিজ্ঞান ও অর্বজ্ঞত্বশক্তি জন্মিয়! ধাঁকে || ২০২ || 


তথাফী দশ্নভিলক্ষৈর্দেহেনাদেন সাঁধক৪| 
উত্তিষ্ঠন্‌ মেদিনীং ত্যক্তবা দিব্যদেহন্ব জায়তে | 
ভ্রমতে স্বেচ্ছা লেকে ছিদ্রাং পশ্যতি মেন্িনীং 1২০৩ 
যে সাধক অব্টাঁদশলক্ষবাঁর জপ করেন, তিনি এই দেছে অবন্ীতল 
পরিহার পূর্বক নভোৌমার্গে সমুডভীন হইফ1| দিবাদেহ ধরণ বরত 
স্বেচ্ছাঁনুসাঁরে ত্রিলোক পর্যটন করিতে পারেন এবং তিনি ধরণীকেও 
সচ্ছিদ্র! অবলোকন করেন || ২০৩।। * 





০ 


* ধরণীকেও সচ্ছি্দ্রী অবলোকন করেন, ইহার তাৎপর্য এই যে, 
লাধকের পৃথিবীর অভ্যন্তরেও প্রবিষ্ট হইবার ক্ষনতা জক্মে | 


শিধসংহিততী | ...১৪€ 


অফাবিংশতিভিল“কৈর্ধিদ্যাধরপড়ির্বেহ | 

সাধকন্ত ভবেদ্বীমান্‌ কাীমকপো মহাবলঃ | 
ত্রিংশলক্ষৈস্তথা জণ্তৈব্র দ্ধবিষং)সমো৷ ভবেত |: 
রুদ্রতবং বষ্টিভির্লক্ষৈ রময়িত্বমশীতিভিঃ | 

কোটো্যেকয়! মহাঁযোঁণী লীয়তে পরমে পদে | 

সাধকস্ত তবেদযোগী ব্রৈলোক্যে সৌহতিছুর্লভঃ 1২৪ 


মে দুদ্ধিমাঁনু সাধক অধ্টাবিংশতিলক্ষবাঁর জগ করেম, তিনি কাঁম- 
জরপী, মহাাবল ও বিদ্যধরগণের অধীশ্বর হম । ত্রিশলক্ষ, জপদ্র্ণর। ব্রহ্মা 
ও বিঝ,র সারদৃশ্যলাভ হয় এবং ষ্টি লক্ষ জপদ্বার1 কদ্রত্ব লাভ হইয়া 
থাঁকে | যে সাধক অশ্বীতি লক্ষ জপ করেন, তিনি সর্ধবভূতের মনৌরগ্ীক 
হন এবং এক কোটি জপে সাধক মহাঁযোগী হুইয়! পরমপদে বিলীন, 
হইয়! থাঁকেন। হে পার্ধধতি। এইরূপ যোগী যে অতীব দুর্লভ 
জাঁনিবে || ২৪৪।| 


ত্রিপূরে ব্রিপুরন্তেকং শিবং পরমকারণং | 
অক্ষয়ং ততপদং শাস্তমপ্রমেয়মনাময়ং 
লততেইসৌ ন সন্দেহ ধীমান্‌ সর্বঘমভীপ সিতং|1২০৫ 


হে দেবি | একমাত্র ব্রিপুরশিবই পরম কাঁরণস্বরূগ, তদীয় চরণ- 
ফমলই অক্ষয়+ শান্ত, অপ্রমেয়,| অননীময়' এবং যোঁগীবর্গের অভীগ্ 
মিত। বুদ্ধিমাঁম্‌ সাঁধকই সেই পদকমল ঞাণ হইয়| খাঁকেম || ২৫ |, 


শিববিদ্যা মহাবিদ্য। গুপ্তা চাগ্রে মহেশ্বরী | 
মনভাধিতমিদং শান্্ং গোপনীয়মতো বুধৈঃ || ২০৬ || 


ধর 


ছে মহীদেবি ! এই মহাঁবিদ্যাকেই শিববিছা| কহে) ইহ সর্বতো- 
(১৯) 


১৪৬ শিঘসংহিতা | 


ভাবে গোঁপনীয়। ,মংকথিত এই যোঁগশীন্্র রুধগণ তোকে 
' গোপন রাখিবেন || ২০৬ ॥ 


হটবিষ্ভা পরং গোঁপ্য। যোগ্নিন। সিদ্ধিমিচ্ছতা | 
ভবেদীর্য্যব্তী গুপ্তা নিববীর্ঘ্য1 চ প্রকাশিতা || ২০৭ |] 


সিদ্ধিকামী যৌশিগণ এই হুটবিদ্য! অতীব গোপনীয়] রাখিবেন। 
গোপনে রাঁখিলে বিদ্য! বীধ্যবতী থাকে, কিন্তু প্রকাশ করিলে বীর্য্য- | 
শুনা) হইয়| যাঁর || ২০৭ || 


য ইদং পঠতে নিত্যমণন্যেপণ্তং বিচক্ষণঃ | 
যোগসিদ্ধির্বেত্তস্য ক্রমেণৈব ন সংশয়ঃ | 
স মোক্ষং লভতে ধীমাঁন্‌য ইদং নিত্যমর্চয়েছ || ২৮ 


যে বিদ্বান গুতিদিন এই শিবসংহিত1 আদ্যোপান্ত অধ্যয়ন করেন, | 
ক্রমে ক্রমে তীঁছাঁর যোগনি দ্ধ হইয়] থকে সন্দেহ নাই | যে ধীমান 
এদিন এই গ্রন্থের অচ্চন1 করেন, ্াাহীর মুভ্তি লীভ হয়।। ২০৮|।* 

১ ্প্প্্্্্্্পপ্া্পপ্সপসপসস 


“তনত্রাস্তরে-_যদগৃহে সংহিতাতিন্্রম্‌ তষ্জী লক্ষী বিরাঁজতে 
রাঁজছবারে.শ্মশানে চ সদসি সমরাঙ্গনে | ্ 
বিরলে চ মহাঘোঁরে তথা বৈ গহনে বনে | 
মাহাত্ম্যাদস্য দেবেশি কল্যাঁণং ভবতি ফ্রবং | 


তস্ত্রান্তরে লিখিত আছে যে» যাঁহীর গৃছে তত্তর- -সংহিতাঁদি শিবেক্ত 
শীদ্তর বিদামাম থাকে, লক্ষদী.তদ গৃছে নিরন্তর বিরাঁজ করেন । মহাঁদের 
যন পীর্বভীকে বলিয়াছেন যে, হে দেবি ! যাঁহাঁর গৃহে তত্র সংহ্তাঁদি 
বিরাজিত আছে, কি রাঁজদ্বারে, কি শ্বশীনে, কি সভায়, কি রণক্ষেত্র, 
কি বিরলে, কি মহাঁঘোর. গহন কীননমধ্যে, কুত্রাপি তীহীকে বিগাদে 
নিপতিত হইতে হুয় ন|) তিনি উদ্ধার মঞ্কিমীবল্দে রব শ্রেয়েঠলাভ 
করিয়া! থাঁধেন | 


শিবসংকিতা | ১১৪৭ 


টু ূ রী ্ 
মোক্ষার্থিভ্য্চ সর্কেভা সাধুভ্যঃ শ্রাবয়েদপি | 
শব্দং ব্রন্মস্ববূপঞ্চ মম বক্তা দ্িনির্যতং 
সন্দেহে নৈব কর্তব্যে। যদি মুক্তিং সমিচ্ছতি | 
সন্দেহাঁৎ পরমং যাঁতি রৌরবং পিতৃতিঃ সহ || 


শিব স্বয়ং বলিয়াছেন যে « আমার যুখ হইতে যে অকল শব্দ 
বিনির্গত হইয়াছে, তাঁহাকে ব্রন্ষস্বরপ জ্ঞান করিবে । যদি মুক্তির 
অভিলাষ থাঁকে, তাহা হইলে কদাঁচ তাহাতে সন্দেহ করিবে না|: 
' সন্দেহ করিলে পুর্ববপুকষগণের সহিত ঘোঁর নরকে নিমগ্ন হইতে হইবে 1৮, 
অতএব শিবোক্ত বাঁক্যে সর্বএ1 সন্দেহ পরিত্যাগ করিবে । 


শিবোক্তং পরমং শাস্ত্র জানন্‌ পাশৈর্বিমুচ্যতে | 
ন তস্য তীর্ঘভ্রমণং ন যজ্ঞং ন চ সাঁধনং | 

সর্ধং তস্য বৃথাভূতং স জ্ঞানী ভুবি ছুলভঃ | . 
ব্রক্ষবেত্তা সাধু সোহপি স সিদ্ধ! নাত্র সংশয়ঃ || 


যে বাক্তি শিবক্থত পরমশীস্ত্বের তত্ব অবগত হইয়াছেন) ভীঁহাঁকে 
ঘর ভববন্ধনে বন্দীতূত হইতে হয় ন|, কি তীর্ঘপর্যযটটন, কি যজ্ঞনুষ্ঠান, 
কি অন্যান্য সাধনা, কিছুতেই তাঁহার আবশুক থাঁকে না, এ সমস্তই 
তাহার নিকট মিথ্যাভূত সন্দেহ নাই। সেই বাক্তিই ধরাতলে একমীত্র 
জ্ঞানী, ব্রদ্মবেত্ব|। ও সাধু বলিয়! পরিগণিত হুইয়। থ'কেন। 


বিনা হাঁগমমার্গেণ কলৌ নাক্তি গতিঃ প্রিয়ে | 
আগমোক্তেন বিধিনা কলৌ দেবান যজেৎ সুধীঃ| 
কলাবাঁগমমুক্পভ্ঘ্য যোহন্যমার্গে প্রবর্ততে | 

ন তস্য গতিরস্তীতি সত্যং সত্যং ন সংশয়ঃ | 

কলো ময়োদিতা মন্ত্াঃ সিদ্ধান্ত, দফলপ্রদাঃ | 

শস্তাঃ সর্নের্ু কর্মনু জপযজক্রিয়াদিযু। 


১৪৮, 1.1 শিষসংহিতা 


কিয়া যুক্তস্য সিদ্ধিঃ স্যাঁদক্রিয়স্য কথস্তবেছ 1২০৯ | 


পদ পপর পপ 


নিরব ধর্াঃ শ্রোতজাতীয়। বিষহীনোরগা। ইব 1 
সত্যণদৌ সকল! আসন্‌ কলৌ তে মৃ্ডকাইব| 


অন্যমন্তৈঃ ্কতং কর্ণ বন্ধযান্রীমদ মো যথা | 

নম তত্র ফলনিদ্ধিঃ স্যাৎ এম এব হি কেবলং। 
কফলাবন্যোদিতৈর্মার্সৈঃ সিদ্ধিমিচ্ছতি যে। নর$। 
ভূষিতো জাহনুবীতীরে কুপং খনতি ছুর্মাতি 1 
মান্যঃ পন্থা মুক্তিহেতৃরিহা মুত্র সুখাগুয়ে। 

যথা মঞ়োদিতো মাঁর্গো মোন্ষায় চ সুখায় চ || 


অর্থাৎ ভগবানূ মহাদেব স্বয়ং বলিয়াছেন যে, ভ্রিরতমে ! কলিযুগে 
আগমমার্গ ব্যতিরেকে মাঁনবগত্রে আর উপারান্তর নাই। কলিযুগে 
মানবগণ আঁগমোক্ত ব্ধাঁনামুসারে মুরগণের অঞ্টন1 করিবে | যে 
ব্যক্তি কলিযুণে আগম উল্লাঙ্ঘন পূর্বক অন্যপথে প্রত হয়, জাঁষি 
' সত্য বলিতেছি, তাহার আর গত্যন্তর মাই। আমি তন্ত্রসংহিতাঁদিতে 
যে মকল মন্ত্র একাঁশিত করিয়াঁছি, কলিযুগে তাহার! অবিলম্বে সিদ্ধি 
লাভ করা যাঁয়। কি জপ, কি যজ্ঞ, কি অন্যান্য কন্ম মকল বিষয়েই 
সেই সকল মন্ত্র প্রশস্ত) তদ্বযযতীত আঁর সকলই বিষহীন সর্পের ন্যায় 
নিবধীর্ধ্য জানিবে। সভ্যাদিযুগে যে সকল মন্ত্র সিদ্ধিপরদ ছিল, 
কলিযুগে ততৎমমস্ত মৃতবত হইয়1 রহিয়াছে । কলিযুগে অনামন্ত্রদ্বার। 
£য সকল কর্মের অনুষঠান কর! যায়, তাহ বন্ধ্যান্ত্রীর সহিত সহবাঁসের 
ম্যায় বিফল হইয়1 থাঁকে। তাহাতে কোন ফললাভের আশ নাই, 
কেব্ অমমীত্রই সার জাঁনিবে | যে ব্যক্তি কলিকাঁলে অন্যোদিত 
পদ্থানুসারে পিখ্চিলাভের আকাঁওক্স! করে, সেই ছুপ্মতি জাহুবীতীরে 
ফুপথননকাঁরী তৃথিতের ন্যায় জানিবে। কি ইছলোঁক, কি পরলোক 
কুত্রীপি অন্যপন্থ!'মুসীঁরে সখএবপ্তির আশ] নাই । একমীত্র মথকথিত 
পশ্থাইমৌক্ষ ও ভূুখের কারণ সন্দেহ লাই। | 


শিষসরাহতা1 ১৪৯ 
মাহ ক্রিয়া বিধানেন কর্তব্যা যৌনিপুজ বৈঃ | 
যদরচ্ছাাভসন্তুষঃ সন্ত্ক্তান্থরসঙ্গকঃ।| 
গৃহস্থশ্চাপ্যনীসন্তঃ স মুক্তো যৌগসাঁধন1ৎ ॥ ২১০ || 


যে সকল বাক্তি সাধু ও মৌক্ষাঁভিলীষী, তীহাঁদিগ্কেই এই শাস্ত্র 
শ্রবণ করাইবে। যে ব্যক্তি'ক্রিয়াবীন্, শীহীরই সিদ্ধিলীভ হয় ) ক্রিয়ণ- 
বিহীনের সিদ্ধি কিরূপে হইবে? অতএব যোগিপুঙ্গবগণ বিধানামিসরত 
ক্রিয়ানুষ্ঠান করিবেন । যদৃচ্ছাপ্রাপ্ত পন্ত্রতে যাহার তৃপ্তি সাঁধন হয়, 
যে ব্যক্তি জিভেব্িয় যে গৃহস্থ গ্রহে বাস কবিয়ও বিষয়ে অন্বাঁসক্ত, 
সেই ব্যক্তিই যৌগসাধনে মুক্তিলাভ করিয়। থীকে || ২০৯--২১০।। 


গৃহস্থানাং ভবেৎ সিদ্িরীশ্বরাণাং জপেন বৈ! 
ষোগক্রিয়াতিযুক্তানাং তম্মাঁ সংযততে গৃহী || ২১১। 


যোঁগক্রিয়াবান্‌ অথজম্পন্ন গৃহস্থেরীও জপদ্বার। সিদ্ধিল/ভি করে ১ 
অতএব গৃহী বাক্তি যৌগসাঁধনে যত্তুবাঁন্‌ হইবেন || ২১১ ।। 


পেপে? 


শশা ্স্পাযাছি 


তন্ত্রং ব। সং হতাঁং বাপি যো বর্ত পরমো গুরুঃ । 
পরাপরগুরুঃ না পরমেতীগুরষ্ট সঃ 


কা 


যে ব্ক্তি তন্ত্র ব সংহিতাঁশী্ত্র কীর্তন করেন, তিনিই সাক্ষাৎ 
গরাপর গুক ও তিনিই পরমেন্ঠী গুক বলিয়া অভিহিত । 


১৫০ - শিবসংহিতা | 


গেছে স্কিত পুজদারাদিপুণে 

সঈগংত্যক্ত চান্তরে যোগমার্গে। 

সিদ্ধেশ্িহং বীক্ষ্য পশ্চাৎ গৃহস্থঃ 

ক্রীড়েখ সো বৈ সম্মত সাধয়িত্বা 1২১২! 
ইতি শ্রীষস্মহাদেববিরচিত। শিবসংহিতা সমাপ্ত 


যেত্রীপুরবাঁষ্‌ গৃহস্থ ব্ক্তি গৃহে অবস্থিতি করিয়! মনে মনে তাহাঁ- 
দিগের অঙ্গ বিসর্জন পুর্বর্বক মোগমার্সে প্রবৃত্ত হন, তিনি সিদ্ধিচি 
নিরীক্ষণ পূর্বক সাঁধন1 করিয়া নিরন্তর আনন্দে ক্রীড়] করিয় 
থাঁকেন ।। ২১২।। 


ই ত বন্দ্যঘটিকুলোভুষ_শ্রীকলীপ্রসন্নবিদ্যাত্ব- 
কৃতীন্বাঁদসমেত1 শিবনংহিতা সমাপ্ত | 


525 ২৯১ 


২6৫ 6) 1১: 





 শ্রীশিবন্তোত্রং। 

ও সর্বজ্ঞ জানবিজঞানপ্রদায়ৈক মহান | 
নমস্তে সর্বদেবেশ সর্বভূতহিতে রত || 
অনন্তকান্তিসম্পন্ন অনস্তাঁসনসংস্থিত |. 
. অনন্তকাস্তিসস্তেগ পরমেশ নমেহস্ত তে | 
পরাপরতরাতীত উৎপত্তিস্থিতিকারক | 
সর্বধর্থসাধনোপায় বিশ্রেশ্বর নমৌহিস্ত তে | 
সর্দার্ঘনির্নলাভোগ সর্বব্যাধিবিনাশন | 
যোশিন যোগিন্‌ মহাযৌগিন্‌যোগীশ্বর নমোহন্ত তে! 
কৃত্ব! লিঙ্গ গ্রতিষ্ঠাঞ্চ ধ্যাত্বা দেবং সদাশিবং | 
'পু্য়িত্বা বিধানেন স্তবমেনমুদীরয়েত | 
লিঙ্স্তবং মহাঁপুণ্যং যঃ শৃণোতি সদা নরঃ 1 
নোতপছ্যতে চ সংসারে স্থানং প্রাপ্ধোতি শাশিপগাশ 
তস্মাৎ সর্বপ্রযত্েন শৃর,য়াচ্চ সুসংস্তবং | 
পাপপঞ্চকনির্মমক্তঃ প্রার্ধীতি পরমং পদং || 

ইতি শ্রীশিবস্তো ত্রং সমাপ্ত 


5ানিবেহতি 
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